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Статьи LXXVII Международной научной конференции «Человекознание» 

                                                

 
 

Горохцева Ангелина Юрьевна 

Gorokhtseva Angelina Yurievna 

Студент Казанского (Приволжского) Федерального Университета 

Институт психологии и образования 

 

УДК 373 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЧИТАТЕЛЬСКОЙ ГРАМОТНОСТИ И ЕЕ ВЛИЯНИЕ НА 

АКАДЕМИЧЕСКУЮ УСПЕШНОСТЬ В НАЧАЛЬНОМ ФИЛОЛОГИЧЕСКОМ 

ОБРАЗОВАНИИ 

 

THE FORMATION OF READING LITERACY AND ITS IMPACT ON ACADEMIC SUCCESS IN 

PRIMARY PHILOLOGICAL EDUCATION 

 

Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования читательской грамотности как 

важного аспекта начального филологического образования. Описываются методы и подходы к 

развитию читательской грамотности у учащихся, а также их влияние на академическую успешность. 

В статье представлены условия применения методики Л.А. Ясюковой на выявление 

сформированности читательской грамотности, что способствует определить уровень развития 

навыка чтения. Статья ориентирована на учителей начальной школы, школьных психологов и на 

всех специалистов, заинтересованных в совершенствовании системы филологического образования 

Abstract. The article examines the problem of the formation of reading literacy as an important 

aspect of primary philological education. It describes methods and approaches to the development of reading 

literacy among students, as well as their impact on academic success. The article presents the conditions for 

the application of L.A. Yasyukova's methodology to identify the formation of reading literacy, which helps 

to determine the level of development of reading skills. The article is aimed at primary school teachers, 

school psychologists and all specialists interested in improving the system of philological education. 

Ключевые слова: читательская грамотность, познавательная деятельность, мотивация 

чтения, младший школьник. 

Keywords: reading literacy, cognitive activity, reading motivation, primary school student. 

 

Введение. Развитие читательской деятельности у младших школьников является одной из 

наиболее актуальных проблем современного образования. По мнению Н.Н. Светловской, 

формирование читательской грамотности у младших школьников должно активизироваться с начала 

школьного пути, ведь именно в этот период формируется фундамент познавательного интереса и 

мотивации к обучению. [5,131] Проблема заключается в том, что многие ученики испытывают 

трудности в освоении чтения, что приводит к снижению их академической успешности. 

Недостаточная мотивация к чтению, низкий уровень читательской грамотности и ограниченный 

интерес к литературе становятся значительными препятствиями на пути к эффективному обучению. 

Актуальность данной темы обусловлена возрастающей значимостью чтения в 

образовательном процессе. В эпоху информационного общества, где знания доступны в основном 

через текст, освоение умения работать с ними становится решающим условием успеха в обучении. 

Поэтому исследование влияния читательской деятельности на академическую успешность младших 

школьников представляется особенно актуальным. 

Цель исследования: определить влияние читательской грамотности на академическую 

успешность младших школьников. 

Задачи исследования:  

-изучить теоретическую основу современных методов к формированию читательской 

грамотности; 

-выбрать и обосновать методику для определения влияния читательской грамотности на 

академическую успешность младших школьников; 
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-провести диагностику и предоставить результаты влияния уровня читательской грамотности 

на академическую успешность младших школьников. 

Согласно определению М. Г. Низеньковой, которая определяет читательскую грамотность как 

способность, позволяющую не только прочитать и осмыслить учебный материал, но и эффективно 

извлекать из него необходимую информацию, а также интерпретировать и применять её в процессе 

обучения, при выполнении учебных задач и в ежедневной жизни.[3,70] Автор акцентирует внимание 

на том, что понятие читательской грамотности охватывает не только восприятие текста, но и умение 

анализировать его, критически оценивать, сопоставлять с личным опытом и применять полученные 

знания в различных сферах активности и общения.  

В условиях современного информационного общества навыки критического мышления, 

анализа текстов и самостоятельного поиска информации становятся всё более актуальными. 

Активизация познавательной деятельности посредством формирования читательской грамотности 

способствует более глубокому пониманию предмета. В. А. Сластенин подчеркивает, что 

познавательная деятельность включает в себя чувственное восприятие, теоретическое мышление и 

практическую работу.[6,154] 

Важно, чтобы учащиеся понимали значимость чтения как средства для получения знаний и 

расширения кругозора, что в свою очередь активно стимулирует их интерес к изучаемым предметам 

и развивает критическое мышление. Мотивация чтения является важным аспектом, который 

напрямую влияет на уровень читательской грамотности и познавательной активности учащихся. Она 

включает в себя внутренние и внешние факторы, способствующие интересу к чтению и желанию 

осваивать новые тексты. Мотивация чтения по О. А. Сычёву означает - субъективные причины, 

которые побуждают человека читать. Эффективные методы формирования мотивации чтения, такие 

как использование интерактивных форм обучения, проектная деятельность и обсуждения, способны 

существенно повысить уровень читательской грамотности и вовлеченности учащихся в учебный 

процесс.[7,73] 

Литературный обзор. Теоретической основой исследования стали труды, посвященные 

формированию читательской грамотности как важного элемента активизации познавательной 

деятельности в образовательном процессе. Мной были проанализировали труды таких авторов, как 

Т.Ф. Пожидаева, А.А. Гречихин, Н.Н. Светловская Б.Г. Меркин, Г.А. Цукерман. 

Т.Ф. Пожидаева в своих исследованиях подчеркивает важность комплексного подхода к 

обучению чтению, включающего различные виды чтения: просмотр, динамическое и углубленное 

чтение. Она утверждает, что такой подход способствует адаптации к разным форматам текстов и 

улучшает качество их восприятия. Автор также акцентирует внимание на значении самостоятельной 

работы с текстами, что стимулирует их познавательную активность и развивает аналитические 

способности.[4,50] 

Для полноты теоретической базы обратилась к исследованиям А.А. Гречихина, Н.Н. 

Светловской, которые разработали собственные модели читательской деятельности. Модель А.А. 

Гречихина помогает систематизировать подход к чтению. Данная модель включает этапы от 

первичного восприятия текста до его интерпретации и применения полученной информации.[1,32] 

Автор подчеркивает, что такая структура позволяет учащимся развивать критическое мышление и 

умение анализировать тексты, что, в свою очередь, активизирует их познавательную деятельность. 

Н.Н. Светловская фокусирует внимание на развитии техники чтения и понимании текста. Она 

предлагает различные методики, направленные на улучшение скорости чтения, расширение 

словарного запаса и повышение уровня понимания прочитанного.[5,167] Автор утверждает, что 

правильная техника чтения способствует более эффективному освоению учебного материала и 

развивает навыки самостоятельного поиска и обработки информации 

Б.Г. Меркин в своих исследования акцентирует внимание на важности целостного подхода к 

чтению и развития эмоциональной отзывчивости. Он предлагает использовать интерактивные 

методы обучения, такие как дискуссии, групповую работу и проекты, для повышения мотивации к 

чтению. Автор акцентирует внимание на значимость изучения историко-культурного контекста 

произведений, что способствует лучшему пониманию их смысла и усиливает интерес к чтению.[2,23] 

Благодаря главной идеи работ Г.А. Цукерман, можно сделать вывод о том, что само 

стремление к чтению с основ декодирования, знания слов, грамматики, структуры текста и 

расширяется до понимания мира, способствуя формированию читательской грамотности у 

обучающихся. [8,56] 
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Изученные работы разных авторов подчеркивают важность комплексного подхода к 

формированию читательской грамотности, а также необходимость применения разных методических 

приемов и технологий в процессе обучения.  

Методология исследования. Для определения сформированности читательской грамотности 

является «Тест на оценку сформированности навыков чтения» из методического комплекса «Прогноз 

и профилактика проблем обучения в 3-6 классах» Л.А. Ясюковой. Его может проводить педагог или 

психолог в групповом формате.  

Предлагаемая методика позволяет оценить способность учащегося воспринимать текст при 

чтении и определить уровень (зону) развития навыка чтения. Учащимся предоставляется отрывок из 

сказки с пропущенными словами, которые им необходимо заполнить. За каждое правильное 

заполнение дается 1 балл. После окончания времени (5 минут) рекомендуется поторопить тех, кто 

еще не закончил задание. Через 7 минут необходимо собрать ответы у всех учащихся. Оценка 

проводится путем сравнения заполненных слов с ключевыми словами. Если учащийся использовал 

аналогичные ключевые слова, соответствующие смыслу и правилам языка, ответ считается 

правильным. 

Исследовательская работа проводилась на базе средней общеобразовательной школы №15 

Советского района г. Казань. В данном тесте принимали 24 учащихся 3 «б» класса. Средний возраст 

диагностируемых лиц составлял 9 лет. 

Результаты. Использование "Теста на оценку сформированности навыков чтения" Л.А. 

Ясюковой обеспечивает надежную и валидную оценку читательской грамотности, а комплексный 

статистический анализ позволил выявить ключевые взаимосвязи на академическую успешность 

младших школьников. Л.А.Ясюковой. 

Проведенная диагностика помогает определить уровень сформированности навыка чтения у 

обучающихся. Анализ результатов помогает установить, кто из учеников имеет хорошие навыки 

чтения, а кто нуждается в дополнительной подготовки уровня читательской грамотности. Более 

подробно данные результата представлены в таблице 1. 

Таблица 1                    

Диагностика оценку сформированности навыков чтения   

Зона 1 2 3 4 

Содержани

е показателя 

уровень 

патологии 

слабый 

уровень 

средний 

уровень 

хороший 

уровень 

Навык 

чтения 

0-4 5-7 8-9 10 

Результат 

диагностики 

(количеств

о обучающихся)  

0  6  13  5  

Согласно данным результатам, можно прийти к выводу, что в классе не выявлен уровень 

патологии читательской грамоты, что свидетельствует о хорошей успеваемости младших 

школьников. У 25 % учащихся наблюдается не полностью сформированный навык чтения. Основной 

единицей восприятия текста является сочетание слов. Не всегда сразу понятен смысл предложения. 

Присутствует недостаток грамотности в письме. Ошибки в стиле и пунктуации остаются 

актуальными. Более половины опрошенных - 54% имеют средний уровень навыка чтения, что 

означает наличие хорошо сформированного навыка чтения. Пониманию доступны любые тексты. 

Сложности с пониманием могут возникать только из-за ограниченного словарного запаса и 

недостаточной эрудиции. Только 21% учащихся обладает хорошим уровнем навыка чтения, который 

характеризуется  беглым чтением. 

Основной единицей восприятия текста является целое предложение, при этом сразу 

улавливаются не только его смысл, но и литературные и языковые особенности. Доступно 

понимание любых текстов. 

При соотнесении результата теста по методике Л.А. Ясюковой  с академической успешностью  

младших школьников, оказалось, что в классе 5 отличников, 13 ударников, 6 троечников. Данное 

исследование, определяет тесную связь между результатами теста и академической успешностью 

обучающихся. «Тест на оценку сформированности навыков чтения» по методики  Л.А. Ясюковой  

выявляет ключевые знания, которые влияют на академическую успешность младшего школьника. 



      Международная научная конференция «Человекознание»                           www.gumtraktat.ru 

 
 

 

 
        7 

 
  

Заключение. Теоретическая основа современных методов формирования читательской 

грамотности подтверждает важность комплексного подхода, включающего развитие навыков 

понимания, критического мышления, интерпретации и использования текстов в различных 

контекстах.  

Диагностика, по методике Л.А. Ясюковой, определила влияние читательской грамотности на 

академическую успешность младших школьников показала высокую корреляцию между уровнем 

владения навыками чтения и успехами в учебе. Учащиеся с высоким уровнем читательской 

грамотности демонстрируют лучшие результаты по всем учебным дисциплинам, что подчеркивает 

важную роль чтения в образовательном процессе. 

Результаты диагностики подтвердили, что уровень читательской грамотности действительно 

имеет значительное влияние на академическую успешность младших школьников. Ученики, хорошо 

владеющие навыками работы с текстами, успешнее справляются с учебными заданиями, обладают 

более высокой мотивацией и интересом к учебе различных предметов. 
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Аннотация.  Данное исследование сосредоточено на применении цифровизации образования 

в преподавании русского языка и направлено на изучение путей повышения эффективности 

преподавания русского языка с помощью современных технических средств, а также содействие 

всестороннему развитию языковых способностей студентов. С быстрым развитием информационных 

технологий цифровое обучение стало важным средством повышения качества образования. В данной 

статье на основе анализа мультимодальных ресурсных баз, интеллектуальных систем распознавания 

речи, смешанных форм обучения (онлайн и офлайн) и других цифровых средств обучения, а также с 

учетом конкретных примеров, обсуждаются пути и эффективность использования цифровых 

технологий в преподавании русского языка. 

Abstract. This study focuses on the application of educational digitization in Russian language 

teaching, aiming to explore how modern technological means can be used to enhance the effectiveness of 

Russian language teaching and promote the comprehensive development of students' language abilities. 

With the rapid development of information technology, digital teaching has become an important way to 

improve education quality. This paper analyzes various digital teaching means such as multimodal resource 

libraries, intelligent speech recognition systems, and online-offline blended teaching modes, and discusses 

the paths and effects of empowering Russian language teaching through digitization with specific cases. 

Ключевые слова: Цифровизация образования; Преподавание русского языка; 

Мультимодальная ресурсная база; Интеллектуальная система распознавания речи; Смешанная форма 

обучения 

Keywords: educational digitization; Russian language teaching; multimodal resource library; 

intelligent speech recognition; blended teaching mod 

 

Цифровизация образования является важным направлением развития образования в мировом 

масштабе. В своем выступлении на Всемирной конференции по цифровому образованию министр 

образования Хуай Цзиньпенг ясно указал: "Цифровизация является важным средством и 

направлением глобальной трансформации образования".1Преподавание русского языка, как важная 

составляющая иноязычного образования, также нуждается в использовании цифровых средств для 

повышения эффективности преподавания. В настоящем исследовании будет рассмотрено, как можно 

использовать цифровые ресурсы и технологии для повышения интерактивности и интереса 

преподавания русского языка, а также для укрепления автономной способности учеников к 

обучению, с тем чтобы достичь всестороннего развития языковых способностей. 

1. Применение мультимодальной ресурсной базы в преподавании русского языка 
Высокое образование в области иностранных языков имеет важное значение для повышения 

качества подготовки талантливых людей, для обмена опытом и взаимного обучения между Китаем и 

другими странами мира, а также для участия Китая в реформировании и строительстве глобальной 

системы управления.2Мультимодальная ресурсная база может предоставлять учебные материалы 

различных типов, таких как тексты, аудиозаписи, видео и изображения, чтобы соответствовать 

потребностям учащихся с разными стилями обучения. Например, во время пандемии Северо-

Западный университет педагогики Китая проводил курс “Практика русского языка” с 

использованием различных онлайн-платформ. Среди них: Tencent Meeting, DingTalk и ZOOM. Для 

стимулирования взаимодействия между учителями и учащимися, а также создания атмосферы 
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вдохновляющего, исследовательского и дискуссионного обучения, были задействованы онлайн-

трансляции, видеоконференции и другие средства синхронного онлайн-взаимодействия. 

（1）Применение видеоматериала 

Преподаватели могут использовать видеоматериалы из мультимодальной ресурсной базы, 

чтобы демонстрировать местные обычаи и культурные традиции русскоязычных стран. Например, 

путем показа видео о традиционных праздниках и обычаях России, студенты могут получить 

непосредственное впечатление как визуально, так и аудиторно. Кроме того, ресурсная база может 

также содержать актуализированные новостные материалы, такие как отрывки из основных 

российских новостных каналах, чтобы помогать студентам повысить слуховое и чтено-письменное 

понимание русского языка, в то время как они узнают новости. Цифровизация образования 

предоставляет множество преимуществ. Во-первых, она позволяет использовать разнообразные 

образовательные платформы и ресурсы, которые делают процесс обучения более интерактивным и 

увлекательным. Например, использование мультимедийных материалов, таких как видео и анимации, 

способствует лучшему усвоению материала 3. 

（2）Сочетание конкретных учебных примеров 

Например, в онлайн-обучении курса "Основы русского языка" преподаватель проводит 

онлайн-трансляции через Tencent Meeting, используя ZOOM для обмена учебными ресурсами, а 

также для интеракции, дискуссий, проверки домашних заданий и ответов на вопросы через группы в 

WeChat, мини-программы WeChat. Такая модель не только повышает интерактивность и интереса 

обучения, но и делает его более гибким и удобным. 

2. Применение интеллектуальных систем распознавания речи в преподавании русского 

языка 
С непрерывным прогрессом искусственного интеллекта, интеллектуальные системы 

распознавания речи уже применяются в многих сферах, и преподавание русского языка не является 

исключением. 

（1）Курсы тренировки произношения 

Преподаватели могут разработать курс тренировки произношения русского языка, 

основанный на интеллектуальной системе распознавания речи. Например, студенты могут прочитать 

фрагмент русского текста, и система в режиме реального времени анализирует произношение 

студента, придавая оценку и предлагая рекомендации по улучшению. Преподаватель может, 

основываясь на результатах, которые предоставляет система, проводить индивидуальную 

инструктаж по произношению. Применение этой технологии может повысить точность 

произношения студентов, стимулировать их интерес к обучению и улучшить результаты обучения. 

（2）Индивидуализированные планы обучения 

Интеллектуальная система распознавания речи и обратная связь также может быть 

использована для создания индивидуализированных планов обучения. Система может 

рекомендовать подходящие учебные материалы и упражнения, в зависимости от темпа обучения и 

уровня произношения студента. Например, для типичных трудностей в произношении русского 

языка, таких как различие между твердыми и мягкими согласными, система может предоставлять 

специальные упражнения и обратную связь, помогая студентам преодолеть эти трудности. 

3. Применение смешанного метода онлайн- и офлайн-обучения в преподавании русского 

языка 
Во время классовного обучения русскому языку преподаватели должны активно выполнять 

роль организатора и наставника, в полной мере используя такие элементы окружения, как 

ситуационный подход, речевой режим и речевые упражнения, чтобы стимулировать активность 

студентов в процессе обучения русскому языку, возбуждать их интерес, развивать творческие и 

инновационные способности и, в конечном счете, поставить студентов в центр учебного 

процесса.4Например, курс "Практическая грамматика русского языка" в Северо-Западном 

университете педагогики Китая использует смешанный метод онлайн- и офлайн-обучения, 

руководствуясь конструктивистской теорией обучения, которая подчеркивает активное участие 

студентов и построение знаний. 

（1）Онлайн-автономное обучение 

Студенты могут автономно изучать онлайн через интеллектуальные инструменты или 

платформы обучения, такие как Чаосинг Лирнинг и Ю-Кэтанг. Эти платформы предоставляют 

обширные материалы для изучения русского языка, включая грамматические объяснения, 
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лексические упражнения и диалоги в реальных ситуациях. Например, студенты могут 

предварительно изучать новую лекцию на онлайн-платформе, такую как конструкцию предложений 

и грамматические аспекты, как "Я люблю читать книги" , а затем с вопросами и результатами 

предварительного изучения участвовать в офлайн-дискуссиях и практических занятиях. 

（2）Офлайн-интерактивное обучение 

Офлайн-классное обучение, в свою очередь, акцентируется на интеракции и практическом 

применении. Преподаватели организуют для студентов групповые дискуссии, ролевые игры и 

имитации диалогов, например, имитацию покупок в российском супермаркете, где студенты могут 

использовать изученный русский язык для общения. Такие классные действия не только 

стимулируют применение знаний русского языка, но и повышают навыки устной коммуникации 

студентов. 

（3）Реальное тестирование и обратная связь 

Преподаватели также могут использовать онлайн-платформы для реального тестирования и 

обратной связи, например, с помощью функции ответов на задания в классе Ю-Кэтанг, 

непосредственно проверять результаты обучения студентов и корректировать стратегию обучения на 

основании результатов тестирования. Применение такого смешанного метода обучения не только 

повышает автономную способность студентов к обучению, но и делает учебный процесс более 

гибким и эффективным. 

4. Слияние идеологии курса и преподавания русского языка 
В исследованиях по применению цифровых ресурсов в преподавании русского языка, 

популяризация слияния идеологии курса и преподавания русского языка не только помогает 

студентам повышать языковые навыки, но и способствует культивированию патриотических чувств 

и социальной ответственности. 

（1）Интеграция элементов идеологии курса 

Во время преподавания учителя не только уделяют внимание передаче языковых знаний, но и 

интегрируют богатые элементы идеологии курса. Например, при объяснении слова "Братство"  на 

русском языке, учитель может ввести исторические факты о взаимной помощи и сотрудничестве 

между народами Китая и России, такие как их героические деяния по совместному сопротивлению 

иноземным нашествиям, а также глубокое сотрудничество в экономике, науке и технологиях, 

культуре и других областях в современном времени. Благодаря такому обучению студенты не только 

запомнят новое слово, но и эффективно узнают о глубокой дружбе и духе сотрудничества между 

народами Китая и России. 

（2）Рассказывать истории Китая на русском языке 

При разработке учебного плана учителя могут поощрять студентов рассказывать истории 

Китая на русском языке, например, переводить обычаи и культурную значимость традиционного 

китайского праздника "Праздник фонарей" (Юаньсяоцзе) на русский язык и обмениваться ими в 

классе.Такая практика не только повышает языковые навыки студентов, но и укрепляет культурную 

уверенность в межкультурном общении. 

Заключение. Как отметил Председатель Си Цзиньпин во время пятого коллективного учения 

Политбюро ЦК КПК: "Дигитализация образования является важным прорывом в открытии новых 

направлений развития образования и формировании новых преимуществ в развитии образования в 

нашей стране. 5Дигитализация образования предоставляет новые возможности и вызовы для 

преподавания русского языка. Благодаря различным цифровым методам обучения, таким как 

мультимодальные ресурсы, смешанный метод онлайн- и офлайн-обучения, можно значительно 

повысить эффективность обучения и содействовать всестороннему развитию языковых навыков. В 

то же время, сочетание идеологии курса и преподавания русского языка помогает культивировать 

патриотические чувства и социальную ответственность у студентов. В будущем, с непрерывным 

развитием информационных технологий, дигитализация образования будет играть еще более важную 

роль в преподавании русского языка. 
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ОСОБЕННОСТИ И НОВЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ЯПОНСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

МЕЖДУНАРОДНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

FEATURES AND NEW TRENDS OF JAPANESE STUDIES OF INTERNATIONAL 

RELATIONS 

 

Аннотация. Японские исследования в области международных отношений представляют 

собой многогранную предметную область, включающую в себя исторические, региональные, 

страновые, теоретические и негосударственные тематические исследования. При этом теоретические 

исследования относительно слабы по сравнению с другими направлениями. 

Основная цель японских исследований международных отношений заключается в содействии 

инновационному развитию теоретических исследований и взаимному продвижению в других 

областях изучения данной сферы. 

Теоретические исследования в рамках японских международных отношений в основном базируются 

на внедрении смежных теорий, заимствованных из Соединенных Штатов. Однако американское 

влияние на предметную систему и методы исследования в Японии не является определяющим. 

По мере развития глобальных международных отношений, японские ученые выступают за 

преодоление американоцентризма в изучении теории международных отношений и за построение 

глобальных отношений, в центре которых будут находиться не столько действующие лица, сколько 

сами отношения между ними. 

Abstract. Japanese studies in international relations represent a multifaceted subject area that 

includes historical, regional, country, theoretical, and non-governmental case studies. At the same time, 

theoretical research is relatively weak compared to other areas. The main purpose of Japanese international 

relations studies is to promote the innovative development of theoretical research and mutual advancement 

in other fields of study in this field. Theoretical research in the framework of Japanese international relations 

is mainly based on the introduction of related theories borrowed from the United States. However, the 

American influence on the subject system and research methods in Japan is not decisive. As global 

international relations develop, Japanese scientists advocate overcoming americanocentrism in the study of 

the theory of international relations and building global relations, which will focus not so much on the actors 

as on the relations between them. 

Ключевые слова: Япония, международное исследование, глобальные международные 

отношения 

Keywords: Japan, international research, global international relations 

 

Введение: Японские исследования в области международных отношений отличаются 

многогранностью и постоянным развитием. В последние годы в этой сфере наблюдаются новые 

тенденции, такие как растущее внимание к теоретическим разработкам, многомерный подход и 

преодоление американоцентризма в пользу более глобальной перспективы. 

Японские исследования в области международных отношений имеют давнюю историю, 

оформившись в 1920-х годах. Однако в 1930-е годы они были трансформированы в инструмент 

расширения внешней агрессии фашистского милитаризма. 

После Второй мировой войны японские исследования международных отношений вернулись в 

академическое русло, сформировав систему дисциплин, включающую исторические, региональные, 

страновые, теоретические и негосударственные тематические исследования. Наибольшее развитие 

получили эмпирические направления, такие как история дипломатии, история международных 

отношений, региональные и страновые исследования. 

Продвижение относительно слабых теоретических исследований стало ключевой задачей для 

японского академического сообщества в области международных отношений. Для этого оно 

сосредоточилось на содействии взаимному развитию эмпирических и теоретических исследований, 
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не стремясь к созданию "японской школы" теоретических разработок. 

Кроме того, в связи с активным развитием исследований международных отношений в незападных 

странах и ростом глобальных международных отношений, японские ученые подчеркивают важность 

многомерного подхода и многоперспективности. Они выступают за преодоление 

американоцентризма в теории международных отношений и за построение глобальных отношений, 

фокусирующихся на самих отношениях между действующими лицами, а не на самих акторах. 

Исторические исследования являются основным направлением в изучении международных 

отношений в Японии. С одной стороны, японские исследования международных отношений 

базируются на исторических работах, таких как история дипломатии и международных отношений. 

С другой стороны, некоторые специфические темы, как история японо-американских отношений и 

холодной войны, сами по себе являются историческими вопросами. 

Наибольший вклад в исторические исследования международных отношений вносит 

Японский институт дипломатической истории. После Второй мировой войны развитию этого 

направления способствовал ряд факторов. Во-первых, новая конституционная система, 

гарантирующая свободу слова и академическую свободу, открыла ранее запретные для обсуждения 

темы. Историки-марксисты активно критиковали агрессивную внешнюю политику Японии. Во-

вторых, доступ к ранее секретным дипломатическим и военным документам дал исследователям 

богатый материал для изучения истории дипломатии. 

Кроме того, обращение к теориям, методам и перспективам европейских и американских 

исследований, таким как анализ процесса принятия дипломатических решений, также 

способствовало развитию исследований в области истории японской дипломатии. 

В ранний послевоенный период основной темой исследований японской дипломатической 

истории была агрессивная война против Китая и война на Тихом океане. В 1959 году Японское 

общество международной политической науки создало "Исследовательский отдел по изучению 

причин войны на Тихом океане". Этот отдел использовал большое количество дипломатических 

документов Министерства иностранных дел, а также связанные с ними записи сухопутных войск и 

военно-морского флота. Кроме того, были проведены углубленные интервью с соответствующим 

персоналом. Результаты этих исследований были опубликованы в восьмитомном докладе "Путь к 

войне на Тихом океане: история военной дипломатии" в 1962–1963 годах. 

Эмпирические методы, использованные в этом исследовании, сильно отличались от 

исторической перспективы и методологии марксистской историографии того времени. Это вызвало 

оживленные дискуссии в академическом сообществе. Тем не менее, данное исследование считается 

"эпохальным" в изучении агрессивной войны Японии против Китая и войны на Тихом океане, оказав 

значительное влияние на развитие исследований японской дипломатической истории. 

В 1980-х годах фокус исследований по истории японской дипломатии и международных 

отношений начал смещаться с довоенного периода на послевоенный. Широкое использование 

англоязычных материалов стало основным направлением в изучении японо-американской системы 

безопасности, истории японо-американских отношений, таких как американский гарнизон на 

Окинаве и другие аспекты холодной войны. Однако раскрытие дипломатических документов между 

Японией и другими странами, кроме Соединенных Штатов, происходило относительно медленно, и 

исследование двусторонних отношений с Китаем, Южной Кореей и Советским Союзом на основе 

английских материалов также развивалось медленно. Значительный прогресс в этих областях был 

достигнут лишь в 1990-х годах. 

На пороге 21-го века, благодаря постоянному совершенствованию системы раскрытия 

административных документов, выбор тем для изучения японской дипломатической истории и 

истории международных отношений стал богаче, а анализ связанных с этих вопросов - более 

глубоким. Это особенно очевидно при изучении отношений между Китаем, Южной Кореей и 

странами Юго-Восточной Азии. Кроме того, после прихода к власти Демократической партии в 2009 

году было начато расследование по вопросу о 'секретном ядерном договоре' между Японией и 

Соединенными Штатами, что позволило рассекретить дипломатические документы о ключевых 

событиях в японо-американских отношениях в 1950–1972 годах. 

В последние годы в большинстве исследований по истории японской дипломатии и 

послевоенных международных отношений используются оригинальные материалы и результаты 

опросов на нескольких языках, что позволяет проводить углубленный анализ процесса принятия 

дипломатических решений и изменений в отношениях между правительством и бюрократией. 
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Уровень эмпирических исследований в этой области значительно повысился. 

Заключение 

Япония относится к Западу в области реальной политики, в то время как изучение 

международных отношений относится к Незападу. Между Японией и Соединенными Штатами часто 

происходят академические обмены. Как только будут опубликованы важные научные труды 

американских ученых, оригинальные книги вскоре появятся в библиотеках японских университетов. 

Переводы на японский язык, как правило, будут доступны в течение одного-двух месяцев. Однако 

японские исследования в области международных отношений находятся под влиянием Соединенных 

Штатов с точки зрения теории, методов и предметной системы. 

Степень ограничена. Изучение международных отношений в Японии направлено не на 

японизацию теории международных отношений в Соединенных Штатах, а на историзацию той ее 

части, которая соответствует национальным условиям Японии. Японское восприятие иностранной 

культуры часто основано на прагматизме и утилитарных ценностях, которые могут быть 

использованы после переработки и преобразования. 

Японские исследования международных отношений представляют собой многогранную 

систему, в которой различные направления развиваются неравномерно. Особенно слабо развиты 

теоретические исследования. В последние годы японское академическое сообщество активно изучает 

новые подходы к международным отношениям. 

Япония ориентируется на Запад в реальной политике, но изучение международных 

отношений тяготеет к незападным традициям. Между Японией и США часто происходят 

академические обмены, с быстрым переводом и распространением важных западных работ. 

Однако японские исследования международных отношений в значительной степени 

находятся под влиянием США в плане теории, методологии и предметной области. Их цель - не 

японизация американской теории, а ее адаптация к национальным условиям Японии на основе 

прагматизма и утилитарных ценностей. 
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УДК 37.01 

 

ЦИФРОВАЯ КОММУНИКАЦИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЕ 

 

DIGITAL COMMUNICATION IN EDUCATION 

 

Аннотация. Переход большинства современных процессов от архаичных к инновационным 

методам осуществления деятельности диктует необходимость серьезных корректировок 

существующего образовательного процесса. Игнорирование и недостаточность внимания к 

цифровизации в системе образования привели к проблемам, которые основательно проявились в 

период пандемии новой коронавирусной инфекции COVID-19 – показав наличие серьезных проблем 

в цифровизации образовательной сферы в Российской Федерации. 

Abstract. The transition of most modern processes from archaic to innovative methods of carrying 

out activities dictates the need for serious adjustments to the existing educational process. Ignoring and 

insufficient attention to digitalization in the education system led to problems that clearly manifested 

themselves during the pandemic of the new coronavirus infection COVID-19 – showing the presence of 

serious problems in the digitalization of the educational sector in the Russian Federation. 

Ключевые слова: цифровизация, образование, трансформация, коммуникация 

Keywords: digitalization, education, transformation, communication 

 

Школа в настоящее время постепенно становится полноценным участником 

информационного пространства, и основной задачей современного образования является 

всестороннее содействие данному процессу. Рассмотрим весьма обыденную проблему – школа (или 

любое другое образовательное учреждение – например, университет) не имеет физической, 

материальной или даже инициативной возможностей для предоставления услуги дистанционного 

или смешанного образования. Подобное положение дел делает невозможным получение так 

называемого «персонализированного образования» и, что не менее важно, отбирает фактически 

единственную возможность для получения качественных знаний и навыков детьми с ограниченными 

возможностями – поскольку невозможность непосредственного посещения образовательного 

заведения часто не позволяет детям с особенностями физического и умственного развития получить 

качественное образование. Также стоит отметить, что одаренные дети из отдаленных и 

слаборазвитых регионов Российской Федерации также становятся «заложниками» данной проблемы 

– поскольку кадры, которые специально обучены для выявления и развития талантов у подобного 

рода детей, часто располагаются в крупных городах (прежде всего в городах-миллионниках). [1, с. 

69] 

Нынешняя образовательная система, несмотря на задачи, поставленные перед ней, весьма 

консервативна, что является серьезной проблемой для современного образования – нежелание 

рассматривать новые общесоциальные тенденции, прежде всего возможности использования 

мобильных телефонов, существенно тормозят перспективный потенциал современного образования. 

Например, если мы говорим о крупных городах, таких как Москва или Санкт-Петербург, 

Новосибирск или Владивосток, то внедрение и применение мобильных технологий (сюда стоит 

также отнести и онлайн-сервисы) постепенно становится данностью современности – однако 

нередки случаи ограниченного использования цифровых ресурсов в образовательных организациях – 

ввиду нехватки или неподготовленности последних (Например, в марте 2020 г., когда в СПБПУ был 

введен карантин из-за распространения COVID-19, образовательная система оказалась не готова к 

дистанционному формату обучения, ввиду чего образовательный процесс прекратился примерно на 2 

недели, в течение которых срочно решалась проблема, которая явилась очевидной весьма давно).[2] 

Если мы говорим о технической части вопроса, то отсутствие технической возможности со стороны 

учебного заведения в больших городах с хорошим материально-техническим оснащением не 
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является критичным, поскольку большая часть семей имеет материальную возможность для 

приобретения личных мобильных устройств (речь, прежде всего, о ноутбуках и планшетах), однако 

если рассмотреть более отдаленные (и, очевидно, менее развитые) регионы, то становится очевидной 

проблема наличия доступа студентов к современным цифровым технологиям и устройствам. 

Более того, ввиду все большей трансформации методов и способов преподавания и обучения 

путем цифровизации образовательной среды, также вносятся коррективы в повседневные 

образовательные практики, которые неизменно существуют в условиях традиционной 

образовательной системы – связано это, очевидно, с введением в образовательный процесс новых 

способов подготовки и обучения специалистов с набором профессиональных компетенций, 

диктуемых современными условиями и вызовами.  

Цифровые технологии в условиях постоянного развития приобретают все большую 

массовость и, как следствие, доступность – ввиду данного факта становится очевидной 

необходимость внедрения новых моделей организации образовательного процесса, отвечающих 

современным тенденциям и вызовам, что позволит модернизировать архаичную систему 

образования в России. При этом стоит отметить двойственность влияния применения современных 

информационных технологий в образовательном процессе: так, они могут внести не только пользу и 

высокую практичность в образовательный процесс, но также и усилить существующие риски, а 

также внести новые. Например, процесс цифровизации коммуникации в образовательном процессе 

все больше оказывает влияния на социальное взаимодействие между индивидами и их группами, 

порой вытесняя классические «природные» формы взаимодействия между индивидами, что может 

привести к различным непредсказуемым и предсказуемым последствиям. 

В рамках изучения материалов [3,4,5], был составлен список возможных последствий 

цифровизации коммуникации в образовательном процессе. При этом подробному описанию данных 

последствий посвящена отдельная работа, в которой детально рассматривается каждый из указанных 

пунктов. Считается, что наиболее опасными возможными последствиями внедрения цифровизации в 

образование являются: имитация или симуляция успешного образовательного процесса, чрезмерная 

стандартизация учебной деятельности, разрушение творческой составляющей любого человека, 

возрастающее социальное неравенство, отчуждение индивидов из социума, угроза здоровью 

индивида. 

В контексте обсуждения проблем внедрения современных информационных технологий в 

образовательный процесс нельзя обойти стороной вопросы педагогической подготовки учителей и 

преподавателей. Современному учителю необходимо обладать не только глубокими знаниями в 

своей предметной области, но и владеть навыками работы с цифровыми инструментами, уметь 

адаптироваться к новым условиям и внедрять инновации в свою работу. Однако, как показывает 

практика, многие педагоги испытывают трудности при переходе на дистанционные формы обучения, 

особенно в регионах, где уровень цифровой грамотности населения остается низким. 

Одной из ключевых задач современной школы должно стать создание условий для 

повышения квалификации педагогов в области информационно-коммуникационных технологий 

(ИКТ). Это может включать проведение специальных курсов, тренингов и семинаров, а также 

разработку методических рекомендаций по использованию ИКТ в учебном процессе. Важно, чтобы 

такие мероприятия были доступны не только учителям из крупных городов, но и тем, кто работает в 

сельских школах и удалённых районах. 

Кроме того, необходимо обратить внимание на развитие инфраструктуры учебных заведений. 

Внедрение цифровых технологий требует обеспечения школ качественным интернет-соединением, 

компьютерами и другими необходимыми устройствами. Без этого невозможно обеспечить равные 

условия для всех учащихся, независимо от их места проживания. 

Также следует учитывать психологические аспекты перехода на дистанционное обучение. Для 

многих учеников и их родителей такой формат может оказаться непривычным и вызывать стресс. 

Поэтому важно предусмотреть меры поддержки, включая консультации психологов и педагогов, 

которые помогут адаптироваться к новым условиям. 

Еще одной важной задачей является обеспечение доступности образовательных ресурсов для 

всех категорий учащихся. Это касается не только создания цифровых платформ и приложений, но и 

разработки контента, который будет понятен и доступен людям с различными физическими и 

когнитивными особенностями. Например, видеоуроки должны сопровождаться субтитрами, а 

учебные материалы — быть адаптированы под разные типы восприятия информации. 
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Переход к дистанционным и смешанным формам обучения требует комплексного подхода, 

включающего техническое, педагогическое и психологическое сопровождение. Только при условии 

соблюдения всех этих аспектов возможно достижение целей современного образования и 

предоставление равных возможностей всем учащимся, независимо от их местоположения и 

физических особенностей. 

Таким образом, в Российской системе образования все еще существуют серьезные проблемы, 

которые относятся как к традиционной, так и современной высокотехнологичной системе 

образовательного процесса. В настоящее время, несмотря на огромное количество попыток решить 

существующие проблемы, это все еще не удалось и вряд ли удастся в ближайшее время.  
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УДК 81 

 

ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ МЕДИА НА СОВРЕМЕННЫЙ ЯЗЫК 

 

THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON MODERN LANGUAGE 

 

Аннотация. Данная работа исследует, как социальные медиа трансформируют язык общения, 

вводя новые лексические единицы, стили и формы взаимодействия. Анализируются примеры 

изменений в грамматике и синтаксисе, а также влияние на культурные нормы и идентичность 

пользователей. 

Abstract. This work explores how social media transforms the language of communication by 

introducing new lexical units, styles and forms of interaction. Examples of changes in grammar and syntax 

are analyzed, as well as the impact on cultural norms and user identity. 

Ключевые слова: социальные медиа, язык, лексика, коммуникация, грамматика, культура 

Keywords: social media, language, vocabulary, communication, grammar, culture 

 

Введение: Социальные медиа стали неотъемлемой частью повседневной жизни, изменяя 

способы коммуникации и взаимодействия. В условиях быстрого обмена информацией происходит 

эволюция языка, что вызывает интерес у лингвистов. Исследование этих изменений позволяет 

понять, как технологии формируют новые языковые нормы и культурные идентичности. 

Влияние социальных медиа на современный язык становится все более заметным в условиях 

стремительного развития цифровых технологий. Социальные платформы, такие как Facebook, Twitter 

и Instagram, не только изменили способы общения, но и привели к трансформациям в лексиконе, 

грамматике и стилистике. Одним из ключевых аспектов является появление новых слов и фраз, часто 

основанных на сленге, сокращениях и эмодзи. Это явление способствует созданию уникальных 

языковых сообществ, где формируются свои правила и нормы общения. 

Кроме того, социальные медиа способствуют распространению информации и культурных 

трендов, что влияет на язык в глобальном масштабе. Языковые заимствования становятся более 

распространенными, и многие слова из разных языков интегрируются в повседневную речь. В 

результате происходит не только обогащение языка, но и его упрощение, так как пользователи 

стремятся к быстрой и лаконичной коммуникации. 

Однако стоит отметить, что влияние социальных медиа может также привести к ухудшению 

языковой грамотности. Частое использование сокращений и неформального стиля может негативно 

сказаться на формальном общении и письменной речи. Важно осознавать, что социальные медиа 

формируют не только новые языковые формы, но и новые нормы общения, которые требуют 

внимательного анализа и осмысления. Таким образом, влияние социальных медиа на современный 

язык представляет собой сложный и многогранный процесс, требующий дальнейшего изучения. 

Влияние социальных медиа на современный язык представляет собой важную и актуальную 

тему в лингвистических исследованиях. Современные платформы, такие как Facebook, Twitter, 

Instagram и TikTok, кардинально изменили способы общения людей, внедрив новые формы 

взаимодействия и выражения. Эти изменения касаются не только лексики, но и грамматики, 

синтаксиса и даже прагматики языка. 

Одним из наиболее заметных аспектов является появление новых лексических единиц. 

Социальные медиа способствуют быстрому распространению сленга и неологизмов, которые 

зачастую становятся частью повседневного общения. Например, термины, такие как "лайк", 

"фолловить" и "тренд" уже прочно вошли в обиход, отражая специфику цифрового взаимодействия. 

Эти слова не просто обозначают действия или состояния, но и формируют новую культуру общения, 

где ценится скорость и краткость. 
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Скорость распространения информации в социальных сетях также влияет на грамматическую 

структуру языка. Пользователи стремятся к лаконичности, что приводит к сокращению фраз и 

использованию аббревиатур. В результате традиционные грамматические правила нередко 

игнорируются. Например, предложение "Я пойду в магазин" может быть сокращено до "Иду в 

магазин". Это упрощение делает общение более динамичным, однако вызывает вопросы о 

сохранении языковых норм и стандартов. 

Синтаксис также претерпевает изменения. В социальных медиа наблюдается тенденция к 

использованию неполных предложений, что связано с характером платформ, где ограничено 

количество знаков, например, в Twitter. Пользователи часто прибегают к фрагментарным 

высказываниям, что создает новый стиль общения. Такой подход позволяет передать информацию 

быстро, но может затруднить понимание, особенно для тех, кто не знаком с контекстом. 

Прагматика языка также меняется под воздействием социальных медиа. Обычные речевые 

акты, такие как просьбы, предложения и извинения, принимают новые формы. Например, вместо 

традиционного "Можешь мне помочь?" пользователи могут написать "Помогите, пожалуйста!" с 

использованием хештегов или эмодзи для усиления эмоционального окраса. Это изменение 

подчеркивает важность контекста и невербальных сигналов в цифровом общении. 

Кроме того, социальные медиа способствуют формированию новых культурных норм. Язык, 

используемый в этих платформах, часто отражает ценности и идеалы молодежной аудитории. 

Например, использование эмодзи и мемов становится неотъемлемой частью общения, создавая 

уникальный стиль, который трудно понять людям старшего поколения. Это приводит к 

генерационному разрыву в восприятии языка и коммуникации. 

Также стоит отметить, что социальные медиа способствуют глобализации языка. Платформы 

позволяют пользователям из разных стран и культур взаимодействовать друг с другом, что приводит 

к заимствованию лексики и выражений. Например, английский язык, как глобальный язык общения, 

активно влияет на другие языки, создавая новые гибридные формы. Это явление наблюдается и в 

русскоязычных сообществах, где английские слова и фразы становятся частью разговорного языка. 

В то же время влияние социальных медиа на язык вызывает и определенные опасения. 

Упрощение языка и игнорирование грамматических норм могут привести к деградации языковой 

культуры. Лингвисты выражают обеспокоенность по поводу будущего языка, если такие тенденции 

продолжатся. Существует риск, что молодое поколение будет воспринимать упрощенные формы 

общения как стандарт, что может негативно сказаться на их способности к формулированию 

сложных мыслей и аргументации. 

Однако, несмотря на эти опасения, нельзя игнорировать положительные аспекты влияния 

социальных медиа на язык. Они способствуют более демократичному и доступному общению, 

позволяя людям выражать свои мысли и чувства в удобной для них форме. Упрощение языка также 

может способствовать его более широкому распространению, особенно среди молодежи, что важно в 

условиях глобализации. 

Заключение 

Влияние социальных медиа на язык невозможно переоценить. Эти платформы не только 

меняют лексические и грамматические нормы, но и формируют новые культурные идентичности и 

способы общения. Важно отметить, что, несмотря на вызовы, которые представляют собой 

упрощение языка и возможная деградация языковых стандартов, социальные медиа также 

открывают новые горизонты для самовыражения и взаимодействия. Они способствуют созданию 

уникальных форм общения, которые отражают современное общество и его ценности. Лингвистам 

необходимо продолжать исследовать эти изменения, чтобы понимать, как язык адаптируется к 

новым условиям и как это влияет на культурные и социальные аспекты жизни. В конечном итоге, 

язык остается живым и динамичным явлением, способным к трансформации в ответ на вызовы 

времени. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

FORMATION OF A HEALTHY LIFESTYLE FOR JUNIOR SCHOOLCHILDREN 

 

Аннотация. В данной статье акцентируется внимание на значимости вопроса, связанного с 

развитием здорового образа жизни у учащихся начальных классов. Этот вопрос действительно 

важен, потому что здоровье детей в современном мире находится на невысоком уровне. Многие из 

них имеют различные хронические болезни в начальной школе, это представляет серьезную 

проблему не только для системы образования, но и для их будущего. В связи с чем необходима 

ранняя диагностика и совместная работа педагогов и родителей для формирования высокого уровня 

здорового образа жизни у учащихся. В статье представлена методика анкетирования, которая 

помогает оценить уровень здоровья младших школьников. Приведены примеры решения данной 

проблемы. 

Abstract. The article raises the question about the importance of the problem of forming a healthy 

lifestyle among junior schoolchildren. The article deals with the methodology of questionnaire, which helps 

to identify the level of health of junior schoolchildren. Examples of solving this problem are given.  

Ключевые слова: здоровый образ жизни, младшие школьники, компоненты здорового образа 

жизни.  

Keywords: healthy lifestyle, junior schoolchildren, components of a healthy lifestyle. 

 

Введение 

На сегодняшний день проблема формирования здоровья детей становится все более 

актуальной. Ухудшение здоровья учащихся связано с рядом причин, как внешних, так и внутренних, 

среди которых стоит выделить нехватку знаний и вредное отношение к здоровью как у взрослых, так 

и у детей. Результаты научных исследований В.Ф.Базарного, И.И.Брехмана, Л.Г.Татарниковой 

подтверждают, что тенденция к ухудшению здоровья учащихся приобрела стабильный характер. [1-

3] Согласно новым образовательным стандартам (ФГОС), первостепенное значение имеет 

сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения, формирование у них бережного 

отношения к своему здоровью, а также помощь в организации здорового и безопасного образа жизни 

в стенах школы. Для обеспечения эффективности процесса необходимо оценить текущее состояние 

здорового образа жизни у учеников начальных классов и принять необходимые меры для его 

улучшения. В рамках нашего исследования мы выбрали один из наиболее эффективных методов 

оценки знаний и уровня освоения здорового образа жизни у учеников начальной школы. 

Цель исследования: выявить отношение к здоровому образу жизни у младших школьников.  

Задачи исследования: 

- изучить психолого-педагогическую литературу, посвященную формированию здорового 

образа жизни у учащихся начальных классов;  

– выбрать наиболее подходящий метод диагностики для определения уровня осведомленности 

младших школьников о здоровом образе жизни; 

– предложить действенные методы, способствующие укреплению здоровья учащихся 

начальной школы.  

Литературный̆ обзор. Основы теории для нашего исследования были заложены 

исследованиями в сфере психолого-педагогического анализа здоровья учащихся начальных классов. 

Нами был проведен анализ исследований таких авторов, как И.П. Павлов, Я.А. Коменский, Г.И. 

Куценко, Г. К. Зайцев, и других, которые внесли вклад в изучение данной проблемы. 

Младший школьный возраст – это важный этап для формирования здорового образа жизни у 

детей. В этот период организм ребенка находится в активном развитии и адаптируется к новым 

условиям школьной жизни. [4]  

mailto:.gilyazeva03@icloud.com
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Формирование культуры здорового образа жизни (ЗОЖ) у младших школьников является в 

настоящее время особенно актуальным, обусловленных не только социальными, но и 

биологическими факторами. Согласно исследованиям И.П. Павлова, ранний детский возраст 

является особенно важным периодом для формирования фундаментальных привычек и установок, 

оказывающих огромное воздействие на здоровье и поведение человека. Следовательно, именно в 

начальной школе закладывается основа для дальнейшего развития личности в контексте здорового 

образа жизни. [5] 

Следуя принципам гуманистической педагогики, сформулированных Я.А. Коменским, 

формирование ЗОЖ у младших школьников является не только вопросом физического 

благополучия, но и важным аспектом их всестороннего развития и полноценной социализации. [6] 

Именно поэтому целенаправленные усилия в данном направлении являются приоритетной задачей 

современного образования. 

Таким образом, здоровый образ жизни (ЗОЖ) представляет собой комплекс 

целенаправленных мер, которые человек принимает для поддержания и укрепления своего здоровья. 

По результатам исследования Г.И. Куценко было установлено, что у младших школьников ценность 

здорового образа жизни проявляется через осознание важности здоровья для себя и общества, 

формирование устойчивых убеждений о здоровье, а также через развитие здоровьесберегающего 

поведения. [7] 

В соответствии с современными представлениями Г.К. Зайцева, здоровый образ жизни 

младшего школьника включает в себя двигательную активность, правильное питание, закаливание, 

соблюдение правил личной гигиены и обеспечение положительных эмоций. [8] 

Исходя из исследований отечественных ученых, ключевые компоненты здорового образа 

жизни включают в себя личную гигиену, здоровое питание, спорт, соблюдение распорядка дня, 

укрепление здоровья за счет закаливания и избегание вредных привычек. В то же время, 

современные исследователи все чаще акцентируют внимание на важности персонализированного 

подхода в определении здорового образа жизни. 

Методы исследования. В ходе нашего исследования мы применили метод анкетирования - 

метод сбора данных о предмете исследования во время педагогического общения педагога и 

участника исследования, когда вопросы, соответствующие целям и задачам изучения, задаются 

учителем и ответы участника фиксируются. [9] 

Анкета для учащихся 1-4 классов «Отношение детей к ценности здоровья и здорового образа 

жизни» автором которой является Науменко Ю.В., построена в виде имитации путешествия в летний 

лагерь. [10] Учащиеся, отвечая на вопросы, выбирают ответы, которые считают верными. Каждому 

варианту ответа присвоен определенный балл, которые впоследствии подчитывают, и определяют 

уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни.   

Опытно-экспериментальная работа проводилась на базе МБОУ «Гимназия №2» г. 

Нижнекамска. В исследовании участвовали 24 ученика из 4 класса. Результаты исследования. 

Анализируя результаты анкеты «Отношение детей к ценности здоровья и здорового образа жизни» 

Науменко Ю.В., которая позволяет оценить уровень сформированности представлений о здоровом 

образе жизни у младших школьников, мы видим, что преобладает средний уровень – 48% учащихся, 

они осознают важность образа жизни для здоровья, но нуждается в поддержке для того, чтобы это 

осознание укрепилось. Высокий уровень составляют 39% школьников, они имеют правильные 

представления о здоровом образе жизни как активной деятельности, направленной на сохранение и 

укрепление здоровья. У 13% - низкий уровень, они понимают здоровье как отсутствие болезней, но 

им сложно объяснить, как их повседневная деятельность влияет на это состояние.  

Таким образом, полученные результаты позволили сделать вывод, что младшие школьники 

имеют недостаточный уровень сформированности знаний о здоровом образе жизни. Для 

формирования обширных представлений в области здорового образа жизни, можно поставить 

следующие задачи:  

Задачи учителя в школе в данном направлении:  

- гарантировать сохранение здоровья учащихся на протяжении обучения в школе;  

- развивать у них знания, умения, навыки, связанные с ЗОЖ;  

- обучить применять полученные знания в повседневной жизни.  

Задачи родителей в данном направлении:  

- воспитание здоровых привычек и поведенческих шаблонов, в том числе через личный 
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пример; 

- создание благоприятной атмосферы, способствующей укреплению здоровья; 

- поддержка и стимулирование детей к здоровому образу жизни; 

- взаимодействие с образовательными учреждениями и другими структурами, 

занимающимися вопросами ЗОЖ. 

Заключение. 
Таким образом, проанализировав психолого-педагогическую литературу, можно сделать 

вывод, что здоровье младших школьников имеет первостепенное значение для их полноценного 

развития и успешной адаптации к учебе и социальной среде. Результаты выбранной нами методики 

диагностики анкетирования наглядно показали наличие пробелов в знаниях о здоровом образе жизни 

учащихся начальной школы. Особое значение в формировании осознанного отношения к здоровью 

младших школьников, отводится учителю начальных классов и родителям, поэтому нами были 

приведены задачи для учителя начальных классов и для родителей, обеспечивающие укрепление 

здоровья учащихся начальной школы. Они подчеркивают совместную ответственность школы и 

семьи в формировании здорового образа жизни у детей, где учителя, как гарант здоровья учащихся, 

должны не только передавать знания о ЗОЖ, но и формировать у учеников умения и навыки, 

которые они смогут использовать в повседневной жизни. Родители, в свою очередь, играют важную 

роль в воспитании здоровых привычек и создании благоприятной атмосферы для укрепления 

здоровья детей. Они должны поддерживать и стимулировать своих детей к здоровому образу жизни, 

а также активно взаимодействовать с образовательными учреждениями, чтобы совместными 

усилиями достигать поставленных целей в области ЗОЖ. 
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УДК 159.9 

 

ГЕНЕЗИС ФЕНОМЕНА САМОЭФФЕКТИВНОСТЬ В ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЯХ 

 

THE GENESIS OF THE PHENOMENON OF SELF-EFFICACY IN PSYCHOLOGICAL 

RESEARCH 

 

Аннотация. В статье рассматривается генезис феномена самоэффективности в 

психологических исследованиях. Анализируется влияние самоэффективности на мотивацию, 

саморегуляцию и адаптацию личности в различных сферах: образовании, спорте, профессиональной 

деятельности и личностном развитии. Освещаются как преимущества высокого уровня 

самоэффективности, так и её ограничения, связанные с недооценкой внешних факторов и 

культурными различиями. 

Abstract. The article examines the genesis of the phenomenon of self-efficacy in psychological 

research. The influence of self-efficacy on motivation, self-regulation and personality adaptation in various 

fields is analyzed: education, sports, professional activity and personal development. The advantages of a 

high level of self-efficacy are highlighted, as well as its limitations associated with underestimation of 

external factors and cultural differences. 

Ключевые слова: самоэффективность, мотивация, саморегуляция, адаптация личности, 

личный опыт успеха, социальное подкрепление, эмоциональные состояния, профессиональная 

деятельность, образовательный процесс, стрессоустойчивость, культурные различия, оптимальный 

уровень самоэффективности, позитивная психология. 

Key words: self-efficacy, motivation, self-regulation, personality adaptation, personal experience of 

success, social reinforcement, emotional states, professional activity, educational process, stress resistance, 

cultural differences, optimal level of self-efficacy, positive psychology. 

 

Феномен самоэффективности занимает центральное место в современной психологии, 

оказывая значительное влияние на процессы мотивации, саморегуляции и адаптации личности. 

Кроме того, самоэффективность влияет на успешность в обучении, профессиональной деятельности, 

спорте и личностном развитии, определяя, как человек справляется с вызовами и стрессом. 

Углублённое изучение её происхождения и развития позволяет не только уточнить теоретические 

подходы, но и разрабатывать эффективные психологические практики для повышения уверенности в 

собственных силах, что особенно важно в условиях быстро меняющегося социокультурного 

контекста. 

Анализ литературы. Согласно исследованиям Н.А. Булынко, Ю.А. Коломейцева и др. после 

введения концепции самоэффективности начались многочисленные исследования, подтверждающие 

её влияние на такие сферы жизни как: 

образование - учащиеся с высокой самоэффективностью показывают лучшие академические 

результаты и больше склонны к саморегуляции; 

спорт - спортсмены с уверенностью в своих силах демонстрируют лучшую 

производительность и быстрее восстанавливаются после неудач; 

организационная психология - самоэффективность сотрудников связана с их 

производительностью и способностью адаптироваться к изменениям. 

При этом, хотя концепция самоэффективности получила широкое признание, некоторые 

данные указывают на её ограничения, к которым целесообразно отнести: 

недооценка внешних факторов - недостаточно учитывается влияние социального окружения и 

структуры общества; 

перекрестные культурные различия - исследования показывают, что самоэффективность 
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может проявляться по-разному в различных культурах, особенно в коллективистских обществах [2]. 

Как полагают А.А. Погорелов, Л.Н. Шиленкова и др. в последние десятилетия теория 

самоэффективности была интегрирована в более широкие модели, такие как мотивационно-волевые 

теории, теории саморегуляции и позитивную психологию. Исследования показывают, что развитие 

самоэффективности способствует общему благополучию, устойчивости к стрессу и улучшению 

качества жизни. В качестве основных источников развития самоэффективности выделяются: 

личный опыт успеха – самый мощный фактор, так как успешное выполнение задачи 

укрепляет веру в свои способности; 

наблюдение за успехами других – наблюдение за успешными действиями других людей, 

особенно если они схожи с наблюдателем; 

социальное подкрепление - убеждение и поддержка со стороны окружающих; 

физиологические и эмоциональные состояния - стресс и тревога могут снижать уровень 

самоэффективности, в то время как позитивное эмоциональное состояние способствует его 

укреплению. 

В целом, феномен самоэффективности продолжает оставаться одной из центральных тем в 

психологических исследованиях, показывая, как вера в собственные силы может трансформировать 

не только индивидуальное поведение, но и влиять на успешность в различных аспектах жизни [6, 9]. 

По мнениям Н.А. Лызь, О.Н. Истратовой, Г.С. Гордиенко и др. в зарубежных исследованиях 

неоднократно было показано, что продуктивным является некоторый оптимальный, а не 

максимально высокий уровень самоэффективности. Иначе возникают нереалистичный оптимизм, 

самоуверенность, которые делают человека уязвимым и угрожают ему опасностью из-за того, что он 

рассеянно относится к различным, в том числе рискованным, ситуациям, не желает прогнозировать 

возможные последствия своих действий, игнорирует необходимые требования безопасности, может 

быть чрезмерно настойчивым в попытках выполнить задачи, которые невозможно выполнить. 

Отсюда следует, что оптимальный уровень самоэффективности требует сочетания такой степени 

оптимизма, который поддерживает надежду и веру человека в себя (но не самоуверенность), и такой 

степени пессимизма, который порождает определенный уровень беспокойства и тревоги, которые 

заставляют человека активно действовать, а не «почивать на лаврах». Совершенно очевидно, что это 

подтверждает положение о пользе умеренного оптимизма по сравнению с оптимизмом «слепым»: 

самоуверенные студенты склонны плохо готовиться к экзаменам, а их не менее способные, но более 

тревожные ровесники из-за страха провалиться на экзаменах, упорно готовятся и получают высокие 

оценки [4, 5]. 

Е.С. Фоминых, Е.А. Сердюк и др. утверждают, что самоэффективность и целеопределение 

взаимовлияют - самоэффективность способствует постановке адекватных целей, в процессе 

достижения которых повышается уровень уверенности в своих способностях. Самоэффективность 

также влияет на настойчивость в достижении целей. Люди, которые считают себя неспособными 

добиться успеха, с большей вероятностью предсказывают неудачный результат и не пытаются его 

достичь. В отличие от них люди, которые верят в свою эффективность, осознанно прилагают усилия, 

необходимые для решения жизненных задач. Кроме того, самоэффективность также связана с 

эмоциональными проявлениями в процессе деятельности. Люди с высокой самоэффективностью 

подходят к выполнению задачи с лучшим настроением и адекватно реагируют на трудности. В свою 

очередь, низкая самоэффективность усиливает стресс и депрессию. Например, неуверенность в своей 

способности ухаживать за новорожденным является одной из причин послеродовой депрессии. 

Люди, уверенные в своей эффективности, меньше тревожатся по поводу потенциально угрожающих 

событий. Уверенность в самоэффективности также влияет на способность овладевать 

разнообразными жизненными трудностями, разочарованиями и стрессами [7, 8].  

Е.Г. Воронцова, Е.Е. Блинова и др. описывают взаимосвязь самоэффективности с мотивацией 

и успешностью деятельности следующим образом: успешные, новаторские, дружелюбные, не 

тревожные, не скучающие люди, а также социальные реформаторы смотрят с оптимизмом на свою 

личную эффективность в отношении возможности влиять на события собственной жизни. Кроме 

этого, самоэффективность оказывает влияние на успешность во взаимодействии с другими людьми. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что дети с высокой самоэффективностью более уверены 

в способности контролировать свое общение с окружающими, поэтому демонстрируют 

просоциальное поведение и являются популярными среди ровесников. Напротив, низкая 

самоэффективность связана с физической и вербальной агрессией, что приводит к неудачам в 
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социальной сфере. В преклонном возрасте самоэффективность наряду с оптимизмом также 

выступает надежным индикатором удовлетворенности жизнью. Авторы убеждают, что 

самоэффективность можно и нужно развивать, прежде всего в ходе накопления человеком опыта 

успешных действий и наблюдения за успехом других. В частности, в качестве источников 

формирования самоэффективности ученые выделяют четыре группы факторов: личный опыт 

достижений, косвенный опыт, вербальное убеждение и психофизиологическое состояние [1, 3].  

Выводы. Таким образом, исходя из вышеизложенного полагается целесообразным заключить, 

что анализ научных исследований различных авторов позволяет подытожить, что 

самоэффективность является важным личностно-когнитивным конструктом, от которого зависит 

реализация способностей человека в процессе приобретения жизненного опыта. Благодаря 

ситуационной специфике самоэффективности личность способна не только гибко адаптироваться к 

социальному окружению, но и выстраивать свой «ответ» ситуации, направленный, в том числе, и на 

ее преобразование в соответствии со своими целями, задачами и возможностями. Накопленный в 

ходе жизни опыт способствует тому, что в отдельных сферах жизнедеятельности у человека 

формируется соответствующая по содержанию и уровню проявления самоэффективность, которая 

может стать ее устойчивой характеристикой именно в этой сфере. В целом, концепция 

самоэффективности обладает значительной научной ценностью. Перспективным, по нашему 

мнению, является включение данного понятия в новые теоретико-методологические контексты, в 

частности дальнейшую разработку концепции самоэффективности мы видим в теоретическом и 

эмпирическом обосновании ее роли в процессе формирования профессионализма работников 

компаний. 
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