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ФЕНОМЕН ИНТУИЦИИ И ЕГО РОЛЬ В ТВОРЧЕСТВЕ 

 

THE PHENOMENON OF INTUITION AND ITS ROLE IN CREATIVITY 

 

Аннотация. В статье рассматривается феномен интуиции как одной из ключевых категорий 

философии и важнейшего компонента творческого процесса. Прослеживается эволюция 

представлений об интуиции - от античного понимания как прямого усмотрения истины до 

новоевропейских и современных трактовок, где интуиция осмысляется не только как 

гносеологический инструмент, но и как онтологическая сила, лежащая в основе творчества. 

Анализируются взгляды Платона, Р. Декарта, И. Канта, А. Бергсона, а также представителей русской 

религиозной философии (Н. А. Бердяева, Н. О. Лосского). Показано, что интуиция выступает 

необходимым условием любого творческого акта, обеспечивая непосредственное проникновение в 

сущность явлений и рождение нового в науке, искусстве и философии. 

Abstract. The article examines the phenomenon of intuition as one of the key categories of 

philosophy and an essential component of the creative process. It traces the evolution of ideas about 

intuition, from the ancient understanding of intuition as the direct perception of truth to the modern and 

contemporary interpretations, where intuition is seen not only as a cognitive tool, but also as an ontological 

force that underlies creativity. The views of Plato, R. Descartes, I. Kant, and A. Bergson, as well as 

representatives of Russian religious philosophy (N. A. Berdyaev and N. O. Lossky), are analyzed. It is 

shown that intuition is a necessary condition for any creative act, providing direct insight into the essence of 

phenomena and the birth of new ideas in science, art, and philosophy.  

Ключевые слова: интуиция, творчество, философия, познание, рациональность, 

интуитивизм, гносеология, онтология.  

Keywords: intuition, creativity, philosophy, cognition, rationality, intuitionism, epistemology, 

ontology.  

 

Введение: Интуиция на протяжении всей истории философской мысли остаётся 

одновременно и фундаментальной категорией, и неразрешимой загадкой. В ней видят то «образ 

утраченного целостного познания», начало всякого творчества, то базисный атрибут изобретения, 

позволяющий создавать новое. 

 Цель настоящей статьи - очертить ключевые философские подходы к пониманию интуиции 

и показать, почему без неё немыслим никакой творческий акт - ни в науке, ни в искусстве.  

Уже в античности интуиция (от лат. intueri — «пристально смотреть») осмыслялась как 

прямое, неопосредованное усмотрение истины. Платон считал непосредственное созерцание идей 

выше любого рассуждения, полагая, что оно намного превосходит чувственное восприятие «бледных 

копий» идей. Позже, в XVII веке, Рене Декарт выдвинул концепцию интеллектуальной интуиции как 

«прочного понятия ясного и внимательного ума, порождаемого лишь естественным светом разума» 

[5, c. 2]. В рационализме Декарта интуиция и дедукция дополняли друг друга: первоначала 

постигаются интуитивно, а дальнейшие следствия - дедуктивно. Таким образом, в классической 

эпистемологии интуиция была не противопоставлена разуму, а включена в саму ткань 

рационального познания [3]. 

 Иммануил Кант придал понятию новое измерение. В «Критике чистого разума» он строго 

разделил чувственность и рассудок, но ввёл представление об априорных формах созерцания - 

пространстве и времени, которые сами по себе являются интуитивными «условиями возможности» 

всякого опыта. Как писал Кант, всякое познание начинается с чувств, переходит к рассудку и 

заканчивается в разуме, а интуиция (созерцание) играет роль того единственного моста, 

«посредством которого нам даётся предмет», ведь без созерцания понятия пусты, а без понятий 

созерцания слепы. У Канта интуиция работает не как готовый ответ, а как необходимое условие 

http://www.gumtraktat.ru/
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самого процесса познания - именно то, что позднее назовут продуктивным воображением [1]. 

Рубеж XIX–XX веков отмечен радикальным поворотом: интуиция перестала быть лишь 

гносеологическим инструментом и была осмыслена как онтологическая сила, пронизывающая само 

бытие. Анри Бергсон, крупнейший представитель интуитивизма, понимал её не просто как одну из 

психологических способностей, но как особую форму мировосприятия, противостоящую 

механистическому, аналитическому взгляду на действительность. Согласно Бергсону, интуиция - это 

род интеллектуальной симпатии, с помощью которой человек познает суть вещей, незримую для 

ординарного сознания. Только она способна схватить реальность в её подлинной длительности, 

изменчивости и творческой эволюции, тогда как интеллект разлагает мир на неподвижные 

фрагменты. При этом Бергсон выделял три взаимосвязанных значения интуиции: как ядра всякого 

философского учения, как метода проникновения в становящуюся реальность и как жизненной 

максимы, преобразующей человеческое существование. Именно эта многомерность объясняет 

центральную роль интуиции в творчестве: она не исчисляет, а рождает новые формы, в науке ли, в 

философии или в искусстве [4]. 

Русская религиозная философия также возвела интуицию в ранг ключевой категории. 

Николай Бердяев, автор «Смысла творчества», представлял интуицию как «непосредственное 

касание» и «первичное переживание» бытия - насилующей рефлексии рассудка [2, с. 1].  У Бердяева 

творчество есть продолжение миротворения, а интуиция - тот орган, которым человек улавливает 

нетварную свободу и воплощает её в культуре. В свою очередь, Николай Лосский разработал 

стройную систему интуитивизма, выделяя чувственную, интеллектуальную и мистическую 

интуицию как ступени познания, проникающего в саму реальность без посредников. Интуиция в 

этой традиции предстаёт уже не познавательной роскошью, а самой тканью творческого контакта 

человека с миром. Ученый считал интуицию основным инструментом познания истины. 

В противовес теории Н. О. Лосскокого, И. А. Ильин выдвинул гипотезу, которая заключалась 

в том, что интуиция является душевным прозрением, созерцанием и нечувственным воображением. 

Философ считал, что интуиция помогает человеку вообразить невещественные материалы и 

предметы. Притом как правильно, так и неправильно. В  «Кризисе безбожья» И. А. Ильин 

утверждает, что интуиция - это не что-то случайное или произвольное. Напротив, интуитивный 

подход к познанию требует высокой сосредоточенности и очищения [2]. 

В научном познании интуиция выполняет прежде всего эвристическую функцию. Анализируя 

концепции Гартмана, Айн Рэнд и Марио Бунге, исследователи приходят к выводу, что интуиция есть 

форма «схватывания существующего», которая связывает внерациональные способности с 

рациональной актуализацией полученного знания. Принято выделять несколько 

взаимодополняющих аспектов интуиции: как восприятия, воображения, разума и оценки, что 

лишний раз подчёркивает её полиморфный и междисциплинарный характер. Интуиция не 

противостоит логике, а работает в иной размерности, готовя почву для последующего рационального 

освоения. 

 Сегодня проблема интуиции всё чаще обсуждается в контексте философии сознания, 

биосемиотики и когнитивных наук. Один из магистральных тезисов состоит в том, что интуиция - 

это «своеобразное преодоление чувственного и рационального уровней в познании», высший или 

один из высших его уровней. Интуитивное знание обладает эвристическим статусом, позволяя не 

просто упорядочивать опыт, но и создавать принципиально новые смысловые конструкции. При 

этом современные авторы предостерегают как от мистификации интуиции, так и от её полной 

натурализации: она остаётся пограничным феноменом, в котором пересекаются эпистемологическое, 

экзистенциальное и социальное измерения. 

Обобщая анализ, можно утверждать: интуиция есть не роскошь и не загадочный дар 

немногих, а фундаментальная способность человека вступать в непосредственный, дорефлексивный 

контакт с реальностью. В творчестве — как научном, так и художественном — она играет роль 

первоистока, точки рождения нового, которая лишь впоследствии облекается в логическую или 

эстетическую форму. Без этой способности прямо переживать бытие творческий акт превратился бы 

в механическую перекомбинацию уже известных элементов — а значит, перестал бы быть 

творчеством в подлинном смысле слова. 
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УДК 1 

 

ДИАЛЕКТИКА СВОБОДЫ И ОТВЕТСТВЕННОСТИ В ФИЛОСОФИИ 

ЭКЗИСТЕНЦИАЛИЗМА (НА ПРИМЕРЕ ИДЕЙ Ж.-П. САРТРА) 

 

THE DIALECTICS OF FREEDOM AND RESPONSIBILITY IN THE PHILOSOPHY OF 

EXISTENTIALISM (BASED ON THE IDEAS OF J.-P. SARTRE) 

 

Аннотация. Статья посвящена анализу взаимосвязи категорий свободы и ответственности в 

философии Жана-Поля Сартра. Раскрывается понимание свободы как абсолютной и неотъемлемой 

характеристики сознания, а также неизбежно порождаемое ею бремя ответственности, которое 

вызывает экзистенциальную тревогу и желание уйти в «недобросовестность». Рассматривается 

критика сартровской концепции со стороны М. Хайдеггера и А. Камю. Анализируется роль Другого 

в конституировании ответственности. Делается вывод о неразрывном единстве свободы и 

ответственности как онтологической основе человеческого бытия в мире, лишенном предзаданного 

смысла. 

Abstract. The article is devoted to the analysis of the relationship between the categories of freedom 

and responsibility in the philosophy of Jean-Paul Sartre. It reveals the understanding of freedom as an 

absolute and integral characteristic of consciousness, as well as the inevitable burden of responsibility it 

generates, which causes existential anxiety and a desire to escape into "bad faith." The critique of Sartre's 

concept by M. Heidegger and A. Camus is examined. The role of the Other in the constitution of 

responsibility is analyzed. It is concluded that freedom and responsibility are inseparable as the ontological 

foundation of human existence in a world devoid of predetermined meaning. 

Ключевые слова: экзистенциализм, Сартр, свобода, ответственность, недобросовестность, 

выбор, тревога, Другой, бытие-для-себя. 

Keywords: existentialism, Sartre, freedom, responsibility, bad faith, choice, anxiety, the Other, 

being-for-itself. 

 

Проблема свободы является центральной в философии XX века, но, пожалуй, нигде она не 

осмыслялась так радикально, как в работах французского экзистенциалиста Жана-Поля Сартра 

(1905–1980). Экзистенциализм как направление возник в Европе между двумя мировыми войнами и 

отразил глубокий кризис классических представлений о человеке, его сущности и предназначении. 

Квинтэссенцией подхода Сартра стала знаменитая формулировка о том, что «существование 

предшествует сущности»: человек сначала появляется в мире, действует, сталкивается с ситуациями, 

и только затем, через свои поступки, определяет, кто он есть. Это означает, что нет никакой 

предзаданной человеческой природы, которую можно было бы обнаружить путём наблюдения или 

умозаключения. Такой тезис радикально расходится как с религиозным взглядом (человек сотворён 

по образу и подобию Бога), так и с материалистическим (человек есть продукт природы и общества).  

Цель данной статьи — проанализировать, каким образом у Сартра свобода оказывается 

неотделима от понятия ответственности и по какой причине это порождает экзистенциальную 

тревогу. Задачи исследования включают рассмотрение онтологических оснований свободы с 

различением бытия-в-себе и бытия-для-себя, выявление механизма порождения ответственности из 

свободы, анализ феномена «недобросовестности» как способа бегства от свободы, а также 

сопоставление сартровской концепции с идеями Хайдеггера и Камю. Кроме того, в статье уделяется 

внимание роли Другого в формировании этического измерения свободы и критике сартровского 

абсолютизма со стороны позднейшего экзистенциализма. 

Сартр в фундаментальном труде «Бытие и ничто» (1943) различает два модуса бытия. Бытие-

в-себе (être-en-soi) — это бытие вещей, которое полностью тождественно самому себе, плотно, 

непроницаемо и не содержит никакой отрицательности. Вещь есть то, что она есть. Например, 
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камень есть камень; он не может стать чем-то иным. Бытие-в-себе не обладает свободой, потому что 

оно не способно к самоотрицанию и трансценденции. Напротив, бытие-для-себя (être-pour-soi) — это 

бытие сознания, которое характеризуется ничто, дистанцией по отношению к себе самому. Сознание 

всегда есть нечто, что не совпадает с собой полностью; оно способно отрицать, сомневаться, 

воображать, выходить за пределы наличного. Именно эта структура «дырки в бытии» и составляет 

онтологическую основу свободы. Свобода, по Сартру, — это не свойство, которое человек имеет, а 

само его бытие как для-себя. Следовательно, свобода абсолютна: человек не может не быть 

свободным, даже если он пытается от неё отказаться. Отказ от свободы есть всё равно свободный 

выбор. Сартр формулирует парадоксальное утверждение: «Человек осужден быть свободным». 

Осужден, потому что он не выбирал своего появления в мире, но, однажды появившись, он отвечает 

за всё, что делает. Из этого Сартр выводит, что свобода не имеет границ, кроме тех, которые она 

сама себе ставит. При этом важно подчеркнуть, что свобода не означает вседозволенности: человек 

всегда находится в конкретной ситуации (фактичность), которая включает его тело, прошлое, место 

рождения, социальные условия. Однако, по Сартру, любая ситуация может быть преодолена актом 

выбора — если не в плане фактического изменения, то в плане придания ей смысла. Даже 

заключённый, прикованный к стене, свободен в том, как он относится к своему заточению [1, 4]. 

Если человек абсолютно свободен и не может сослаться на внешние обстоятельства, то он 

полностью ответственен за свои поступки. Более того, Сартр идёт дальше: выбирая себя, человек 

выбирает образец для всех людей. В лекции «Экзистенциализм — это гуманизм» (1946) он приводит 

пример: если я решаю жениться и завести детей, то этим самым я утверждаю ценность моногамной 

семьи не только для себя, но и для всего человечества. Каждый мой поступок создаёт образ человека 

таким, каким он, по моему мнению, должен быть. Отсюда — колоссальная ответственность: за себя, 

за других, за весь мир. Сартр признаёт, что это бремя невыносимо для обыденного сознания, поэтому 

люди склонны к «недобросовестности». Недобросовестность — это самообман, при котором человек 

пытается представить себя вещью, объектом, детерминированным обстоятельствами, социальной 

ролью или прошлым опытом. Классический пример Сартра: официант в кафе, который слишком 

старательно исполняет свою роль — движется чуть слишком быстро, кланяется чуть слишком низко, 

говорит чуть слишком громко. Он превращает себя в «официанта-в-себе», отрицая свою свободу. 

Другой пример: девушка на первом свидании, которая не замечает двусмысленных намёков своего 

кавалера, чтобы не принимать решения — согласиться или отказать. Она ведёт себя так, как будто 

она — пассивный объект. Недобросовестность, таким образом, есть ложное убеждение, что я не 

свободен. Однако Сартр подчёркивает, что недобросовестность — это не просто ошибка, а активно 

поддерживаемый самообман. Человек одновременно знает правду о своей свободе и отрицает её. 

Именно поэтому недобросовестность требует постоянного усилия — усилия по сокрытию от самого 

себя своей свободы. Диалектическая связь между свободой и ответственностью порождает особое 

состояние — экзистенциальную тревогу. Тревога, по Сартру, отличается от страха: страх — это 

боязнь конкретного объекта (например, собаки, огня), тогда как тревога — это осознание своей 

полной ответственности и отсутствия оправданий. В состоянии тревоги человек сталкивается с 

пустотой, где нет ни Бога, ни предписаний, ни авторитетов, которые могли бы указать, как 

правильно поступить. Сартр приводит пример человека, который стоит на краю пропасти и 

чувствует не только страх упасть, но и тревогу перед возможностью прыгнуть — потому что он 

осознаёт, что ничто, кроме его собственного выбора, не удерживает его от прыжка [2, 194]. 

Концепция Сартра вызвала критику даже со стороны близких мыслителей. Мартин Хайдеггер 

в «Письме о гуманизме» (1946) указал, что сартровское понимание свободы остаётся 

метафизическим, поскольку оно исходит из субъекта как изначальной данности. Для Хайдеггера же 

человеческое бытие всегда уже «заброшено» в мир, в определённые исторические, культурные и 

материальные условия, которые не могут быть просто преодолены актом выбора. Свобода, по 

Хайдеггеру, — это не столько способность выбирать, сколько «открытость бытию», способность 

позволить сущему быть таким, каково оно есть. Хайдеггер также критиковал Сартра за то, что тот 

сохраняет приоритет субъекта, что, с точки зрения Хайдеггера, является пережитком картезианской 

метафизики. Альбер Камю, который дружил с Сартром, а затем разорвал отношения, также 

расходился с ним в понимании свободы. Для Камю в «Мифе о Сизифе» свобода рождается из 

абсурда — противоречия между стремлением человека к смыслу и безразличием мира. Однако из 

абсурда Камю выводит не тревогу, а бунт и страсть к жизни. Абсурдный человек, осознав 

бессмысленность мира, получает свободу от надежды и от будущего; он может жить «количеством 
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опыта», радуясь каждому мгновению. Камю пишет: «Я извлекаю из абсурда три следствия: мой бунт, 

мою свободу и мою страсть». В отличие от Сартра, для которого свобода мучительна, у Камю 

свобода — это лёгкость танцора, принявшего абсурд как данность. Камю считал, что Сартр 

неправомерно вводит моральную ответственность в ситуацию, где нет никаких абсолютных 

ценностей, и тем самым возвращается к традиционной этике под видом атеистического гуманизма. 

Сам Сартр отвечал на эту критику тем, что его этика является парадоксальной: человек должен 

создавать ценности, не имея для этого никакого основания, и именно в этом заключается героизм 

экзистенциалистской позиции [3, 6]. 

Важный аспект сартровской философии, который часто остаётся в тени, — это роль Другого. 

Свобода одного человека сталкивается со свободой другого. В известной формуле Сартра из пьесы 

«За закрытыми дверями»: «Ад — это другие». Это не означает, что человеческие отношения 

невозможны; но они всегда окрашены конфликтом, поскольку каждый взгляд другого 

«объективирует» меня, превращает моё бытие-для-себя в бытие-в-себе для другого. Однако именно 

через Другого я узнаю о своей ответственности. Другой — это взгляд, который судит меня, включает 

меня в мир межчеловеческих обязательств. Без Другого моя свобода была бы безответственна, как 

свобода Робинзона на необитаемом острове. Но как только появляется Другой, моя свобода 

оказывается ограничена свободой другого, и возникает этическая проблема: как совместить мою 

свободу со свободой других? Сартр не даёт окончательного ответа, но намечает путь: нужно 

признавать свободу другого и не превращать его в объект. В более поздних работах, особенно в 

«Критике диалектического разума» (1960), Сартр пытается соединить экзистенциализм с марксизмом 

и показать, как индивидуальная свобода может стать основой коллективной практики. Он вводит 

понятие «группа-в-движении», где индивиды, объединённые общей целью, признают свободу друг 

друга и действуют солидарно. Однако эта попытка осталась незавершённой, и многие исследователи 

считают, что сартровская этика так и не получила систематического изложения. Несмотря на это, его 

идеи о свободе и ответственности оказали огромное влияние на европейскую интеллектуальную 

культуру, литературу (через романы и пьесы самого Сартра), а также на психологию (особенно на 

экзистенциальную психотерапию, развитую Р. Мэем и И. Яломом) [4, 78]. 

Таким образом, концепция Сартра представляет свободу и ответственность как две 

неразрывные стороны одного онтологического основания человеческого бытия в мире, лишенном 

предзаданного смысла. «Недобросовестность» — это бегство от свободы, попытка представить себя 

объектом, управляемым обстоятельствами, вместо того чтобы признать себя субъектом, делающим 

выбор. Однако, согласно Сартру, правда состоит в том, что человек «осужден быть свободным» и не 

может уклониться от ответственности за свой выбор, каким бы трудным он ни был. Сартровская 

философия предлагает этический императив, который можно сформулировать так: поступай так, 

чтобы ты мог желать, чтобы твой поступок стал всеобщим законом, но при этом помни, что никакой 

закон не может снять с тебя личной ответственности. Именно эта двойственность — всеобщность 

при отсутствии гарантий — составляет суть экзистенциалистского гуманизма. Полемика с 

Хайдеггером и Камю показывает, что внутри самого экзистенциализма существовали различные 

ответы на вопрос о свободе: от трагической тревоги (Сартр) до стоического принятия абсурда 

(Камю) и пассивной открытости бытию (Хайдеггер). Перспективным направлением дальнейших 

исследований является сопоставление сартровской концепции свободы с современными 

нейронаучными подходами к проблеме свободы воли, а также с теориями социального действия в 

современной социологии. 
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УДК 1 

 

ПРОБЛЕМА ИДЕАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВА В ДИАЛОГАХ ПЛАТОНА И 

«ПОЛИТИКЕ» АРИСТОТЕЛЯ: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 

 

THE PROBLEM OF THE IDEAL STATE IN PLATO'S DIALOGUES AND ARISTOTLE'S 

POLITICS: A COMPARATIVE ANALYSIS 

 

     Аннотация. Статья посвящена сравнительному анализу политических учений Платона и 

Аристотеля. Рассматриваются основные черты идеального государства в диалоге Платона 

«Государство»: принцип справедливости как гармонии сословий, общность имущества и жен, власть 

философов. Анализируется критика Аристотелем платоновского проекта в «Политике»: отрицание 

общности собственности, защита частной собственности и семьи, иной принцип справедливости 

(пропорциональное равенство). Анализируется учение о формах правления, различия в понимании 

цели государства и роли закона. Делается вывод о том, что разногласия между учителем и учеником 

задают две основные парадигмы европейской политической мысли: утопически-элитарную и 

эмпирически-республиканскую. 

Abstract. The article is devoted to a comparative analysis of the political doctrines of Plato and 

Aristotle. The main features of the ideal state in Plato's dialogue "The Republic" are examined: the principle 

of justice as the harmony of classes, the community of property and women, the rule of philosophers. 

Aristotle's criticism of Plato's project in "Politics" is analyzed: the rejection of the community of property, 

the defense of private property and the family, a different principle of justice (proportional equality). The 

doctrine of forms of government, differences in understanding the goal of the state and the role of law are 

analyzed. It is concluded that the disagreements between teacher and student define two main paradigms of 

European political thought: utopian-elitist and empirical-republican. 

Ключевые слова: Платон, Аристотель, идеальное государство, справедливость, политика, 

философы, частная собственность, политические режимы, закон, полис. 

Keywords: Plato, Aristotle, ideal state, justice, politics, philosophers, private property, political 

regimes, law, polis. 

 

Античная политическая философия заложила основы европейской традиции размышлений о 

государстве, праве и справедливости. Двумя её величайшими представителями являются Платон 

(427–347 до н.э.) и его ученик Аристотель (384–322 до н.э.), который провёл двадцать лет в 

Академии Платона. Несмотря на непосредственную преемственность, их политические учения 

существенно расходятся. Если Платон создаёт проект идеального государства, основанный на 

радикальном подчинении индивида целому, то Аристотель исходит из природы человека как 

«политического животного» (zōon politikon) и предлагает более реалистичную модель, 

учитывающую разнообразие форм правления. Более того, Аристотель прямо полемизирует с 

платоновским проектом во второй книге «Политики», что делает их сравнение особенно 

плодотворным. Актуальность темы обусловлена тем, что споры о соотношении общего и частного 

блага, роли государства в жизни человека, допустимых формах правления не утратили своего 

значения и сегодня.  

Цель данной статьи — провести сравнительный анализ двух подходов, выявив ключевые 

различия по вопросам собственности, семьи, власти, справедливости и формах правления. В статье 

также рассматривается эволюция взглядов Платона от «Государства» к «Законам», анализируется 

аристотелевская теория «среднего класса» как гаранта стабильности, а также оценивается влияние 

обеих концепций на последующую политическую философию (политический реализм, утопизм, 

республиканизм). 

Платон в диалоге «Государство» строит модель полиса, основанную на трёх сословиях: 
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философы-правители, стражи-воины, ремесленники и земледельцы. Эта структура соответствует 

трём частям души (разумной, яростной и вожделеющей). Справедливость, по Платону, состоит в 

том, чтобы каждый занимался своим делом и не вмешивался в дела других: правители управляют, 

стражи защищают, производители трудятся. Правителями должны быть философы, поскольку 

только они обладают знанием истинного блага, а не просто мнением. Только философ способен 

увидеть идею блага, которая подобна Солнцу в мире идей. Платон вводит знаменитый образ пещеры, 

чтобы показать, что обычные люди живут в мире теней, а философ способен выйти к свету и увидеть 

подлинную реальность. Поэтому только философы могут управлять государством, ориентируясь не 

на корысть или мнение толпы, а на истинное благо [1, 5]. Для стражей и правителей Платон вводит 

радикальные новшества: общность имущества (чтобы никто не привязывался к частной 

собственности), общность женщин и детей (чтобы все считали друг друга родными), а также 

общественное воспитание детей государством. Цель такого государства — не счастье отдельного 

сословия, а гармония всего целого. Платон формулирует принцип: «не для того мы заботимся о 

каждом сословии, чтобы оно было особенно счастливо, но, чтобы всё государство в целом было 

устроено наилучшим образом».  

  В диалоге «Законы» Платон создаёт второй, более реалистичный проект — государство 

«второго плавания». Здесь он уже допускает частную собственность и семью, но сохраняет жёсткую 

регламентацию всей жизни граждан: от брачных норм до художественного творчества. Государство 

в «Законах» управляется уже не философами-царями, а законом, который Платон называет 

«господином правителей». Однако радикальный проект первого «Государства» остаётся вершиной 

платоновской политической утопии. Платон исходит из примата общего над частным, полагая, что 

раздоры и несправедливость порождаются именно привязанностью к «моё» и «не моё». Идеальное 

государство у Платона — это образец, который никогда не может быть полностью реализован на 

земле, но к которому следует стремиться. Платон также рассматривает круговорот политических 

форм: тимократия, олигархия, демократия, тирания — и показывает, как каждая последующая форма 

вырождается из предыдущей. Демократия, по Платону, неизбежно ведёт к тирании, поскольку 

избыток свободы превращается в рабство. Этот анализ оказал огромное влияние на последующую 

традицию политической мысли [2, 79]. 

Аристотель в трактате «Политика» (книга II) подвергает платоновский проект 

систематической и детальной критике. Во-первых, он отвергает общность имущества. Аристотель 

утверждает, что частная собственность естественна и способствует добродетели: человек заботится о 

том, что принадлежит лично ему, тогда как общая собственность ведёт к небрежению, конфликтам и 

«зависти, раздорам и разврату». Он приводит аргумент: «То, что составляет предмет владения очень 

многих людей, получает наименьший уход».  

Люди заботятся больше всего о том, что принадлежит лично им. Кроме того, удовольствие от 

обладания и благотворительность возможны только при частной собственности. Аристотель 

указывает, что в государствах с общей собственностью люди меньше помогают друг другу, так как 

помощь ближнему не приносит морального удовлетворения, если всё и так общее. Во-вторых, 

Аристотель критикует общность жён и детей, указывая, что это разрушает естественную 

привязанность. Когда каждый называет сыном всякого ребенка, фактически никто не имеет сына. 

Родственные чувства, по Аристотелю, требуют определённости и исключительности. Он замечает, 

что в платоновском проекте все граждане будут называть друг друга отцами, сыновьями, братьями, 

но это будет чисто формальное обращение, лишённое реальной любви и заботы. Более того, 

общность женщин приведёт к неопределённости отцовства и, как следствие, к ослаблению семейных 

уз, которые Аристотель считает основой государства. В-третьих, он настаивает на том, что власть 

философов не может быть оправдана одним лишь знанием; необходимо учитывать мнение 

свободных граждан. Аристотель также указывает на практическую неосуществимость платоновского 

проекта: если у стражей нет собственности, то кто будет платить за их содержание? Более того, 

Платон не объясняет, как переход от обычного государства к идеальному может произойти без 

насилия и разрушения. Аристотель подчёркивает, что любое политическое устройство должно 

учитывать природу человека, а не пытаться её переделать насильственно [3, 194]. 

В отличие от Платона, Аристотель строит не утопию, а классификацию существующих 

политических режимов. Он выделяет три правильные формы правления (монархия, аристократия, 

полития) и три неправильные (тирания, олигархия, демократия). Критерий различения — служат ли 

правители общей пользе или только своей собственной. Лучшей формой Аристотель считает 
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политию — смешанную форму, где власть принадлежит среднему классу. «Государство, состоящее 

из средних людей, будет иметь и наилучший строй», — пишет он. Бедные и богатые не способны к 

разумному правлению: первые — завистливы и склонны к крайностям, вторые — высокомерны и не 

умеют подчиняться. Только средний класс обеспечивает стабильность и отсутствие гражданских 

смут (stasis). Аристотель также вводит понятие «полития» в узком смысле — как строй, сочетающий 

элементы демократии (выборность) и олигархии (имущественный ценз). Аристотелевская 

справедливость — это пропорциональная (распределяющая) и уравнивающая справедливость. В 

распределении благ каждый должен получать по заслугам, а не поровну. Это отличается от 

демократического уравнения, которое Аристотель не одобряет. Кроме того, Аристотель 

подчёркивает значение законов: «Закон — это ум, лишённый страсти». Правление закона 

предпочтительнее правления любого человека, даже самого мудрого, поскольку закон 

беспристрастен. Отсюда его знаменитая формула: «Где отсутствует власть закона, там нет места и 

политической форме правления». В этом пункте Аристотель сближается с поздним Платоном 

(«Законы»), но расходится с ранним Платоном («Государство»), который отдавал приоритет 

мудрецу-философу, стоящему выше закона. Аристотель также анализирует причины политических 

переворотов и даёт рекомендации по их предотвращению — смешение элементов разных форм 

правления, уважение к закону, воспитание граждан в духе данного строя, недопущение крайнего 

неравенства. Влияние Аристотеля огромно: через Фому Аквинского его идеи вошли в схоластику, а 

через Макиавелли и Монтескьё — в теорию разделения властей и концепцию смешанного 

правления. Платоновское влияние заметно в утопических проектах Возрождения (Т. Мор, Т. 

Кампанелла), а также в коммунистической теории, где общность имущества была возведена в 

абсолют. Обе традиции продолжают диалог в современной политической философии (например, в 

спорах между коммунитаристами и либералами) [2, 79]. 

  Таким образом, Платон и Аристотель задают две фундаментальные линии в политической 

философии. Платоновская линия — утопическая, элитарная, требующая подчинения частного 

общему, настаивающая на том, что истина может быть доступна лишь немногим, и что государство 

должно быть переустроено сверху вниз согласно идеальному образцу. Аристотелевская линия — 

более эмпирическая, ориентированная на среднего человека, признающая ценность частной 

собственности и семьи, допускающая разнообразие форм правления и отдающая предпочтение 

«политии» как смешанному строю. Аристотель не стремится к невозможному идеалу; он 

анализирует то, что есть, и ищет наилучшее из достижимого. Эта прагматическая установка делает 

его политическую теорию более применимой к реальной истории. Обе традиции продолжают диалог 

в современной политической философии, и их изучение позволяет глубже понять корни наших 

представлений о справедливости, свободе и устройстве общества. Перспективным направлением 

дальнейшего исследования является сопоставление платоновско-аристотелевской дилеммы с 

современными теориями распределительной справедливости (Дж. Роулз, Р. Нозик), а также с 

коммунитаристской критикой либерализма. 
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УДК 1 

 

ФИЛОСОФСКИЕ И ЭТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ В  ПРОИЗВЕДЕНИЯХ Т. 

ЗУЛЬФИКАРОВА 

 

PHILOSOPHICAL AND ETHICAL ISSUES IN THE WORKS OF T. ZULFIKAROV 

 

   Аннотация. Данная статья посвящена анализу размышлений литературных героев в 

произведениях татарского писателя Т. Зульфикарова. Исследуются особенности речевой 

характеристики персонажей, их мировоззрения и отношения к окружающей действительности. 

Анализ строится на основе изучения ключевых произведений автора.    

    Статья выявляет многообразие философских и этических проблем, поднимаемых героями 

Зульфикарова в ходе своих размышлений. 

Анализируя речевые конструкции, используемые героями Зульфикарова, можно заметить их 

глубокую продуманность и многогранность. Писатель мастерски передает не только содержание 

мыслей, но и эмоциональную окраску, тон голоса каждого персонажа. 

Размышления героев в произведениях Т. Зульфикарова – это не просто литературный прием, а 

важный элемент, раскрывающий глубинные смыслы его творчества. Они помогают читателю понять 

сложность человеческой души, ее стремление к истине и гармонии. 

Abstract. This article focuses on the analysis of the reflections of literary characters in the works of 

the Tatar writer T. Zulfikarov. It explores the features of the characters' speech characteristics, their 

worldviews, and their attitudes towards the surrounding reality. The analysis is based on the study of the 

author's key works.  

 The article reveals the diverse philosophical and ethical issues raised by Zulfikarov's characters in 

their reflections. 

By analyzing the speech patterns used by Zulfikarov's characters, we can observe their deep 

thoughtfulness and versatility. The writer masterfully conveys not only the content of the characters' 

thoughts, but also their emotional tone and voice. 

The reflections of the characters in T. Zulfikarov's works are not just a literary device, but an 

important element that reveals the deeper meanings of his creativity. They help the reader understand the 

complexity of the human soul and its pursuit of truth and harmony. 

Ключевые слова:эстетика , литература, образ,восприятие,  содержание, зарождения, 

духовность, страны, свет, борьба , культура. 

 Keywords: aesthetics, literature, image, perception, content, origin, spirituality, countries, light, 

struggle, culture. 

 

Истоки веков персидско-таджикская литература,  в лице своих лучших представителей-поэтов 

и мыслителей- в тесной связи с социально-философской мыслю народов многих близких и далёких 

стран искала ответы на фундаментальные и коренные вопросы человеческого бытия. Эти вопросы и 

проблемы давних пор само мир таким должен быть человек, для чего он приходит в этот свет и как 

должен уходить из него, в чём заключается известный философский мысль жизни и смерти. На 

притяжение не раздумья касались также темы вековой борьбы добра и зла, света и тьмы, 

осмыслению магической тайны любви и смерти, войны и мира. Подобные вопросы занимают умы и 

современных писателей, и представителей других видов искусств, но поиски ведутся, но ответы 

сегодняшние которые исходят из реалий социально- нравственной жизни нынешних дней. 

Разумеется, ответы могут носить характер индивидуальности в зависимости от художественно-

исследуемого объекта, от мировоззрения автора, от его жизненного и литературного опыта таланта и 

других факторов. Но только широкий взгляд на мир, на все человечество в целом может 

http://www.gumtraktat.ru/
mailto:Islomova.2022@mail.ru


Научный журнал «Гуманитарный трактат»                                                                              www.gumtraktat.ru 

 

 
 

15 
 

  

способствовать поистине глубочайшему пониманию того, что имеет первостепенное значение и 

ценность во все времена и поколения. 

Говоря вообще о философских размышлениях под темой борьбы добра и зла-светлого начало 

и тёмного следует упомянуть, что этот вопрос имеет древнейшие исторические корни в 

миропонимании в частности иранских народов. Легенды и сказания, древние мифы, а также 

идеологические представления времён написания Авесты носят в себе отражения картины движения 

и борьбы противоположности в реальной объективной действительности. В «Заратуштра» (начало 1 

тыс. до н эры) основной поэтической части «Авесты» по мнению И.С Брагинского «для системы 

образов характеры универсальная поляризация» (антитетичность), отражающая реальное 

столкновение противоположности в природе и обществе» Отсюда известная борьба благого бога 

Ахура-Мазды и злого духа Ангро-Манью, которые позднее уже в классической персидско-

таджикской литературе выступают под именем Хурмузд и Ахриман духом этой борьбы, также,  как и 

жизнь построена по принципу противостояния и поисков ответов на философские вопросы бытья. 

Человеческое понимание концепции добра и зла находило отражение в письменности с 

момента её зарождения. Мифы и легенды сказания и были не запечатлены многовековую борьбу 

противоположностей, которая в объективном понимании посетителей культуры является сущностью 

человеческого бытья. У всех народов во все времена с появлением признаков цивилизованной 

культурно-эстетической  формы жизни восприятие доброго и злого было основой 

мировоззренческих и духовных составлявших общей концепции существования. Добра всегда 

торжествовалось со светом, теплом, изобилием.                                                                     

Урожая, появление новой жизни, тогда же так зло ассоциировалось с тьмой, голодом, войной, 

болезного и смертю. Но, главное ассоциирующее представление было заключено в противостоянии 

света и тьма,  светлого и тёмного началого, поскольку  это противоборство имело вселенский 

масштаб, перед которым трепетал человек, ощущая свою ничтожность. Видя восход солнца, 

дарящего теплю лучи света, в людях зараждалось несознанная первобатно-инстинктивное 

поклонение этому ослепительно–белому оттенкому шару, которое трансформировалось в 

религионзно-култовоевосприятие доброго божественнного начала. Поэтому, с древних времён у всех 

народов вне зависимости от географической привязанности на ранней стадии миропонимания и 

мироощущения божественные образы, которые являлись положительными, рисовались в 

воображении 6ыки или запечатлевались в виде каменных и деревянных изваяний непременно с 

элементами света или носителями его. Закат солнца, поступление ночи подсказывало о вступлении в 

права иных сил, тёмных, бездонно-чёрных, таящих опасность и смерть. Поэтому, высшие силы, 

относящиеся к отрицательным образам — божествам, представлялись в самой мрачной палитре 

красок.         

Мы уже упоминали благого бога Ахура-Мазду и злого духа Ангра-Манью, чья извечная 

борьба нашла отражение на страницах древнего памятника письменности. Можно привести ещё не 

один пример подобной борьбы, запечатлённой в литературе далёких эпох. Практически у каждого 

народа имеется свой вариант языческого представления о противоборственых могучих 

сверхъестественных сил, однако, венцом всех этих вариаций является библейское общепринятое 

столкновение противоположностей, которое прослеживается как в искусстве, так и в жизни. Но суть 

по-прежнему остаётся та же — Бог, олицетворяющий любовь и свет, сотворивший человека по 

своему образу и подобию, противостоит в вековой борьбе с дьяволом, губителем людских душ, 

соблазнителем и «смутьяном». 

Абстрактное представление об этом конфликте высших сил переживало не одну 

трансформацию с лёгкой руки служителей церкви. Что есть добро и что есть зло, волновало умы 

человеческие на протяжении множества поколений, находило отражение в философских трактатах и 

духовных учениях. Одно можно сказать с уверенностью — Бог, творя добро, сея семена благодати, 

действует через людей, так же, как и противник его осуществляет свои чёрные дела посредством 

человеческих рук, проникая подобно змее в душу и отравляя её соблазном  греховных вожделений. 

Иными словами, мы, людское племя, являемся ареной в этом конфликте, полем битвы вселенских 

сил света и тьмы, и мы же являемся непосредственными носителями как добра, так и зла в равной 

степени.   

Размышления над подобными извечными вопросами бесконечны в своей многогранности, как 

бесконечна река времени, по которой плывёт человечество со всем своим багажом нерешённых 

проблем, нравственных конфликтов и поисков. Духовные искания одних длятся на протяжении всей 
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жизни и подобны движению к манящему яркому свету звезды, горящей над горизонтом, которая 

всегда недосягаема и прекрасна, но путь к ней заключает в себе смысл.  

Каждый шаг к ней, как и каждый прожитый, год способствует духовному обогащению и 

пониманию всё новых истин, и открытию новых горизонтов мысли. «Кто ищет, тот всегда находит» 

— гласит древняя мудрость, но искать можно всю жизнь, причём зачастую искать то, что и так 

находится рядом с человеком или внутри него. 

В мире нет ничего, что было бы вне...  

Все, чего ты взыску ешь —найдёшь ты в себе!  

Душа — непонятое, бесконечное многогранное и абстрактное средоточие вечных, 

блуждающих мыслей, невидимый лабиринт противоречий, сомнений и истин. Арена противостояния 

добра и зла — является тем, что человек имеет изначально от Бога, место, где сокрыты ответы на 

вековые вопросы и где пытаешься приблизить свет от той звезды, что сияет в бесконечной дали над 

горизонтом. У кого-то она – душа-подобна  бесконечному косинусу: богата посещённым внутренним 

духовным содержанием и сила её света, ощутима для других; у кого-то она сокрыта во мраке, 

бесплодная как пустыня и чёрствая как бездушный камень, а у кого-то она отсутствует вообще, 

утерянная, похищенная, ненужная...  

Как известно, человеком издревле двигало побуждение обогатить себя материальным 

комфортом, окружить предметами роскоши, сделать свою жизнь более приятной, красивой и 

беспечной, как бы «упаковать» свою физическую оболочку в дорогую и изящную лакированию 

шкатулку. Обладание богатствами давало власть и утверждение социального статуса, а также 

пресловутую уверенность в завтрашнем дне. Другими словами, зная об ограниченности срока 

земного существования, люди прилагали максимальное стараний к тому, чтобы этот отрезок времени 

провести в наиболее комфортабельных материально-физических условиях. В этом естественное 

стремление добра могло переплетается со злом, хотя эти два объективных понятия в широком 

значении весьма и весьма субъективны. Но, следует отметить другую немаловажную особенность 

человеческой природы — то, что некоторые индивидуумы находили ценность жизни не в погоне за 

золотом и серебром, роскошью и  властью, а в поиске духовного богатства и духовных истин. Это 

также можно назвать естественным стремлением, поскольку человек по мере своего биологического 

созревания не может не ощущать, что в нем сокрыта невидимая оболочка, глубинный потаённый 

мир, душа, которая также чего-то требует и волнует. Лишь единицам дана способность в полной 

мере, осознать, какими бесконечными может быть внутренний космос и что никакие богатства 

материального мира не могут сравниться  с теми ценностями, что заложены в человеке его 

Создателем, и кои смело можно или пренебрегать. 

«Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребляют и где воры подкапывают и 

крадут, но собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и где воры не 

подкапывают и не крадут. Ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше»  

Трудно с уверенностью сказать, есть ли проявление Божьего промысла в том, что кто-то, 

презрев сытость и телесный покой физического комфорта, выбирает путь искания истины, и через 

него Всевышний несёт людям свет божественной мудрости. Или же это просто человек с каждым 

прожитым годом и каждым новым событием своей жизни чувствует формирование жизненных 

взглядов и нравственных устоев, которые также можно назвать мудростью. Сам процесс искания 

сугубо индивидуален, сложен и много ступенчат по своим целям. Кто-то ищет любовь, кем-то 

движет поиск Правды, для кого-то изначальной путеводной нитью является поиск Бога, но всех их 

объединяет одна конечная цель — поиск Великой Истины.  

Мы знаем, что они не такие, как все. В разное время и в разных народах их называли 

мудрецами, мыслителями, дервишами, юродивыми и пророками. Им поклонялись, почитали и 

славили, их же преследовали, сторонились и казнили, но они стоят того, чтобы прислушаться к ним... 

В широком литературном процессе тоже можно найти не один пример тем, для кого 

внутренние нравственные искания и утверждение жизненных позиций становится смыслом их 

существования и основой для конфликта с окружающей действительностью. Достаточно вспомнить 

Раскольникова из романа Достоевского «Преступление и наказание», тургеневского Базарова, 

грибоедовского Чацкого, лермонтовского «Героя нашего времени», Корчагина у Островского и 

многих др. Все они являются не просто литературными персонажами, но и своего рода 

проводниками философских, эстетических и моральных принципов своих создателей, которые таким 

образом пытались донести до читательской публики крупицу той истины, открывшейся им.Герои 
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произведений Т.К. Зульфикарова тоже являются в значительной мере отражением тех нравственных 

и социальных критериев, которые волнуют писателя, заставляя мысль напряжённо работать, над 

поиском ответов на извечные вопросы. В галерее его образов яркие исторические личности, 

выдающиеся мыслители и многострадальные народы Руси и Азии. Они являются как бы многоликим 

проявлением самого Т.К. Зульфикарова  как личности и как поэта — то он неутомимый острослов и 

«возмутитель спокойствия» Ходжа Насреддин, в котором душа Соломона и мысли великих мудрецов 

Востока, то дервиш-суфий Ходжа Зульфикар, странствующий по земле и во времени в поисках 

смысла жизни, счастья и любви, свидетельствуя: «Любовь — это рыба в ночной бешеной, раз 

лившейся вешней реке — кто знает святые пути её?.. Любовь — это вино трезвых и золото нищих... 

Любовь — это ярость зов гон грядущего отца!..» ^1 то он великий поэт и гуманист Омар Хайям, 

борец против невежества, хранитель и умножитель народной культуры, призывающий: «Отдай 

последнее людям, последнюю рубаху, последнюю...»  

Странствующие не только в пространстве, но и во времени и потусторонних мирах герои Т. 

Зульфикарова преисполнены божественным промыслом и наводят читателя на мысль, что на Земле 

мы только актёры, сменившие наши одежды на костюм той роли, которую должны играть. «Весь мир 

игра — в нём женщины, мужчины — все актёры», — сказал в своё время В. Шекспир, и том же об 

этом было написано в «Бхагавадгите». Мы привыкли смотреть на жизнь, как на самую большую 

ценность в мире, подарок Создателя, но в действительности она не настолько уж важна сама по себе. 

Это наше земное существование — только возможность получить уроки здесь, на Земле, уроки 

страдания и счастья, уроки мудрости и самопожертвования. Устами Ходжи Зульфикара, который 

выступает и в роли дервиша, и лучезарного странника, и восточного мудреца, писатель нам это всё 

преподносит. В его поэтической прозе можно увидеть откровения глубокой философской 

всеохватности вечных вопросов добра и зла, любви и смерти, где «смерть — это конец земной 

временной жизни и возвращение к вечности», а «прошлое — это рай, из которого нас никто не может 

изгнать».  

Следует признать, что изучение и анализ творчества Т. Зульфикарова сопряжено со 

сложностью всестороннего восприятия, ибо не всем дано понять взгляд мудреца, взирающего с небес 

на нашу землю. Литературный язык произведений писателя невозможно сравнить с литературным 

стилем выдающихся гениев многих столетий. В древности о нём бы сказали, что у него «умное 

сердце», ибо, как считали многие мыслители, «наше сердце — это маленькая Вселенная, озарённая 

божественным разумом». И только обладатель такого сердца не может смотреть без боли и 

страдания на то, как гибнет земля, которую люди «разрушили», «развалили», «разъяли», как когда-то 

распяли Бога — Иисуса Христа. 

   «...И сотворили в поле крест из двух струящихся апрельских берёз  

И подняли его как птицу, сбитую с сырой родной земли и вознесли, пригнали, возвели на 

крест прибитыми рваными гвоздями...» ^2  

    Любой отрывок, каждая строка в поэмах и стихотворениях Т. Зульфикарова несёт в себе 

призыв к читателю разбудить своё сердце и понять мудреца, размышляющего о вселенной.                                                               

И о вечных проблемах человечества, которые тревожили умы великих гениев на протяжении 

тысячелетий. Как отмечает М. Шукуров, «именно духовные поиски поколений и великих сынов 

народа выступают в качестве главной проблемы многих произведений Т. Зульфикарова. 

“Странствия” его героев — это выход на дорогу истории, поиски ответов на вечные, воистину 

глобальные вопросы человеческого бытия».¹   

Духовно-философские искания Ходжи Насреддина, Мушфики, Тимура-  и Ходжи Зульфикара 

объединяет то обстоятельство, что их скитания заключаются не только в физическом перемещении, 

но и в мысленном стремлении по различным близким и далеким странам и эпохам. Происходит как 

бы сгущение и художественного времени, и пространства, что способствует появлению у читателя 

своеобразного представления о мире, находящегося целиком в поле зрения. Подобная 

пространственно-временная всеохватность — сугубо специфическая особенность творческой мысли 

Т. Зульфикарова. Рамки его вселенной сдвигаются, время начинает двигаться вспять, одна 

реальность причудливым образом вдруг сменяется другой и даже потусторонний загадочный мир 

усопших, мир ангелов и нечестивых духов, зачастую приоткрывает свои завесы. К этому ещё следует 

добавить, что во внутреннем художественном полотне произведений Т. Зульфикарова, которые как 

известно разделены на циклы «русских» и «восточных» поэм, нередко происходит перемещение — 

подчас резкое — из пыльного, степного, солнечного мира Азии в заснеженный мир полей России. 
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Особенно, ярко это запечатлено в «Земных и небесных странствиях поэта» и «Притчах дервиша 

Ходжи Зульфикара»: 

 «О последние чреватые Времена! Сладкие! Времена утесненья смешенья кишащих кочевых 

бродячих бесследных безъязыких безбожных народов!  

И ранее были блудные сыны, ушедшие от очага домов своих, но тоскующие о них, а теперь 

стали блудные народы-сироты, которые и не помнят домов своих. 

И матерь моя была Анастасия из города Новгорода, а отец Ходжа Касым из города Бухары. 

И потому, в Азии я последний дервиш Бухары Ходжа Зульфикар, а на Руси последний 

городничий Тимофей-Измигун. 

И потому, тянут, влекут до смерти до раны до душевной меня саманные глиняные 

безымянные кибитки Азии родины моей. 

И потому, тянут, влекут меня до хрусткой боли маяты в косых сырых моих кривые хмельные 

самогонные мшистые избы Руси родины моей. 

И потому, плачут, странствуют, точат оба ока моих — одно по Руси моей, другое по Азии 

моей...»  
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ РОССИЙСКОЙ МОЛОДЕЖИ С ЛЮДЬМИ, ИМЕЮЩИМИ 

ФИЗИЧЕСКИЕ И МЕНТАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 

 

INTERACTION OF RUSSIAN YOUTH WITH PEOPLE HAVING PHYSICAL AND MENTAL 

DISABILITIES: A PSYCHOLOGICAL ASPECT 

 

Аннотация. В статье рассматриваются психологические аспекты взаимодействия российской 

молодежи с людьми, имеющими физические и ментальные особенности. Анализируются 

когнитивные, эмоциональные и поведенческие барьеры, влияющие на коммуникацию. Представлены 

результаты социологического исследования, проведенного среди молодежи города Ульяновска. 

Abstract.The article examines the psychological aspects of interaction between Russian youth and 

people with physical and mental disabilities. Cognitive, emotional and behavioral barriers affecting 

communication are analyzed. The paper presents the results of a sociological study conducted among young 

people in Ulyanovsk. 

Ключевые слова: инклюзия, молодежь, инвалидность, психологические барьеры, 

толерантность, социальная интеграция 

Keywords: inclusion, youth, disability, psychological barriers, tolerance, social integration 

 

В условиях трансформации социальной политики России особую значимость приобретают 

вопросы, ориентированные на создание инклюзивной среды и взаимодействие различных групп 

общества. Одной из ключевых задач, обозначенных в Концепции развития в Российской Федерации 

системы комплексной реабилитации и абилитации лиц с инвалидностью до 2025 года, является 

формирование позитивного отношения общества к людям с инвалидностью [5]. Молодежь, как 

наиболее динамичная и восприимчивая к социальным изменениям группа, выступает важным 

субъектом этого процесса.Формирование инклюзивной культуры среди молодежи способствует 

укреплению социальной сплоченности общества, снижению уровня дискриминации и развитию 

уважительного отношения к людям с различными особенностями здоровья. Однако психологические 

аспекты взаимодействия с людьми с инвалидностью остаются недостаточно изученными, что 

определяет актуальность данной статьи. 

В отечественных исследованиях внимание акцентируется на барьерах социального 

включения, однако комплексный анализ психологического взаимодействия молодежи с людьми, 

имеющими особенности здоровья, представлен недостаточно. Целью статьи является выявление 

основных психологических барьеров и факторов, влияющих на характер взаимодействия 

современной молодежи с лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

Психологическая составляющая взаимодействия молодежи с людьми, имеющими ментальные 

и физические особенности, включает когнитивные, эмоциональные и поведенческие компоненты. 

И.А. Григорьева отмечает, что в современном российском обществе сохраняются стереотипы 

восприятия инвалидности, основанные на моделях «патернализма» и «социальной изоляции» [1]. Эти 

установки формируют у молодежи страх ошибиться в коммуникации, гиперопеку либо избегание 

контактов. 

В когнитивном плане продолжают доминировать представления об инвалидности как о 
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«трагедии» и «бремени», что противоречит современной социальной модели инвалидности. О.М. 

Коноплянникова и Н.А. Смирнова подчеркивают, что уровень толерантности напрямую связан с 

наличием опыта взаимодействия с людьми с инвалидностью [4]. Отсутствие такого опыта приводит к 

формированию искаженных представлений под влиянием социальных мифов и медиаобразов. 

Психологические барьеры, такие как тревожность, неуверенность в правильности 

собственных действий и отсутствие коммуникативных навыков, препятствуют включению людей с 

особенностями здоровья в молодежную среду. Эмоциональный компонент взаимодействия 

характеризуется амбивалентностью: с одной стороны, молодые люди выражают сочувствие и 

готовность помочь, а с другой — испытывают дискомфорт при непосредственном контакте. 

Поведенческие особенности проявляются в сознательном или бессознательном 

дистанцировании, избегании диалога, использовании шаблонных фраз без эмоциональной 

вовлеченности, а иногда — в насмешках и игнорировании людей с особенностями здоровья. 

Для более глубокого понимания готовности молодежи к совместной деятельности с людьми, 

имеющими особенности здоровья, было проведено социологическое исследование «Отношение к 

физическим и ментальным особенностям человека». В исследовании приняли участие 450 молодых 

людей города Ульяновска. Согласно полученным данным, 40 % опрошенных испытывают 

затруднения при необходимости вступить в контакт с человеком, имеющим очевидные признаки 

инвалидности, 10 % не сталкивались с людьми с особенностями здоровья в повседневной жизни, а 50 

% выразили готовность к общению и помощи. 

Кроме того, респондентам предлагалось оценить комфортность совместного 

времяпрепровождения с людьми, имеющими различные формы нарушений здоровья. Наиболее 

комфортным взаимодействие оказалось с людьми, имеющими нарушения опорно-двигательного 

аппарата (42 %), нарушения слуха (32 %), синдром Дауна (20 %). Наименьший уровень готовности к 

взаимодействию выявлен по отношению к людям с шизофренией (6 %). Это свидетельствует о более 

высокой тревожности молодежи в отношении ментальных особенностей по сравнению с 

физическими. 

Т.А. Давыдова отмечает, что люди с ментальными нарушениями чаще сталкиваются со 

стигматизацией и социальным отторжением, чем люди с физическими особенностями [2]. Это 

связано с недостатком знаний о психических особенностях, непониманием моделей поведения и 

сложностью прогнозирования реакции собеседника. 

Современные подходы к решению проблемы базируются на концепции инклюзии, 

закрепленной в Конвенции о правах инвалидов [3]. Однако переход от формальных принципов к 

реальной практике требует работы с психологическими установками молодежи. В.П. Подлесных 

подчеркивает, что эффективными инструментами являются совместные проекты, волонтерские 

инициативы и инклюзивные мероприятия [6]. Студенты, участвующие в инклюзивных программах, 

демонстрируют более высокий уровень эмпатии и воспринимают инвалидность не как патологию, а 

как одну из форм человеческого разнообразия. 

С психологической точки зрения регулярное взаимодействие молодежи с людьми, имеющими 

физические и ментальные особенности, способствует развитию эмпатии, эмоционального интеллекта 

и навыков конструктивной коммуникации. Непосредственный опыт общения снижает уровень 

тревожности, помогает преодолеть внутренние стереотипы и формирует более устойчивое принятие 

социального разнообразия. Кроме того, позитивное взаимодействие способствует развитию 

рефлексии и повышению уровня психологической готовности молодых людей к инклюзивному 

общению в различных сферах общественной жизни. 

Таким образом, психологический аспект взаимодействия российской молодежи с людьми, 

имеющими физические и ментальные особенности, является важным условием успешной 

социальной интеграции. Формирование инклюзивной компетентности молодежи способствует 

развитию толерантности, эмпатии и гражданского общества в целом. 
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УДК 331.191 

 

РЕГУЛИРОВАНИЕ ТРУДА МОРЯКОВ В ЮЖНОЙ КОРЕЕ: НАЦИОНАЛЬНОЕ 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО И МЕЖДУНАРОДНЫЕ СТАНДАРТЫ 

 

REGULATION OF SEAMEN'S LABOR IN SOUTH KOREA: NATIONAL LEGISLATION 

AND INTERNATIONAL STANDARDS 

 

Аннотация.  Цель статьи-рассмотрение особенностей правового регулирования труда 

моряков Республики Корея. Труду моряков, как специальных субъектов трудовых отношений, всегда 

уделяется повышенное законодательное внимание как на международном, так и на национальном 

уровне любого государства. Выбор для сравнительно-правового исследования социально-трудовых 

отношений южнокорейских моряков неслучаен, так как Республика Корея является одним из 

наиболее развитых государств в Азиатско-Тихоокеанском регионе с высоким уровнем защиты 

трудовых прав моряков. 

Abstract. The purpose of this article is to examine the legal regulation of seafarers' labor in the 

Republic of Korea. Seafarers, as special subjects of labor relations, have always received increased 

legislative attention at both the international and national levels of any country. The choice of this article for 

a comparative legal study of the social and labor relations of South Korean seafarers is not accidental, as the 

Republic of Korea is one of the most developed countries in the Asia-Pacific region, with a high level of 

protection for seafarers' labor rights. 

Ключевые слова: торговый флот, моряки, Республика Корея, трудовые отношения, рабочая 

сила. 

Keywords: merchant navy, seafarers, Republic of Korea, labor relations, labor force. 

 

Республика Корея, как государство, имеющее морские территории, уделяет повышенное 

внимание совершенствованию законодательного регулирования труда моряков.  Регулирование 

трудовых отношений моряков в Республике Корее (далее-Южная Корея, Республика Корея или РК) 

основывается на комплексном взаимодействии национального законодательства и международных 

правовых нормах, выделяя их как особую категорию работников. Особый трудовой статус моряков в 

Южной Корее проявляется в отдельном законодательном акте Законе о моряках [1], что является 

особенность данного законодательного акта. Отметим, российское законодательство в сфере 

социально-трудовых отношений не выделяет моряков в обособленную категорию работников. 

Примечательно, что, впервые приняв в 1962 году данный закон, Республика Корея, воплощая 

современные мировые достижения в сфере социально-трудовых отношений, непрерывно его 

совершенствует. Действующий вариант Закона о моряках, с последними изменениями и 

дополнениями, относится к 2015 году.   

Вобрав в себя положения международных актов, в частности положения Конвенции 2006 года 

«О труде в морском судоходстве» [2], а также учитывая основные национальные законодательные 

акты (Закон о трудовых стандартах, Закон о профсоюзах, Закон о порядке разрешения трудовых 

споров, Закон о комитетах по вопросам труда), Закон о моряках является, по мнению авторов, 

наиболее современным законодательным актом регулирования социально-трудовых отношения 

моряков не только на национальном уровне, но и может служить примером для разработки 
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законодательных актов других государств.  

Как и многие кодифицированные акты Закон о моряках Южной Кореи начинается с общих 

положений и состоит из семнадцати глав. В целях обозначения особенностей закона вызывают 

определенный интерес следующие главы: 

1. Трудовой договор моряка. 

2. Заработная плата. 

3. Рабочие часы и доплата. 

4. Оплачиваемый отпуск. 

5. Несовершеннолетние моряки и женщины-моряки. 

6. Правила трудоустройства. 

7. Корейский центр социального обеспечения и трудоустройства моряков. 

8. Положение о наказаниях. 

Прежде чем рассмотреть особенности трудового договора южнокорейского моряка отметим, 

что законодательство РК не предусматривает особую значимость договора и, в большинстве случаев, 

не требует его письменного заключения. Тем не менее в обязательном порядке оформляется 

письменное соглашение между работником и работодателем по таким аспектам как: оплата труда, 

должностные обязанности, рабочее время и время отдыха. Остальные стороны социально-трудовых 

отношений регламентируются коллективным договором и правилами внутреннего трудового 

распорядка [3].  

Отличительная особенность трудового законодательства Республики Корея – это значимость 

коллективного договора и правил внутреннего распорядка. При невыполнении положений, которые 

закреплены в них, наступает уголовная и административная ответственность. 

Характерной чертой трудового законодательства Южной Кореи является обязательная 

регистрация правил внутреннего трудового законодательства в Министерстве труда и занятости в 

соответствии со ст.93 Закона о трудовых стандартах. В правила внутреннего трудового распорядка 

включен широкий спектр вопросов, охватывающих следующие аспекты: от вопросов, касающихся 

начала и окончания рабочего дня, перерывов, праздников, отпусков, смен, заработной платы до 

вопросов, касающихся улучшений условия труда и социального положения работников. 

Не противоречит основному закону и ст.119 Закона о моряках, определяющая круг вопросов, 

входящих в правила внутреннего трудового распорядка, которые судовладелец должен представить 

компетентным морским и портовым властям. Определяя морскую специфику, правила внутреннего 

трудового распорядка содержат:  

1. Вопросы, касающиеся определения, расчета, способа выплаты, сроков выплаты и 

повышения заработной платы; 

2. Вопросы, касающиеся рабочего времени, праздников, службы экипажа на судне; 

3. Вопросы, касающиеся условий предоставления оплачиваемого отпуска, организации 

посадки, высадки с судна и командировочных расходов; 

4. Вопросы, касающиеся обеспечения питанием на судне, благополучия, безопасности, 

медицинского обслуживания и здоровья моряков; 

5. Вопросы, касающиеся выхода на пенсию; 

6. Вопросы, касающиеся пособия по безработице, компенсации при несчастных случаях, 

оформление страхования от несчастных случаев и т. д.; 

7. Вопросы, касающиеся управления персоналом, поощрения и наказания, а также 

дисциплинарных мер; 

8. Вопросы, касающиеся образования и обучения;  

9. При наличии коллективного договора, вопросы, касающиеся условий труда моряков, и 

детали коллективного договора; 

В качестве положительного аспекта можно выделить пункты в правилах о защите материнства 

женщин-моряков, такие как: отпуск до и после родов, декретный отпуск и т. д., а также поддержка 

для совмещения работы и семейной жизни. 

Заслуживает определенного внимания и глава XV Закона о моряках, регламентирующая 

деятельность Корейского центра социального обеспечения и трудоустройства моряков. Основное 

назначение центра это:  

1. Создание и эксплуатация объектов благосостояния моряков;  

2. Сбор, анализ и предоставление информации о текущих вакансиях и информации о 
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занятости моряков внутри страны и за рубежом;  

3. Регистрация заявлений о поиске работы и предложений о работе для моряков;  

4. Деятельность по обеспечению занятости моряков, порученная государством и т.д. 

Создание данного центра с целью улучшения благосостояния моряков, содействия их 

трудоустройству, повышения гарантий занятости и закрепление его в Законе обуславливает 

повышенное внимание Республики Корея к морякам, как к отдельной категории работников.  

Интерес вызывает и глава XVII «Положение о наказаниях». Отличительной особенностью 

«Положения о наказаниях» является его детализация по видам нарушений, а соответственно, и видам 

наказаний. Например, в соответствии со ст.169 Закона о моряках, если судовладелец не выплачивает 

заработную плату в размере не менее минимального размера, установленного министром океанов и 

рыболовства, он наказывается лишением свободы с принудительными работами на срок не более 

трех лет или штрафом в размере не более 30 миллионов вон. Согласно ст.160 в случае 

злоупотребления капитаном своими полномочиями с целью принуждения моряка или другого лица 

на судне к выполнению работы, которую он не обязан выполнять, или воспрепятствование моряку 

или другому лицу на судне в осуществлении его прав, капитан наказывается лишением свободы с 

принудительными работами на срок не менее одного года, но не более пяти лет. 

Включение Положения о наказаниях в Закон о трудовых стандартах и Закон о моряках 

позволяет в одном законодательном акте конкретизировать виды нарушений, упрощает 

ознакомление с санкциями за их нарушение, устраняет необходимость изучения отсылочных норм. 

Отметим, что в Трудовом кодексе Российской Федерации также содержится положение о видах 

ответственности за нарушение трудового законодательства, но в отличии от южнокорейских 

положений, статья 419 ТК РФ является отсылочной к нормам, регламентирующим гражданскую, 

административную, уголовную ответственности.  

И в заключении можно отметить, Закон о моряках Республики Корея можно считать 

кодифицированным актом, регулирующим социально-трудовые отношения моряков, включающим в 

себя как международные, так и национальные трудовые стандарты. Закон о моряках не только 

конкретизирует и регламентирует, практически все аспекты трудовых отношений моряков, но и 

помогает морякам избегать изучения обширного массива нормативно-правовых актов в данной 

сфере, устраняет условия для юридических коллизий.  
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МАССОВАЯ КУЛЬТУРА КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО 

СОЗНАНИЯ 

 

MASS CULTURE AS A FACTOR IN THE FORMATION OF PUBLIC CONSCIOUSNESS 

 

Аннотация. В статье анализируется роль массовой культуры в формировании общественного 

сознания. Рассматриваются теоретические подходы к определению массовой культуры (Х. Ортега-и-

Гассет, представители Франкфуртской школы). Выявляются механизмы влияния массовой культуры 

на ценностные ориентации, стереотипы поведения и картину мира современного человека. Особое 

внимание уделяется роли рекламы и PR-технологий как инструментов трансляции массокультурных 

образцов. Делается вывод о двойственной природе массовой культуры: как средства интеграции 

общества и как инструмента манипуляции. 

Abstract. The article analyzes the role of mass culture in the formation of public consciousness. It 

examines theoretical approaches to the definition of mass culture (H. Ortega y Gasset, representatives of the 

Frankfurt School). The mechanisms of mass culture's influence on value orientations, behavioral 

stereotypes, and worldview of modern man are revealed. Special attention is paid to the role of advertising 

and PR technologies as tools for transmitting mass cultural patterns. The conclusion is made about the dual 

nature of mass culture: as a means of social integration and as an instrument of manipulation. 

Ключевые слова: массовая культура, общественное сознание, стереотипы, манипуляция, 

реклама, PR, культурная индустрия. 

Keywords: mass culture, public consciousness, stereotypes, manipulation, advertising, PR, cultural 

industry. 

 

Введение: Массовая культура стала доминирующей формой культурного производства в XXI 

веке. Кино, телевидение, социальные сети, реклама, музыкальные хиты — всё это составляет 

повседневную среду обитания современного человека. Специалист по рекламе и связям с 

общественностью работает именно в этой среде, поэтому понимание механизмов влияния массовой 

культуры на сознание аудитории становится профессиональной необходимостью. Каким образом 

массовая культура формирует ценности и стереотипы? Является ли она инструментом эмансипации 

или, напротив, манипуляции? Данная статья представляет собой попытку философского осмысления 

этих вопросов. 

1. Теоретические подходы к пониманию массовой культуры 

Философская рефлексия о массовой культуре начинается в конце XIX — начале XX века. 

Испанский философ Хосе Ортега-и-Гассет в работе «Восстание масс» (1930) вводит понятие 

«массового человека» — индивида, который не предъявляет требований к себе, живёт «как все», не 

стремится к самосовершенствованию. По мысли Ортеги, массовая культура формирует человека, 

который «чувствует себя таким же, как все, и его это не огорчает, напротив, он доволен чувствовать 

себя идентичным другим» [1]. 

Наиболее развёрнутую критику массовой культуры дали представители Франкфуртской 

школы — Теодор Адорно, Макс Хоркхаймер, Герберт Маркузе. В работе «Диалектика просвещения» 

они вводят понятие «культурной индустрии», подчёркивая, что в условиях капитализма культура 

становится товаром, производящимся по стандартизированным лекалам. Адорно и Хоркхаймер 

утверждают: «Кино, радио, журналы образуют систему. Каждая отрасль едина в своих целях, и все 

они согласованы между собой» [2]. Культурная индустрия, по их мнению, формирует у людей 

ложные потребности, интегрирует их в существующую систему и подавляет критическое мышление. 

Герберт Маркузе в работе «Одномерный человек» (1964) развивает эту мысль, показывая, как 

массовая культура и реклама создают «одномерное» сознание — человека, утратившего способность 

мыслить альтернативно, видеть возможности, выходящие за пределы существующего порядка [3]. 
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2. Механизмы формирования общественного сознания средствами массовой культуры 

Массовая культура воздействует на сознание через несколько ключевых механизмов. Первый 

— стереотипизация. Стереотипы упрощают сложную реальность, предлагая готовые схемы 

восприятия. Например, в рекламе и кино закрепляются стереотипы о «настоящем мужчине» 

(сильный, успешный, малоэмоциональный) и «настоящей женщине» (заботливая, красивая, 

ориентированная на семью или карьеру — в зависимости от контекста). Эти образы транслируются 

многократно и воспринимаются как естественные. 

Второй механизм — создание идолов и героев. Массовая культура производит знаменитостей, 

которые становятся образцами для подражания. Инстаграм-блогеры, киногерои, музыкальные 

исполнители формируют представления о желаемом образе жизни. Показательный пример — 

феномен блогеров-миллионников, чья жизнь (путешествия, дорогие вещи, «успешный успех») 

транслируется как норма, создавая у аудитории чувство неполноценности и стимулируя 

потребление. 

Третий механизм — визуализация и упрощение смыслов. Массовая культура предпочитает 

яркий образ сложному тексту. Реклама оперирует не аргументами, а эмоционально заряженными 

визуальными рядами. Например, рекламная кампания Nike «Just Do It» не объясняет, почему 

кроссовки лучше, — она показывает преодоление, победу, волю, связывая эти абстрактные ценности 

с брендом. 

3. Реклама и PR как инструменты трансляции массовой культуры 

Реклама и связи с общественностью выступают главными «дистрибьюторами» массовой 

культуры. Они не просто продают товары — они транслируют ценности, стили жизни, модели 

поведения. Как отмечает исследователь массовых коммуникаций Л.Н. Федотова, реклама становится 

не только способом продвижения товаров, но и формой социальной коммуникации, транслирующей 

значимые для общества смыслы [4]. 

Показательный пример — трансформация гендерных образов в рекламе за последние 

десятилетия. Если в 1990-е годы доминировал образ женщины-домохозяйки, то в 2020-е бренды 

(например, Gillette, Always) активно используют феминистскую повестку, транслируя ценности 

эмансипации и равенства. Это отражает изменения в общественном сознании, но одновременно и 

формирует их. 

Другой пример — экологическая повестка. Бренды массово включают экологические 

месседжи в коммуникацию, формируя у аудитории представление о социальной ответственности как 

норме. Однако здесь возникает проблема «гринвошинга» (greenwashing) — симуляции 

экологической ответственности. Бренд H&M с линией «Conscious Collection» подвергался критике за 

то, что создавал видимость устойчивого производства, не меняя реальных практик. Это 

иллюстрирует, как PR-инструменты могут использоваться для манипуляции общественным 

сознанием. 

4. Двойственная природа массовой культуры 

Массовая культура не сводится только к манипуляции. Исследователи выделяют и её 

позитивные функции. Во-первых, она обеспечивает социальную интеграцию, создавая общее 

символическое пространство. Общие культурные коды (мемы, популярные фильмы, музыка) 

позволяют людям разных социальных групп понимать друг друга. Во-вторых, массовая культура 

демократизирует доступ к культурным продуктам. В-третьих, она способна транслировать социально 

значимые ценности — например, кампании социальной рекламы против насилия, за толерантность и 

т.д. 

Примером конструктивного использования PR-инструментов может служить кампания 

«#МыВместе» в период пандемии COVID-19, которая не только формировала позитивный образ 

волонтёрского движения, но и реально координировала помощь. Здесь массовая коммуникация 

работала на консолидацию общества. 

Заключение 

Проведённый анализ позволяет сделать вывод, что массовая культура является одним из 

ключевых факторов формирования общественного сознания. Она действует через механизмы 

стереотипизации, создания идолов и визуализации смыслов. Реклама и PR выступают главными 

инструментами трансляции массовой культуры, и от того, какие ценности они транслируют, зависит 

вектор развития общественного сознания. 

Двойственная природа массовой культуры требует от специалиста по рекламе и связям с 
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общественностью рефлексивной позиции. С одной стороны, он должен понимать механизмы 

влияния, чтобы эффективно решать профессиональные задачи. С другой — осознавать 

ответственность за те смыслы, которые транслирует аудитории. Философское осмысление массовой 

культуры позволяет выйти за пределы узкопрагматического подхода и увидеть в рекламе и PR не 

просто инструменты продаж, а элементы культурного производства, формирующие реальность, в 

которой мы живём. 
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ГЕНДЕРНЫЕ РАЗЛИЧИЯ В ДОСУГОВЫХ ПРЕДПОЧТЕНИЯХ РОССИЯН: НОВЫЕ 

ПРОЯВЛЕНИЯ В ИНФОРМАЦИОННОМ ОБЩЕСТВЕ 

 

GENDER DIFFERENCES IN LEISURE PREFERENCES OF RUSSIANS: NEW 

MANIFESTATIONS IN THE INFORMATION SOCIETY 

 

Аннотация. В статье рассматриваются гендерные различия в досуговых предпочтениях 

россиян в контексте развития информационного общества и цифровой среды. Анализируется 

влияние традиционных гендерных стереотипов, восходящих к историческим культурным моделям 

(включая «Домострой»), на формирование современных практик свободного времени. Эмпирической 

базой исследования выступают данные социологического опроса среди молодежи (18–30 лет), 

проведенного Саратовским государственным университетом. Выявляются различия в 

интенсивности, структуре и мотивации досуга между мужчинами и женщинами, в частности в сфере 

компьютерных игр. В работе обосновывается тезис о трансформации, но не исчезновении гендерных 

различий: они переходят из жестких нормативных предписаний в более гибкие формы, 

проявляющиеся на уровне мотивации и способов вовлеченности в цифровую среду. 

Abstract. The article examines gender differences in the leisure preferences of Russians in the 

context of the development of the information society and the digital environment. The influence of 

traditional gender stereotypes dating back to historical cultural models (including "Domostroy") on the 

formation of modern leisure practices is analyzed. The empirical basis of the study is the data of a 

sociological survey among young people (18–30 years old) conducted by Saratov State University. 

Differences in the intensity, structure and motivation of leisure between men and women are revealed, in 

particular in the field of computer games. The paper substantiates the thesis about the transformation, but not 

the disappearance of gender differences: they move from rigid normative prescriptions to more flexible 

forms, manifested at the level of motivation and ways of involvement in the digital environment. 

Ключевые слова: гендерные различия, досуг, информационное общество, компьютерные 

игры, гендерные стереотипы, цифровая среда, молодежь 

Keywords: gender differences, leisure, information society, computer games, gender stereotypes, 

digital environment, youth 

 

Введение 

Развитие новых технологий и увеличение влияния Интернета на жизнь людей повлекло за 

собой появление новых способов времяпрепровождения. Формы организации досуга сильно 

изменились, расширив возможности культурного потребления и взаимодействия в Интернет-среде. 

Однако, несмотря на развитие социальной среды, гендерные стереотипы остаются важным 

фактором, влияющим на модели поведения и выбор досуговых практик среди мужчин и женщин. 

Одновременно с этим наблюдается постепенная трансформация и стирание границ, что делает 

эту проблему особенно значимой. 

Необходимость проанализировать гендерные различия обусловлена развитием Интернета и 

информационного общества. Поскольку цифровая среда стала неотъемлемой частью жизни людей и 

пространством для реализации досуга, понимание соответствующих различий позволяет глубже 
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осмыслить современные социальные процессы. 

Цель статьи: выявление и анализ гендерных различий в досуговых предпочтениях россиян в 

условиях информационного общества. 

Основной раздел 

Исследователи гендерных различий рассматривают данный вопрос комплексно, поскольку на 

выбор досуговых практик влияют экономические, политические и социальные аспекты жизни людей. 

«Рассматривать гендерный подход стоит на основе разных измерений: индивидуальном, с позиций 

гендерной идентичности и позиционирования индивидом себя с "женскими" и "мужскими" 

качествами в процессе социализации» [3, с. 36]. Этот подход позволяет учитывать положение 

мужчин и женщин в разных сферах их жизни. Особая роль при этом отводится социальным 

факторам, которые в большей степени влияют на формирование досуговых предпочтений. 

В обществе определены роли мужчины и женщины, в рамки которых они должны 

вписываться на основе своих гендерных различий. Несмотря на то, что в последние годы эти 

границы стираются (особенно среди молодежи), данная тема все равно остается актуальной для 

большинства россиян. Важную роль в выборе досуга играют исторически заложенные стереотипы. 

Так, например, в «Домострое» описаны социальные роли, которым должны соответствовать 

мужчины и женщины. Несмотря на то, что этот памятник был создан в середине XVI века, его 

правила и устои до сих пор существуют в негласной форме в российском менталитете. Мужчинам и 

женщинам предписываются дифференцированные обязанности: муж должен работать и добывать 

пропитание, жена — управлять домашним хозяйством [2, с. 14]. Гендерные стереотипы, таким 

образом, оказывают влияние на формирование увлечений и выбор досуга, а мотивация и желания 

людей продиктованы различными историческими и социальными моделями, а также степенью 

развитости и реализованности в других сферах жизни. 

Эмпирической базой исследования послужили данные социологического опроса, 

проведенного с декабря 2019 по январь 2020 года Саратовским национальным исследовательским 

государственным университетом имени Н. Г. Чернышевского на тему «Гендерные аспекты игровых 

практик у молодежного сегмента российской аудитории компьютерных игр». Выборка респондентов 

составила 1700 человек в возрасте от 18 до 30 лет по всей России. Основываясь на данных опроса, 

геймерская аудитория представлена на 59,5% женщинами и на 40,5% мужчинами. Также выявлены 

различия в интенсивности времяпрепровождения за онлайн-играми: мужчины уделяют этому виду 

досуга больше времени, проводя более трех часов в день на интернет-серверах (47,6%) в будние дни, 

тогда как женщины склонны ограничивать продолжительность игровых сессий: менее одного часа в 

день играют 23,9%, более трех часов — всего 21,2%. Это обусловлено тем, что для значительной 

части мужчин игры являются основным досугом, помимо которого у них нет других увлечений. Об 

этом говорит статистика опроса: 44,3% мужчин подтвердили, что игры для них — основной вид 

досуга, которому они уделяют больше всего времени. Что касается женщин, у них чаще встречается 

комбинирование форм времяпрепровождения (9,2% против 3,95% у мужчин). В частности, просмотр 

видео, сериалов и прослушивание музыки предпочтительны для 41% женщин и 32% мужчин. 

Творческой деятельности девушки увлечены на 2,5% против 1,3% у юношей. Также есть различия и 

в менее распространенных формах досуга: чтение выбирают 7% женщин и 5% мужчин [1, c. 8]. 

В рамках опроса респондентам был задан вопрос: «Готовы ли Вы отказаться от других дел 

ради видеоигр?», показатели по которому оказались практически равны: 31% мужчин ответили 

«Готов(а)» и 32,7% женщин. Противоположный ответ получил всего на 0,1% больше голосов среди 

мужчин, тогда как у женщин соответствующий показатель уменьшился до 30,7%. Мужчины и 

женщины в равной степени готовы отказаться от базовых потребностей для того, чтобы выделить 

время на игру. Похожая картина наблюдается и при принятии решения об отказе от работы или 

учебы из-за игровых интересов. Женщины-геймеры в большей степени, чем мужчины, готовы 

отказаться от незначительных повседневных дел (готовка, прогулка и т.д.) ради того, чтобы 

посвятить время игре [1, c. 10]. 

Таким образом, можно говорить о различных формах досуга: мужчины в большей степени 

увлечены игровыми практиками, предполагающими концентрированную вовлеченность, тогда как 

женщины предпочитают гибкую и многокомпонентную структуру досуга. Эти данные показывают, 

что различия в поведении между мужчинами и женщинами связаны с гендерными установками, и в 

условиях информационного общества они продолжают развиваться. И хотя исторические 

стереотипы никуда не исчезли, результаты исследования свидетельствуют о том, что в современном 
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мире эти установки постепенно меняются. Например, доля женщин в онлайн-играх становится 

больше, что размывает границы и старые представления о «мужских» и «женских» способах 

проведения свободного времени. 

Заключение 

По итогам нашего исследования можно сделать следующие выводы. 

Во-первых, то, как проводят свободное время мужчины и женщины в России, всё ещё 

отличается, и современное положение дел эту разницу не устранило. Однако сегодня она выглядит 

иначе, чем раньше. Благодаря цифровой среде люди могут обращаться к самым разным занятиям, 

выбирать среди множества способов отдохнуть — и это постепенно приводит к появлению новых 

поведенческих паттернов, которые уже не вписываются в привычные гендерные рамки, 

существовавшие долгое время. 

Во-вторых, разница в мотивации, в способах организации досуга и уровне вовлеченности 

между полами сохраняется. Гендерный фактор, несомненно, все еще влияет на досуг, но уже в более 

гибкой форме, адаптируясь под новые реальности. В условиях цифрового общества видны различия 

не только в том, какое хобби выбирают люди, но и в том, как именно человек в него включен. Если 

раньше правила были более жесткими, продиктованными и закрепленными культурой и обществом, 

то в онлайн-пространстве эти рамки становятся более размытыми и лояльными. 

В-третьих, с развитием информационного общества гендерные различия никуда не исчезают 

— они переходят в другую форму. Теперь их легче заметить на уровне мотивации, особенно когда 

человек решает, чем заняться в онлайне. У мужчин и женщин одни и те же цифровые возможности 

вызывают разную реакцию: по тому, какой контент их привлекает, какие форматы активности они 

предпочитают и как выстраивают общение, отчетливо видны эти различия. Практики досуга — это 

не только про приятное времяпрепровождение, но и своего рода индикатор того, как сегодня 

складываются гендерные роли и стереотипы, которые когда-то были жестко привязаны к полу. 

Кроме того, через них видно, как трансформируется повседневная жизнь и как именно развивается 

цифровая культура. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что понимание гендерных 

нюансов досуга позволяет более глубоко анализировать современные процессы. При создании 

культурных проектов или различных инициатив полезно учитывать особенности социальных групп. 

Учет гендерных различий помогает точнее определять запросы аудитории и на этой основе 

выстраивать более эффективные коммуникационные стратегии. 
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ЭТИКЕТ ДОПУСТИМОГО ЮМОРА НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ: ГЕНДЕРНЫЕ И 

СТЕТУСНЫЕ РАЗЛИЧИЯ В ВОСПРИЯТИИ ГРАНИЦ 

 

ETIQUETTE OF ACCEPTABLE HUMOR IN THE WORKPLACE: GENDER AND STATE 

DIFFERENCES IN THE PERCEPTION OF BOUNDARIES 

 

Аннотация. В данной статье исследуется проблема допустимых границ юмора в деловой 

среде. Основное внимание уделено двум факторам, влияющие на восприятие шуток: должностному 

положению участников общения и их полу. На основе анализа реальных случаев из корпоративной 

практики показано, что юмор между начальником и подчинённым редко бывает равноправным, 

поскольку шутка руководителя может восприниматься как давление, а шутка сотрудника в адрес 

руководителя как нарушение субординации. Отдельно были рассмотрены гендерные различия и на 

основе полученных данных сформулированы практические рекомендации по выбору тем и форм 

юмора, которые снижают риск конфликтов и учитывают особенности разных категорий 

сотрудников. 

Abstract. This article examines the issue of acceptable boundaries for humor in the business 

environment. It focuses on two factors influencing the perception of jokes: the job title of the participants in 

the interaction and their gender. Based on an analysis of real-life corporate cases, it is shown that humor 

between a manager and a subordinate is rarely equal, as a joke by a manager can be perceived as pressure, 

while a joke by an employee directed at a manager can be perceived as a breach of authority. Gender 

differences are separately examined, and based on the data obtained, practical recommendations are 

formulated for choosing themes and forms of humor that reduce the risk of conflict and take into account the 

characteristics of different categories of employees.  

Ключевые слова: профессиональная этика, служебный этикет, юмор, гендерные различия, 

статусная иерархия, токсичный юмор, деловая коммуникация, субординация, адаптивный юмор. 

Keywords: professional ethics, office etiquette, humor, gender differences, status hierarchy, toxic 

humor, business communication, subordination, adaptive humor. 

 

Юмор в организационной среде выполняет двойную функцию. Многочисленные 

исследования в области психологии управления подтверждают, что умеренное использование шуток 

в коллективе способствует снижению уровня стресса, укреплению связей между сотрудниками, а 

также формированию доверительной атмосферы в коллективе. Вместе с тем, юмор содержит в себе 

скрытый деструктивный потенциал, так как высказывание, которое одной стороной воспринимается 

как нечто безобидное, другой стороной может быть расценено как акт публичного унижения, 

вторжения в личные границы или даже проявление дискриминации. Особую остроту данная 

проблема приобретает в коллективах со смешанным составом, в которых пересекаются сотрудники 

разного должностного уровня и гендерной принадлежности. Статусная иерархия и гендерные 

различия выступают ключевыми факторами, определяющими то, как именно будет воспринята 

шутка и какие последствия она повлечёт за собой. 

Прежде чем перейти к анализу конкретных ситуаций, следует обратиться к теоретической 

основе. Ещё в середине прошлого века социологи и психологи, изучавшие поведение малых групп, 
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обратили внимание на то, что юмор никогда не бывает просто развлечением. Он выполняет как 

минимум три важные социальные функции. Первая функция – разрядка напряжения: помогает снять 

усталость, отвлечься от рутины и снизить уровень конфликтности. Вторая функция – укрепление 

групповой сплочённости: совместный смех создаёт ощущение принадлежности и сплочённости в 

коллективе. Третья функция – установление неформальной иерархии. Данная функция чаще всего 

создаёт проблемы в деловой среде, так как через шутку можно как повысить, так и понизить статус 

человека в глазах коллектива. Тот, кто удачно шутит, приобретает неформальное влияние, а тот, над 

кем шутят, рискует его потерять. В формальной рабочей обстановке контроль над юмором должен 

быть строже, чем в дружеской компании, поскольку на работе люди связаны должностными 

обязанностями и не всегда могут свободно выйти из неприятной ситуации. 

Отношения между начальником и подчинённым изначально являются неравными и это 

накладывает отпечаток на любое общение, в том числе юмор. Тут полезно разделять три типа шуток 

по их направлению. Первый тип – нисходящий юмор, то есть шутки руководителя в адрес 

подчинённых. Это наиболее рискованный тип, потому что даже безобидная на первый взгляд шутка 

может быть воспринята сотрудником как публичное указание на его место в иерархии. Второй тип – 

восходящий юмор, то есть от подчинённого к начальнику. Это самый рискованный тип, требующий 

от сотрудника высокого уровня продуманности, ведь шутка в адрес руководителя легко может быть 

воспринята как сомнение в его авторитете. Допустимой формой здесь является только самоирония 

самого сотрудника или шутка над обстоятельствами, но ни в коем случае не над качествами или 

решениями начальника. Третий тип – горизонтальный юмор, между равными по должности. Он 

наименее проблемный, но здесь тоже присутствуют ограничения, в особенности когда коллеги 

разного пола. 

Возвращаясь к статусному дисбалансу, важно подчеркнуть: когда руководитель шутит в адрес 

сотрудника, то у последнего практически нет возможности не поддержать эту шутку. Отказ смеяться 

может быть расценён как обида, либо неумение воспринимать критику. В такой ситуации 

подчинённый оказывается в уязвимой позиции, так как он вынужден демонстрировать реакцию, 

которую от него ждут, даже если шутка ему неприятна. Ещё более рискованной является ситуация, 

когда инициатива исходит снизу. Шутка подчинённого в адрес начальника легко может быть 

воспринята как сомнение в его авторитете. Единственная более менее безопасная форма юмора для 

сотрудника в данной ситуации – самоирония. Способность сотрудника посмеяться над собой не 

угрожает положению руководителя и одновременно демонстрирует уверенность самого сотрудника. 

Таким образом, главное правило статусного юмора можно сформулировать следующим образом: 

шутить можно над обстоятельствами, но не над личностью. Шутить над неудачным дедлайном или 

общей усталостью – допустимо, но переходить на личности и выставлять в смешном виде 

конкретного человека, особенно если он ниже по должности является недопустимым. 

Гендерный аспект добавляет дополнительную сложность. Многочисленные опросы 

сотрудников российских компаний показывают, что около трети всех конфликтов, связанных с 

неуместным юмором, имеют гендерную окраску. При этом, проблема зачастую заключается не в 

злом умысле, а в разном восприятии одних и тех же высказываний. Также исследования фиксируют 

определенную устойчивую закономерность: то, что в мужском коллективе считается дружеским 

юмором, женским коллективом воспринимается абсолютно иначе. В особенности это касается шуток 

о внешности, возрасте, семейном положении и т.д. Если в мужском коллективе подшучивание над 

физической формой или привычками может быть элементами неформального состязания, то 

женщинами подобные высказывания практически всегда воспринимаются как обесценивание. 

Показательный случай, описанный в корпоративной практике: В одной из IT-компания руководитель 

в шутливой форме заметил, что «женщинам сложно разобраться в программном коде». Казалось бы, 

формальная шутка, но результат оказался серьёзным: две ведущие сотрудницы уволились, а 

компания столкнулась с репутационными издержками. Данный пример подтверждает важное 

правило: оценка допустимого юмора определяется не намерением говорящего, а восприятием 

слушающего. 

С учётом описанных особенностей различий гендерной принадлежности можно 

сформулировать несколько принципов, которые помогают избежать ошибок и избежать 

нежелательных конфликтов. Первый принцип это ориентация на контекст, а не на саму личность. 

Безопасный юмор направлен на ситуации, обстоятельства и процессы. Шутка над сломавшимся 

принтером или запутанной отчётностью никого не унижает, но при этом создаёт ощущение общей 
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вовлечённости. Второй принцип – осторожность в темах, которые связаны с идентичность. 

Национальность, возраст, пол, религия и семейное положение являются зонами повышенного риска. 

По умолчанию шутки на эти темы лучше исключить, во избежание конфликтных ситуаций, даже 

если кажется, что в коллективе «все свои». Третий принцип касается непосредственно 

руководителей. Учитывая неравенство положений, начальнику стоит проявлять сдержанность в 

юморе, направленном на подчинённых. Наиболее выигрышная стратегия для начальника – 

демонстрация умения посмеяться над собой. Четвертый принцип связан с реакцией на неудачную 

шутку. Если шутка не вызвала ожидаемой реакции, то ответственность за это несёт тот, кто её 

озвучил. Попытки оправдаться фразами «у вас просто нет чувства юмора» или же «это же шутка» не 

оправдывают негативного эффекта. При этом, человеку которого задела чужая шутка, 

профессиональная этика предписывает спокойно и корректно обозначить личные границы. 

Юмор в деловой среде является не просто развлечением, а частью профессионального 

общения, имеющая свои правила и ограничения. Статусные различия требуют особой осторожности 

от руководителей и сдержанности со стороны подчинённых. Гендерные же различия обязывают 

учитывать, что одни и те же слова могут быть восприняты совершенно по-разному. Универсальный 

ориентир для допустимого юмора – направленность на ситуацию, а не на личность, а также умение 

вовремя остановиться, если шутка не нашла поддержки. Соблюдение данных элементарных правил 

позволит сохранить юмор, при этом не превращая его в источник скрытых обид и затяжных 

конфликтов в коллективе. 
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ФЕНОМЕН ДОВЕРИЯ В КОММУНИКАЦИИ: ФИЛОСОФСКО-ЭТИЧЕСКИЙ 

АСПЕКТ 

 

THE PHENOMENON OF TRUST IN COMMUNICATION: A PHILOSOPHICAL AND 

ETHICAL ASPECT 

 

Аннотация. В статье анализируется феномен доверия как философская категория и его роль в 

коммуникационных процессах. Рассматриваются классические подходы к пониманию доверия в 

философии (Аристотель) и современные интерпретации (Н. Луман, Ж. Бодрийяр). Особое внимание 

уделяется значению доверия в сфере рекламы и связей с общественностью как основы долгосрочных 

отношений с аудиторией. Делается вывод о том, что доверие является ключевым нематериальным 

активом в коммуникационных стратегиях и требует этической рефлексии со стороны специалиста. 

Abstract. The article analyzes the phenomenon of trust as a philosophical category and its role in 

communication processes. It examines classical approaches to understanding trust in philosophy (Aristotle) 

and modern interpretations (N. Luhmann, J. Baudrillard). Special attention is paid to the importance of trust 

in advertising and public relations as the basis for long-term relationships with the audience. The conclusion 

is made that trust is a key intangible asset in communication strategies and requires ethical reflection from 

the specialist. 

Ключевые слова: доверие, коммуникация, реклама, связи с общественностью, этика, 

философия коммуникации. 

Keywords: trust, communication, advertising, public relations, ethics, philosophy of communication. 

 

Введение: Доверие — это основа любой коммуникации. Без него невозможно эффективное 

взаимодействие между людьми, организациями и обществом. В сфере рекламы и связей с 

общественностью доверие становится ключевым фактором успеха: именно доверие к бренду 

определяет лояльность аудитории, готовность покупать продукт или поддерживать инициативу. 

Однако что такое доверие с философской точки зрения? Как оно возникает и почему так легко 

разрушается? Данная статья представляет собой попытку философско-этического осмысления 

феномена доверия в коммуникации и его значения для профессиональной деятельности специалиста 

по рекламе и связям с общественностью. 

1. Философские основания доверия: от Аристотеля до Лумана 

В истории философии доверие традиционно рассматривалось как этическая категория, 

связанная с честностью, правдивостью и добросовестностью. Аристотель в «Никомаховой этике» 

прямо связывал доверие с дружбой и общением: «Без дружбы люди не стали бы вступать в 

справедливые отношения, а между тем справедливое — это то, что больше всего ценится. Но ещё 

более необходима дружба для жизни: ведь и родителям, и детям, и братьям, и товарищам, и 

согражданам — и в отъезде, и на родине — для общения нужна дружба, и она же больше всего 

нужна для доверия» [1, с. 145]. Для античного мыслителя доверие было неотъемлемой частью 

дружбы и гражданского общения. 

Современный немецкий социолог Никлас Луман предложил функциональный подход к 

доверию. В работе «Доверие и власть» он определяет доверие как механизм снижения социальной 

сложности. Луман утверждает: «Доверие — это механизм редукции социальной сложности. Тот, кто 

доверяет, заимствует будущее из настоящего и тем самым преодолевает неопределённость» [2, с. 15]. 

Для специалиста по рекламе и PR это означает, что доверие к бренду или организации заменяет 

аудитории необходимость каждый раз проверять достоверность информации. 

Французский философ Жан Бодрийяр в работе «Общество потребления» дополняет эту 

картину, показывая, что в современном мире доверие часто замещается симуляцией. Он пишет: 
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«Реклама не информирует о товаре, она создаёт образ, в который можно верить. Она обращается не к 

истине, а к доверию — но к доверию, которое само является симуляцией» [3, с. 112]. Реклама создаёт 

образы, которым аудитория готова верить не потому, что они правдивы, а потому, что они 

эстетически привлекательны и многократно повторяются. 

Таким образом, мы видим, что для античной философии доверие — это добродетель 

(Аристотель), для Лумана — социальный механизм снижения неопределённости, а для Бодрийяра — 

симулякр, подменяющий собой реальность. В реальной практике связей с общественностью и 

рекламы доверие, однако, одновременно является и тем, и другим: оно может быть как искренним 

(основанным на реальных поступках компании), так и сконструированным (созданным с помощью 

PR-технологий). Задача профессионала — не подменять реальность имитацией, а выстраивать 

доверие через прозрачные и честные действия. 

2. Доверие в системе «организация — общественность» 

В связях с общественностью доверие является основой для выстраивания долгосрочных 

отношений между организацией и её целевыми аудиториями. Исследователь массовых 

коммуникаций Л.Н. Федотова отмечает, что «доверие формируется на трёх уровнях: когнитивном 

(знание об организации), эмоциональном (симпатия, расположение) и поведенческом (готовность 

поддерживать действия организации)» [4, с. 156]. 

Доверие в PR-коммуникациях проявляется в нескольких аспектах. Во-первых, это доверие к 

информации: аудитория верит тому, что сообщает организация. Во-вторых, это доверие к 

намерениям: аудитория уверена, что организация действует в общих интересах. В-третьих, это 

доверие к компетенции: аудитория признаёт профессионализм организации в своей сфере. 

Показательный пример — кризисные коммуникации компании Johnson & Johnson в 1982 году, 

когда в капсулах тайленола был обнаружен цианид. Компания немедленно отозвала 31 миллион 

упаковок с рынка, что стоило ей 100 миллионов долларов. Однако это решение укрепило доверие к 

бренду на десятилетия вперёд. Открытость и готовность нести убытки ради безопасности 

потребителей стали философским жестом, подтвердившим, что для компании люди важнее прибыли. 

3. Реклама в условиях кризиса доверия 

Современная реклама сталкивается с серьёзным вызовом — кризисом доверия. Многие 

потребители относятся к рекламным сообщениям скептически, считая их преувеличенными. 

Причины этого — многолетняя практика манипуляций, использование скрытой рекламы, 

навязывание ложных потребностей. В современных коммуникациях доверие всё чаще заменяется 

технологиями управления репутацией, что создаёт риск разрыва между реальными действиями 

организации и её образом. 

В таких условиях доверие становится дефицитным ресурсом, и бренды, которые могут его 

завоевать, получают конкурентное преимущество. Примером успешного построения доверия через 

рекламу может служить кампания Dove «Real Beauty» («Настоящая красота»). Бренд отказался от 

использования моделей с идеализированными параметрами и показал обычных женщин с разными 

типами внешности. Эта стратегия вызвала доверие, потому что аудитория почувствовала: компания 

говорит правду и не пытается навязать недостижимый идеал. Продажи Dove выросли, а сама 

кампания получила множество наград за этичность и эффективность. 

Другой пример — российский банк «Тинькофф», который с самого начала строил 

коммуникацию на принципах максимальной открытости, отказался от мелкого шрифта в договорах и 

ввёл понятие «честная цена». Это сформировало высокий уровень доверия к цифровому банку, 

несмотря на то, что у него нет традиционных отделений. 

4. Доверие как нематериальный актив: этическая ответственность специалиста по связям 

с общественностью 

Доверие в современной коммуникации — это не просто моральная категория, а конкретный 

нематериальный актив, который можно измерить через лояльность, повторные покупки, 

рекомендации и репутацию. Потеря доверия обходится бизнесу в миллиарды долларов, тогда как его 

обретение позволяет экономить на маркетинге и привлекать клиентов с меньшими затратами. 

Однако доверие нельзя купить или сконструировать искусственно. Оно возникает только в 

результате последовательного этичного поведения. Специалист по рекламе и связям с 

общественностью несёт ответственность за то, чтобы коммуникация была не только эффективной, но 

и честной. Это требует рефлексии по поводу границ допустимого: где заканчивается убеждение и 

начинается манипуляция? 
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Долгосрочное доверие важнее сиюминутной выгоды. Честность, прозрачность, готовность 

признавать ошибки — это не слабость, а основа устойчивой репутации. Примером может служить 

компания Patagonia, которая запустила кампанию «Don't Buy This Jacket» («Не покупайте эту 

куртку»), призывая потребителей покупать только необходимые вещи и ремонтировать старые. Этот 

шаг противоречил логике продаж, но укрепил доверие к бренду как к экологически ответственному. 

Потребители поняли: компания говорит правду, даже если это снижает краткосрочные продажи. 

Заключение 

Проведённый анализ позволяет сделать вывод, что доверие является ключевым элементом 

эффективной коммуникации в сфере рекламы и связей с общественностью. Философское 

осмысление доверия показывает, что это не просто психологическая установка, а сложный феномен, 

включающий когнитивные, эмоциональные и поведенческие компоненты. 

Для специалиста по рекламе и связям с общественностью понимание природы доверия и 

условий его формирования становится профессиональной необходимостью. В эпоху 

информационной перегрузки и скептицизма аудитории именно доверие становится главным 

конкурентным преимуществом. Стратегии, основанные на честности, прозрачности и уважении к 

аудитории, не только этически безупречны, но и практически эффективны в долгосрочной 

перспективе.  

Доверие — это инвестиция, которая окупается многократно. 
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ВИЗУАЛЬНЫЙ ОБРАЗ КАК ИНСТРУМЕНТ УБЕЖДЕНИЯ: ФИЛОСОФИЯ ОБРАЗА 

 

VISUAL IMAGE AS A TOOL OF PERSUASION: PHILOSOPHY OF THE IMAGE 

 

Аннотация. В статье анализируется роль визуального образа как инструмента убеждения в 

рекламе и связях с общественностью. Рассматриваются философские основания визуальной 

коммуникации (Платон, Р. Барт, Ж. Бодрийяр). Выявляются механизмы воздействия образа на 

сознание аудитории. Особое внимание уделяется семиотическому анализу рекламных образов и 

феномену симулякра в визуальной культуре. Делается вывод о том, что визуальный образ является 

мощнейшим инструментом убеждения, требующим этической рефлексии со стороны специалиста. 

Abstract. The article analyzes the role of the visual image as a tool of persuasion in advertising and 

public relations. It examines the philosophical foundations of visual communication (Plato, R. Barthes, J. 

Baudrillard). The mechanisms of the image's influence on the audience's consciousness are revealed. Special 

attention is paid to the semiotic analysis of advertising images and the phenomenon of the simulacrum in 

visual culture. The conclusion is made that the visual image is a powerful tool of persuasion that requires 

ethical reflection from the specialist. 

Ключевые слова: визуальный образ, реклама, связи с общественностью, семиотика, 

симулякр, убеждение, философия образа. 

Keywords: visual image, advertising, public relations, semiotics, simulacrum, persuasion, 

philosophy of image. 

 

Введение: Мы живём в эпоху визуальной коммуникации. Рекламные плакаты, логотипы 

брендов, фотографии в социальных сетях, видеоролики — всё это воздействует на нас ежедневно, 

часто минуя рациональное осмысление. Визуальный образ стал главным инструментом убеждения в 

современной рекламе и связях с общественностью. Но почему образы работают? Как они формируют 

доверие и желание? Данная статья представляет собой попытку философского осмысления 

визуального образа как инструмента убеждения и его значения для профессиональной деятельности 

специалиста по рекламе и связям с общественностью. 

1. Философские основания визуального образа: от Платона до Барта 

В истории философии образ традиционно рассматривался как подражание реальности. Платон 

в своей теории «мимесиса» (подражания) считал, что образ — это копия копии, дважды удалённая от 

истины. В диалоге «Государство» он писал, что художник или ремесленник создаёт не саму вещь, а 

её видимость, что делает образ заведомо неистинным [3, с. 369]. Для Платона это было основанием 

для критики искусства, но для современной рекламы именно эта «вторичность» образа становится 

его силой. 

Французский семиотик Ролан Барт предложил более сложный подход к анализу образа. В 

работе «Риторика образа» он выделяет три уровня сообщения в визуальной коммуникации: 

лингвистическое (текст), кодированное иконическое (символы, культурные коды) и некодированное 

иконическое (буквальное изображение). Барт утверждал, что образ всегда многозначен, а реклама 

использует эту многозначность для создания нужных смыслов [1, с. 42]. 

Современный философ Жан Бодрийяр идёт дальше: он показывает, что в эпоху постмодерна 

образ окончательно отрывается от реальности и превращается в симулякр — знак, не имеющий 

референта. В работе «Симулякры и симуляция» он пишет, что современная реклама создаёт не 

образы вещей, а образы образов, формируя гиперреальность, в которой потребитель живёт [2, с. 87]. 

Таким образом, мы видим, что для Платона образ — это подражание (всегда неистинное), для 

Барта — многозначная знаковая система, а для Бодрийяра — симулякр, подменяющий собой 

реальность. В современной рекламной практике образ работает на всех трёх уровнях одновременно: 

http://www.gumtraktat.ru/
mailto:amvarsinfo@gmail.com


Научный журнал «Гуманитарный трактат»                                                                              www.gumtraktat.ru 

 

 
 

38 
 

  

он подражает желаемому опыту (счастье, успех, любовь), кодирует культурные смыслы (престиж, 

свобода, забота) и создаёт гиперреальность, в которой обладание вещью равно обладанию этими 

смыслами. Задача специалиста по связям с общественностью — осознавать эту механику и не 

подменять реальность бесконечной симуляцией. 

2. Семиотический анализ рекламного образа 

Семиотика — наука о знаках — даёт инструменты для анализа того, как визуальный образ 

убеждает. Любой рекламный образ содержит три элемента: знак (само изображение), означающее 

(форма, цвет, композиция) и означаемое (смысл, который вкладывает рекламодатель). 

Показательный пример — логотип Nike («галочка» или «свищ»). Как означающее 

(графическая форма) это просто изогнутая линия, похожая на птицу или галочку. Однако благодаря 

многолетним коммуникациям эта форма приобрела устойчивое означаемое: скорость, победу, 

преодоление, «просто сделай это». Теперь достаточно увидеть эту «галочку» — и в сознании 

активируется целый комплекс смыслов. Специалист по рекламе и связям с общественностью должен 

понимать, что логотип — это не просто картинка, а сложный знак, работающий на уровне 

культурных кодов. 

Другой пример — рекламные образы Apple. Компания не продаёт технические 

характеристики (хотя они есть), она продаёт образ: минимализм, творчество, принадлежность к 

сообществу «креативных и успешных». Белый фон, стильный шрифт, отсутствие лишних деталей — 

всё это кодирует определённую эстетику и образ жизни. Аудитория идентифицирует себя с этим 

образом и через него — с продуктом. 

3. Механизмы воздействия визуального образа в рекламе 

Визуальный образ воздействует на сознание через несколько ключевых механизмов. 

Первый механизм — эмоциональное заражение. Образ счастливых людей, красивых 

пейзажей, улыбающихся детей вызывает положительные эмоции, которые автоматически 

переносятся на продукт. Реклама парфюмерии редко показывает сам флакон — она показывает 

страсть, романтику, свободу. 

Второй механизм — идентификация. Аудитория идентифицирует себя с персонажами 

рекламы. Если в ролике успешный молодой человек пьёт определённый кофе, зритель, который 

хочет быть таким же, выбирает этот кофе. Реклама автомобилей премиум-сегмента показывает не 

технические характеристики, а образ успешного водителя, которым зритель может стать, купив 

автомобиль. 

Третий механизм — символическое присвоение. Покупая продукт, потребитель присваивает 

не только вещь, но и её символическое значение. Как отмечает исследователь массовых 

коммуникаций Л.Н. Федотова, в современном обществе вещи становятся маркерами социального 

статуса и идентичности [4, с. 156]. 

4. Этическая ответственность специалиста по связям с общественностью в работе с 

визуальным образом 

Визуальный образ — мощнейший инструмент убеждения, но он же может быть инструментом 

манипуляции. Создавая образы, специалист должен задавать себе вопросы: не эксплуатирует ли он 

уязвимость аудитории (например, детей, пожилых людей, людей в кризисной ситуации)? Не создаёт 

ли он ложные ожидания? Не формирует ли он зависимость от потребления? 

Примером этичного использования визуального образа может служить кампания Dove «Real 

Beauty», где использовались фотографии обычных женщин без ретуши. Это создавало образ, 

близкий к реальности, и формировало доверие, а не иллюзию. 

Примером неэтичного использования — реклама фастфуда, где бургеры выглядят огромными 

и сочными, а в реальности оказываются плоскими и сухими. Здесь образ отрывается от реальности, и 

доверие разрушается при первой покупке. 

Специалист по связям с общественностью должен помнить: долгосрочное доверие важнее 

сиюминутной манипуляции. Честный образ, не преувеличивающий свойства продукта, в итоге 

оказывается эффективнее обманчивого. 

Заключение 

Проведённый анализ показывает, что визуальный образ является ключевым инструментом 

убеждения в современной рекламе и связях с общественностью. Философское осмысление образа — 

от платоновского «мимесиса» до бодрийяровского симулякра — позволяет понять механизмы его 

воздействия и границы допустимого. 
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Для специалиста по рекламе и связям с общественностью понимание природы визуального 

образа становится профессиональной необходимостью. Осознавая, как работают семиотические 

коды, механизмы идентификации и символического присвоения, специалист может создавать 

эффективные коммуникации, не переходя границы манипуляции. Визуальный образ — это не просто 

картинка, это сложный философский феномен, требующий ответственного отношения. 
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ЭТИКА ОТВЕТСТВЕННОСТИ VS ЭТИКА УБЕЖДЕНИЯ: ФИЛОСОФСКИЕ 

ОСНОВАНИЯ ВЫБОРА СТРАТЕГИИ PR 

 

ETHICS OF RESPONSIBILITY VS ETHICS OF CONVICTION: PHILOSOPHICAL 

FOUNDATIONS FOR CHOOSING A PR STRATEGY 

 

Аннотация. В статье анализируются две этические модели, выделенные Максом Вебером, — 

этика убеждения и этика ответственности — применительно к сфере связей с общественностью. 

Рассматриваются философские основания выбора стратегии PR-коммуникации в кризисных и 

конфликтных ситуациях. Выявляются практические последствия следования каждой из этических 

моделей для репутации организации. Делается вывод о том, что эффективная PR-стратегия требует 

баланса между этикой убеждения и этикой ответственности, а также развитой рефлексии со стороны 

специалиста. 

Abstract. The article analyzes two ethical models identified by Max Weber - the ethics of conviction 

and the ethics of responsibility - in relation to the field of public relations. It examines the philosophical 

foundations for choosing a PR communication strategy in crisis and conflict situations. The practical 

consequences of following each ethical model for an organization's reputation are revealed. The conclusion 

is made that an effective PR strategy requires a balance between the ethics of conviction and the ethics of 

responsibility, as well as developed reflection on the part of the specialist. 

Ключевые слова: этика убеждения, этика ответственности, Макс Вебер, связи с 

общественностью, PR-стратегия, кризисная коммуникация. 

Keywords: ethics of conviction, ethics of responsibility, Max Weber, public relations, PR strategy, 

crisis communication. 

 

Введение: Каждый специалист по связям с общественностью рано или поздно сталкивается с 

этической дилеммой: что важнее -  следовать своим принципам и идеалам или отвечать за реальные 

последствия своих действий? Немецкий социолог Макс Вебер в начале XX века сформулировал это 

противостояние как конфликт между «этикой убеждения» и «этикой ответственности». Данная 

статья представляет собой попытку применить веберовскую дихотомию к сфере связей с 

общественностью и определить, какая этическая модель лежит в основе эффективных и устойчивых 

PR-стратегий. 

1. Этика убеждения и этика ответственности в философии Макса Вебера 

Макс Вебер в своей знаменитой лекции «Политика как призвание и профессия» (1919) 

впервые чётко разграничил два этических ориентира. Этика убеждения (Gesinnungsethik) 

ориентирована на чистоту мотивов и верность идеалу независимо от последствий. Человек, 

следующий этой этике, говорит: «Я прав, а остальное -  не моё дело». Для него важно не отступить 

от своих принципов, даже если результат окажется разрушительным [1, с. 78]. 

Этика ответственности (Verantwortungsethik), напротив, требует учитывать реальные 

последствия своих действий. Её сторонник задаётся вопросом: «К каким результатам приведёт мой 

поступок? Не нанесу ли я вреда?» Вебер подчёркивал, что настоящий политик (и, добавим, 

настоящий PR-специалист) должен соединять в себе оба подхода, но приоритет отдавать этике 

ответственности [1, с. 82]. 

Таким образом, для Вебера этика убеждения -  это этика «чистых рук», а этика 

ответственности - этика «реального результата». В сфере связей с общественностью это 

противостояние проявляется особенно остро. Специалист, следующий только этике убеждения, 

будет до конца защищать интересы клиента или свои принципы, даже если это разрушит репутацию 

компании. Специалист, ориентированный только на этику ответственности, может пойти на любые 
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компромиссы ради сохранения имиджа. Идеальный вариант - баланс: иметь твёрдые принципы, но 

при этом отвечать за последствия их реализации. 

2. Две этические модели в PR-коммуникациях 

В практике связей с общественностью этика убеждения проявляется в жёстком следовании 

корпоративным ценностям или идеологическим установкам. Например, компания, которая 

отказывается менять свою позицию даже под давлением общественности, потому что «так 

правильно». Плюс такого подхода - последовательность и предсказуемость. Минус - риск полной 

потери доверия, если позиция компании окажется ошибочной или устаревшей. 

Этика ответственности в PR проявляется в гибкости, готовности признавать ошибки и 

корректировать курс. Примером может служить поведение компании Johnson & Johnson во время 

кризиса с тайленолом в 1982 году. Компания отозвала 31 миллион упаковок с рынка, хотя напрямую 

её вины в отравлениях не было. Это решение стоило 100 миллионов долларов, но сохранило доверие 

к бренду на десятилетия. Здесь этика ответственности (забота о безопасности потребителей) 

победила этику убеждения («мы не виноваты, мы не будем отзывать»). 

Противоположный пример - кризисное управление компании Boeing после катастроф 737 

MAX в 2018–2019 годах. Долгое время компания придерживалась этики убеждения: «наши самолёты 

безопасны, пилоты просто недостаточно обучены». Только после колоссального репутационного 

ущерба и многомиллиардных штрафов Boeing перешёл к этике ответственности - признал проблемы, 

уволил топ-менеджеров, изменил систему сертификации. Как отмечают исследователи PR-

коммуникаций А.Н. Чумиков и М.П. Бочаров, в кризисных ситуациях выбор между защитой и 

признанием ошибки становится ключевым моментом, определяющим дальнейшую репутацию 

компании [3, с. 215]. 

3. Как достичь баланс между убеждением и ответственностью 

Вебер не противопоставлял этику убеждения и этику ответственности как 

взаимоисключающие. Напротив, он считал, что настоящий профессионал должен сочетать их. В 

сфере связей с общественностью это означает: 

1. Иметь твёрдые принципы (этика убеждения) — не врать, не манипулировать, не 

эксплуатировать уязвимость аудитории. 

2. Отвечать за последствия (этика ответственности) — признавать ошибки, корректировать 

курс, учитывать интересы всех заинтересованных сторон. 

Показательный пример — российский банк «Тинькофф». С одной стороны, у него есть чёткие 

принципы (этика убеждения): отказ от мелкого шрифта, «честная цена», максимальная открытость. С 

другой стороны, банк оперативно реагирует на проблемы клиентов (этика ответственности) и готов 

менять условия, если они оказываются неудобными для аудитории. В результате — высокий уровень 

доверия и лояльности. 

4. Этическая рефлексия как необходимое качество специалиста по связям с 

общественностью 

Этическая дилемма между убеждением и ответственностью не имеет универсального 

решения. В каждой конкретной ситуации специалист по связям с общественностью должен 

самостоятельно оценивать, какая модель уместнее. Для этого необходима развитая этическая 

рефлексия — способность анализировать свои мотивы, предвидеть последствия и нести за них 

ответственность. 

Как отмечает исследователь массовых коммуникаций Л.Н. Федотова, современный 

специалист по связям с общественностью работает в условиях «этического плюрализма» — 

отсутствия единых моральных норм [2, с. 89]. Это требует от него самостоятельного принятия 

решений и готовности отвечать за них. 

Примером этической рефлексии в действии может служить кампания Dove «Real Beauty». 

Компания сознательно отказалась от использования ретуши и моделей с идеальными параметрами. 

Это было решение, основанное на этике убеждения («мы хотим показывать реальную красоту»), но 

оно привело к отличным практическим результатам (рост продаж, доверие аудитории). Здесь две 

этики не конфликтовали, а дополнили друг друга. 

Заключение 

Проведённый анализ показывает, что дихотомия Макса Вебера — этика убеждения vs этика 

ответственности — остаётся актуальной для современной практики связей с общественностью. Ни 

одна из моделей не является абсолютно правильной: жёсткое следование убеждениям без учёта 
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последствий может разрушить репутацию, а избыточная гибкость и оппортунизм могут подорвать 

доверие к организации. 

Для специалиста по связям с общественностью важно удерживать баланс между этикой 

убеждения (верность принципам, честность, прозрачность) и этикой ответственности (учёт 

последствий, готовность признавать ошибки, ориентация на долгосрочный результат). Эффективная 

PR-стратегия — это не выбор одной из этических моделей, а умение интегрировать их в каждой 

конкретной ситуации, сочетая принципиальность с прагматизмом и осознавая ответственность за 

свои решения. 

 

Библиографический список: 

1. Вебер М. Политика как призвание и профессия / пер. с нем. А.Ф. Филиппова. — М.: 

Прогресс, 1990. — 320 с. 

2. Федотова Л.Н. Социология массовой коммуникации. — М.: Питер, 2021. — 400 с. 

3. Чумиков А.Н., Бочаров М.П. Связи с общественностью: теория и практика. — М.: Юрайт, 

2022. — 496 с. 

 

  

http://www.gumtraktat.ru/


Научный журнал «Гуманитарный трактат»                                                                              www.gumtraktat.ru 

 

 
 

43 
 

  

Макарова Аделина Валерьевна 

Makarova Adelina Valeryevna 

студент Ульяновского государственного технического университета, гуманитарный факультет 

 

УДК 316.614: 004.7 

 

УДОБСТВО КАК НОВАЯ ЭТИКА: ПОЧЕМУ МОЛОДЫЕ ЛЮДИ ВЫБИРАЮТ 

ТЕХНОЛОГИИ ВМЕСТО ЛЮДЕЙ 

 

CONVENIENCE AS A NEW ETHIC: WHY YOUNG PEOPLE CHOOSE TECHNOLOGY 

OVER PEOPLE 

 

Аннотация. В статье анализируется феномен «этики удобства» как новой системы моральных 

координат у представителей поколений Z и Alpha в условиях тотальной цифровизации. На основе 

эмпирических данных и теоретических подходов (цифровая социализация, поколенческая теория) 

выявлены ключевые противоречия: стремление к минимизации эмоциональных затрат вступает в 

конфликт с необходимостью развития навыков совладания с реальностью. Предложены направления 

смягчения негативных последствий — развитие рефлексивной цифровой грамотности, практики 

творчества и познания, формирование гибридной идентичности. 

Abstract.  The article analyzes the phenomenon of «ethics of convenience» as a new system of 

moral coordinates among representatives of generations Z and Alpha in the context of total digitalization. 

Based on empirical data and theoretical approaches (digital socialization, generational theory), key 

contradictions are identified: the desire to minimize emotional costs conflicts with the need to develop 

coping skills with reality. The author proposes directions for mitigating negative consequences — the 

development of reflexive digital literacy, practices of creativity and cognition, and the formation of hybrid 

identity. 

Ключевые слова: этика удобства, цифровая социализация, поколение Z, поколение Alpha, 

виртуальная коммуникация, цифровая идентичность, моральный сдвиг, автоматизационная 

предвзятость 

Keywords: ethics of convenience, digital socialization, generation Z, generation Alpha, virtual 
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В российской социогуманитаристике фиксируется феномен, обозначаемый как «этика 

удобства»: формирование новой системы моральных координат у молодых поколений, где ключевым 

критерием допустимости действия становится минимизация психоэмоциональных и временных 

затрат. Для представителей поколений Z и Alpha, взрослевших в условиях тотальной цифровизации, 

«интернет перестает быть просто полем реализации некоторых видов деятельности, а становится 

полноценным пространством взросления» [1, 147]. Выбор в пользу технологического посредника 

вместо прямого человеческого контакта превращается в осознанную ценностную стратегию. 

Актуальность проблемы обусловлена тремя факторами. Во-первых, эмпирические данные 

свидетельствуют о глубине изменений: среди россиян 18–24 лет виртуальное взаимодействие 

вытесняет живые встречи — 69% общаются с друзьями онлайн, и только 24% встречаются лично [2]. 

Во-вторых, исследователи фиксируют эффект «расширения личности», при котором молодые люди 

интегрируют цифровые устройства как часть собственного Я [1, 146]. В-третьих, формируется 

поколенческий цифровой разрыв: каждое поколение имеет уникальный подход к общению в 

цифровой среде, причём поколение Z стремится к «краткому и безопасному виртуальному 

взаимодействию» [3, 219], где безопасность понимается как предсказуемость и отсутствие 

эмоциональных рисков — то есть как «удобство». 

Целесообразность разработки темы продиктована необходимостью осмысления этих 

изменений не в категориях моральной паники, а в логике нормативного сдвига. Научная проблема 

заключается в противоречии между классической этикой, предполагающей ценность усилия и 

безусловного принятия Другого, и формирующейся цифровой этикой, где центральными 

категориями становятся «комфорт» и «отсутствие трения». Как отмечает Е.А. Печерина, цифровые 

технологии «меняют понимание пространства. Утрачивается естественное соотношение близи и 

дали, зависящее от опыта и привязки к телесному присутствию субъекта» [1, 145]. В этих условиях 
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требование быть «удобным» трансформируется в требование заменять других технологиями. 

Основная часть 

1. Теоретическая рамка: поколенческий подход и цифровая социализация 

Ключевой концепт для понимания этического сдвига — «цифровая социализация», в рамках 

которой «цифровые технологии и социальные сети влияют на формирование личности, ценностей, 

норм и социальных связей у молодого поколения» [4, 3]. В отличие от доцифровой эпохи, цифровая 

среда становится самостоятельным и доминирующим институтом трансмиссии норм. 

М.Ю. Ефлова с соавторами подчёркивают изменение самого типа коммуникации: «В 

цифровой среде субъекты коммуникации не представлены в своей живой телесности […] Отсутствие 

физического контакта влечет урезание эмоций, жестов и мимики. Присутствие других вырождается в 

иллюзию» [5, 11]. Эта деформация телесного присутствия имеет прямые этические последствия: если 

Другой дан не как живое, требующее усилия понимания существо, а как управляемая репрезентация, 

то моральное обязательство трансформируется из безусловного в условное. А.А. Кошелев и А.А. 

Чернова добавляют, что ключевым вызовом становится «разрыв между реальной и виртуальной 

идентичностью» [4, 5]: цифровая идентичность воспринимается как аутентичная, поскольку она 

подконтрольна и лишена «сбоев» в виде спонтанных эмоций. 

2. Эмпирические проявления «этики удобства» 

Исследование Южно-Уральского государственного университета (N=300, возраст 14–25 лет) 

показывает, что 65,1% опрошенных используют соцсети, чтобы «всегда оставаться на связи». При 

этом 40% респондентов заявили, что мессенджеры не могут вытеснить живое общение, и лишь 14% 

увидели проблему в замене реальных встреч виртуальными [6]. Эти данные на первый взгляд 

противоречат тезису о тотальном уходе в цифру, обнаруживают ключевую особенность «этики 

удобства»: технологии воспринимаются как средство контроля над интенсивностью социальных 

контактов. Соцсети позволяют быть «на связи» без необходимости находиться «в присутствии» — 

получать поддержку, не расходуя ресурсы на полноценное взаимодействие. 

Это подтверждается данными ВЦИОМ о запросе молодёжи на «позитивный, успокаивающий 

контент, который дарит положительные эмоции». Как отмечает медиатехнолог Алена Август, «если 

начинает преобладать "розово-сиропное" инфополе, то искаженная картина мира, хоть и успокаивает 

в моменте, но в перспективе грозит неготовностью к реальности» [2]. Этическая проблема 

удваивается: с одной стороны, молодые люди стремятся оградить себя от «неудобной» реальности 

(конфликтов, неопределённости); с другой — эта стратегия лишает их инструментов совладания с 

жизненными трудностями. 

И.В. Суслов и З.З. Кныжова в исследовании политической социализации «зумеров» выявляют 

сходные тенденции: «молодежь тяготеет к легкой, ироничной манере подачи информации» и 

фиксируют процессы «инфантилизации политического сознания» [7, 120, 122]. Хотя исследование 

посвящено политической сфере, его выводы значимы для этики в целом: универсальным становится 

принцип замены сложного и требующего усилия анализа простым и комфортным потреблением. 

3. Пути решения и обоснование возможных результатов 

В российской научной литературе намечаются три направления смягчения негативных 

последствий «этики удобства». 

Первое направление связано с развитием «цифровой грамотности» как «понимания этических 

аспектов взаимодействия в цифровой среде, таких как конфиденциальность данных, уважительное 

общение и кибербезопасность» [3, 222]. О.А. Ветрова и Е.С. Сазонова подчёркивают необходимость 

формирования рефлексивного отношения к собственным цифровым практикам, вырастающие из: 

осознание того, что предпочтение технологии живому человеку обусловлено страхом перед 

непредсказуемой реакцией, открывает возможность для морального выбора. 

Второе направление предлагает Е.А. Печерина, видящая ресурс противостояния 

дегуманизирующим тенденциям в категориях «творчество и познание» [1, 152]. Творчество требует 

усилия и терпит неудачу, тренируя способность выдерживать «неудобное». Познание предполагает 

активное усвоение и формирование собственной картины мира. Воспроизводство этих практик 

создаёт противовес «этике удобства», предлагая альтернативные источники удовлетворения 

(достижение, самореализацию). 

Третье направление связано с поиском «баланса между цифровыми возможностями и рисками 

для формирования идентичности молодого поколения» [5, 6]. Речь идёт о сознательном 

конструировании гибридной (офлайн+онлайн) идентичности, при которой цифровые инструменты 
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служат расширению, а не сужению человеческого контакта. 

4. Риски и границы явления 

Важно избежать как алармистских преувеличений, так и наивного технооптимизма. Как 

показывают данные ЮУрГУ, лишь 14% опрошенных увидели проблему в замене реальных встреч 

виртуальными [6]. Большинство молодых людей не воспринимают свой уход в цифру как проблему. 

Более того, мессенджеры для молодёжи — это прежде всего «средство для поддержания уже 

существующих и реальных связей» [6]. 

Вместе с тем эксперты ВЦИОМ обращают внимание на латентные риски формирования 

«цифрового пузыря», который «обнуляет возможность столкновения с реальностью» [2]. 

Экстраполяция этого тренда позволяет прогнозировать рост социальной тревожности, снижение 

эмпатийных способностей и эрозию навыков разрешения конфликтов — всего того, что составляет 

основу межличностной этики. 

Заключение 

Проведённый анализ позволяет утверждать, что феномен «удобство как новая этика» 

фиксирует реальный ценностный сдвиг в среде молодых россиян. Этот сдвиг проявляется в 

предпочтении технологически опосредованной коммуникации, характеризующейся 

предсказуемостью и отсутствием эмоциональных затрат; в формировании «цифровых пузырей», 

ограждающих от сложной реальности; в нормализации практик, где технология выступает 

полноценным агентом социального взаимодействия. 

Стремясь к максимальному удобству, молодые люди рискуют утратить способность к тем 

формам человеческого контакта, которые удобными быть не могут — прощение, сострадание, 

любовь, требующие усилия и принятия несовершенства Другого. Как точно замечает Алена Август, 

«личность формируется в постоянном столкновении с реальностью — далеко не всегда приятной и 

ласковой» [2]. 

Рекомендации. Для практиков в сфере образования: целесообразно включать в программы 

цифровой грамотности модули по «этике цифровых коммуникаций», где акцент делается на 

рефлексии мотивов выбора между человеческим и технологическим посредничеством. Для 

исследователей: необходим переход к лонгитюдным исследованиям долгосрочных последствий 

«этики удобства» для эмоционального интеллекта молодёжи. 

Нам представляется, что перспективны три направления дальнейших исследований: 

сравнительный анализ «этики удобства» в различных социокультурных средах российской молодёжи 

(мегаполис/малый город/село); изучение корреляции между предпочтением технологий людям и 

показателями психологического благополучия; разработка программ «гибридной социализации», 

сознательно сочетающих цифровые и офлайн-форматы. Полученные результаты создают 

теоретическую основу для эмпирической верификации этих гипотез. 
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ПОДРЫВ АВТОРИТЕТНОГО МНЕНИЯ С ВНЕДРЕНИЕМ ИИ В СФЕРЫ ЖИЗНИ 

ОБЩЕСТВА, ИЛИ КАК НЕЙРОСЕТИ ТРАНСФОРМИРУЮТ СТАТУС ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 

ЭКСПЕРТА 

 

SUBVERTING AUTHORITATIVE OPINIONS WITH THE INTRODUCTION OF AI INTO 

VARIOUS ASPECTS OF SOCIETY, OR HOW NEURAL NETWORKS ARE TRANSFORMING 

THE STATUS OF HUMAN EXPERTS 

 

Аннотация. В статье анализируется трансформация статуса эксперта в условиях широкого 

внедрения генеративных нейросетей и алгоритмических систем принятия решений. Рассматриваются 

четыре ключевых аспекта: утрата монополии на знание, проблема верификации и доверия, 

экзистенциальный вопрос о человеческой уникальности и феномен эпистемической 

несправедливости. Автор приходит к выводу, что правильнее говорить не о «смерти эксперта», а о 

фрагментации его классической роли и смещении функций в сторону интерпретации, 

ответственности и критической рефлексии. 

Abstract. The article analyzes the transformation of the expert's status in the context of the 

widespread introduction of generative neural networks and algorithmic decision-making systems. Four key 

aspects are considered: the loss of a monopoly on knowledge, the problem of verification and trust, the 

existential question of human uniqueness, and the phenomenon of epistemic injustice. The author concludes 

that it is more accurate to speak not about the "death of the expert," but about the fragmentation of its 

classical role and the shift of functions towards interpretation, responsibility, and critical reflection. 

Ключевые слова: экспертиза, искусственный интеллект, нейросети, эпистемическая 

несправедливость, автоматизационная предвзятость, общество риска. 

Keywords: expertise, artificial intelligence, neural networks, epistemic injustice, automation bias, 

and risk society. 

 

В традиционной эпистемологии эксперт выступал не просто носителем специальных знаний, 

но и гарантом их обоснованности. От Платона, различавшего мнение (doxa) и знание (episteme), до 

Мишеля Фуко, анализировавшего связь знания и власти, эксперт воспринимался как фигура, чьё 

суждение опирается на длительную социализацию в дисциплине, опыт и способность к 

аргументации. Эксперт мог объяснить, почему он пришёл к тому или иному выводу, признать 

границы своей компетенции и взять на себя ответственность за последствия. 

Однако появление генеративных нейросетей (ChatGPT, GPT-4, медицинских диагностических 

систем) и алгоритмических систем принятия решений ставит под вопрос сам этот образ. Что 

происходит с экспертизой, когда мгновенный, статистически обоснованный, но непрозрачный ответ 

алгоритма оказывается сопоставим по качеству — а иногда и превосходит — суждение человека? В 

данной статье рассматриваются четыре аспекта этого сдвига: утрата монополии на знание, проблема 

верификации и доверия, экзистенциальный вопрос о человеческой уникальности и эпистемическая 

несправедливость. 

Основная часть 

1. Утрата монополии на знание. Раньше к эксперту (врачу, юристу, инженеру, искусствоведу) 

шли за уникальным знанием, которого нет у неспециалиста. Сегодня языковая модель или система 

компьютерного зрения может за секунды выдать дифференциальный диагноз, проанализировать 

договор или атрибутировать картину. При этом нейросеть не просто предоставляет факты — она 

генерирует связные, уверенные и внешне убедительные рассуждения. Это подрывает монополию 

эксперта в двух смыслах. Во-первых, доступ к быстрому ответу получает любой человек, минуя 

многолетнее обучение. Во-вторых, сам критерий «уникальности знания» становится размытым: если 

алгоритм выдаёт результат, не уступающий экспертному, то в чём тогда особая ценность 

человеческого суждения? 
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Философ Дж. Сёрл в своём знаменитом мысленном эксперименте «китайская комната» 

показал, что синтаксическая обработка символов не равна пониманию [4, 78]. Но для практической 

экспертизы важно не столько «подлинное понимание», сколько результат: правильный ли диагноз, 

адекватный ли юридический совет. И когда результат оказывается удовлетворительным, 

пользователь всё реже задаётся вопросом, как именно алгоритм к нему пришёл. 

2. Проблема обоснования и доверия. Ключевое отличие человеческого эксперта от нейросети 

— способность к рефлексивному обоснованию. Врач может сказать: «Я ставлю этот диагноз на 

основании таких-то симптомов, данных анализов и моего предыдущего опыта». Он признаёт, где 

есть неопределённость, и может обсудить альтернативные гипотезы. Глубокая нейросеть, напротив, 

представляет собой «чёрный ящик»: даже её разработчики не всегда могут объяснить, почему модель 

выбрала именно этот ответ. Это порождает кризис доверия, описанный Э. Гидденсом и У. Беком в их 

теории «общества риска» [1, 45; 3, 112]. В эпоху фабрикуемой неопределённости мы вынуждены 

доверять системам, логика которых нам недоступна. 

Однако парадокс в том, что многие пользователи предпочитают быстрый и уверенный ответ 

ИИ развёрнутому, но осторожному суждению эксперта. Исследования показывают, что люди 

склонны к «автоматизационной предвзятости» — они переоценивают результаты алгоритмов и 

недооценивают человеческие ошибки. Тем самым разрушается сама идея экспертизы как института, 

опирающегося на обоснование, а не на авторитарное предписание. Возникает риск, что мы движемся 

к культуре, в которой важен только конечный результат, а не путь его получения. 

3. Экзистенциальный вопрос: зачем нужен человек? В некоторых областях ИИ уже сравнялся 

или превзошёл человека. Системы глубокого обучения диагностируют ретинопатию и некоторые 

виды рака точнее опытных врачей-рентгенологов. Алгоритмы анализируют юридические документы 

быстрее и с меньшим количеством ошибок, чем младшие юристы. Это порождает экзистенциальный 

вопрос: сохраняется ли необходимость в человеческом эксперте, если алгоритм делает ту же работу 

быстрее, дешевле и точнее? Не превращается ли эксперт в дорогую и медленную альтернативу? 

Один из ответов заключается в том, что функция эксперта смещается — от выдачи ответов к 

интерпретации, этической оценке и ответственности. Даже самый точный алгоритм не может взять 

на себя последствия своего решения. Кто ответит, если система диагностики пропустила опухоль? 

Юридическая и моральная ответственность остаётся за человеком. Кроме того, эксперт становится 

«переводчиком» между языком ИИ и конкретной ситуацией. Он должен понимать границы 

применимости алгоритма, распознавать случаи, где статистическое обобщение не работает (редкие 

болезни, нестандартные фактуры), и корректировать решение на основе неформализуемого 

клинического опыта. 

Таким образом, правильнее говорить не о «смерти эксперта», а о его трансформации. Эксперт 

из источника знания превращается в куратора и гаранта правильного использования ИИ. Эта новая 

роль требует других компетенций: критического мышления по отношению к алгоритмам, понимания 

статистики и машинного обучения, а также развитой этической рефлексии. 

4. Эпистемическая несправедливость. Если доступ к лучшим диагностическим или 

аналитическим ИИ-системам получают только богатые клиники, корпорации или страны, возникает 

новая форма социального неравенства. М. Фрикер в своей теории эпистемической несправедливости 

показала, что ущерб может наноситься не только распределением ресурсов, но и самими практиками 

познания [5, 67]. В данном случае появляется два класса: те, кто может доверить свой диагноз 

передовому алгоритму, и те, кто вынужден полагаться на «устаревшего» человеческого эксперта. 

Причём из-за автоматизационной предвзятости второй вариант начинает восприниматься как 

заведомо худший. 

Более того, происходит обесценивание экспертного знания в целом. Если нейросеть может 

сгенерировать текст, неотличимый от статьи кандидата наук, то сама учёная степень перестаёт быть 

надёжным сигналом. Возникает ситуация, описанная Г. Коллинзом в концепции «экспертизы 

третьего типа», — когда уже невозможно отличить настоящего эксперта от симулякра, 

использующего те же языковые модели [2, 203]. Это подрывает социальные институты, основанные 

на сертификации знания (дипломы, лицензии, аттестации). 

Заключение 

Подводя итог, можно сказать, что метафора «смерти эксперта» слишком драматична и не 

вполне точна. Скорее мы наблюдаем фрагментацию классической роли эксперта на несколько новых 

функций. Эксперт больше не является единственным источником оперативного знания, но он 
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остаётся необходимым как: 

· интерпретатор неопределённых и нетипичных случаев; 

· гарант ответственности за последствия алгоритмических решений; 

· критик и «прививка» от автоматизационной предвзятости; 

· переводчик между статистическим языком ИИ и конкретным контекстом. 

Ключевой философский вопрос получает уточняющий ответ: остаётся ли что-то 

принципиально неустранимое в человеческом суждении, чего ИИ не может симулировать? Да, это 

способность к моральной интуиции в нестандартном случае, принятие ответственности и рефлексия 

по поводу границ собственного знания. Однако если человечество перестанет ценить эти качества и 

заменит их слепым доверием к «чёрным ящикам», то «смерть эксперта» произойдёт не из-за 

технологического превосходства ИИ, а из-за культурного и институционального отказа от самой 

идеи обоснованного суждения. 
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СУВЕНИРНАЯ ПРОДУКЦИЯ ГОРОДА СОЧИ: АССОРТИМЕНТ, ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ 

ПРЕДПОЧТЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

 

SOUVENIR PRODUCTS IN SOCHI: ASSORTMENT, CONSUMER PREFERENCES, AND 

DEVELOPMENT PROSPECTS 

 

Аннотация. В данной статье представлен всесторонний анализ сувенирного рынка города 

Сочи, рассматриваемого как ключевой компонент туристической инфраструктуры региона. 

Исследование базируется на методологии, включающей анкетирование, наблюдение и 

сравнительный анализ, что позволило всесторонне изучить ассортимент, аутентичность и 

потребительский спрос на различные категории сувенирной продукции. 

Результаты анализа демонстрируют доминирование массового импортного ширпотреба, 

составляющего 45% рынка, при этом наблюдается высокий нереализованный спрос на изделия 

ручной работы, что подтверждается данными опроса: 91% респондентов готовы переплачивать за 

уникальные, локально произведенные товары. 

Выявлены ключевые проблемы, препятствующие развитию аутентичного сувенирного рынка 

Сочи, такие как отсутствие единого бренда, недостаточная информационная поддержка локальных 

производителей и деградация природных ресурсов, являющихся основой для производства ряда 

уникальных сувениров. 

Для решения этих проблем предложены стратегические рекомендации, включающие 

внедрение сертификации «Аутентичный Сочи» для обеспечения высокого качества и аутентичности 

продукции, организацию постоянных ярмарок для продвижения местных ремесел и цифровизацию 

навигации по туристическим маршрутам с акцентом на сувенирные магазины. 

Полученные результаты представляют значительный интерес для предпринимателей и 

региональных властей, занимающихся формированием программ поддержки ремесленного кластера, 

и могут быть использованы для разработки эффективных стратегий развития сувенирного рынка 

Сочи. 

Abstract. This article presents a comprehensive analysis of the Sochi souvenir market, considered a 

key component of the region's tourism infrastructure. The study is based on a methodology including 

questionnaires, observation, and comparative analysis, allowing for a comprehensive examination of the 

assortment, authenticity, and consumer demand for various categories of souvenir products. 

The analysis reveals the dominance of mass-produced imported consumer goods, accounting for 45% 

of the market. However, there is a high untapped demand for handmade items, as confirmed by survey data: 

91% of respondents are willing to pay a premium for unique, locally produced goods. Key challenges 

hindering the development of Sochi's authentic souvenir market were identified, including the lack of a 

unified brand, insufficient information support for local producers, and the degradation of natural resources, 

which are the basis for the production of a number of unique souvenirs. 

To address these challenges, strategic recommendations were proposed, including the introduction of 

"Authentic Sochi" certification to ensure high quality and authenticity of products, the organization of 

regular fairs to promote local crafts, and the digitalization of tourist route navigation with a focus on 

souvenir shops. 

These results are of significant interest to entrepreneurs and regional authorities developing support 

programs for the craft cluster and can be used to develop effective strategies for the development of Sochi's 

souvenir market. 

Ключевые слова: сувенирная продукция, Сочи, туристический рынок, аутентичность, 

потребительские предпочтения, локальные ремесла, сувенирный брендинг, магниты, пищевые 

сувениры, ручная работа. 

Keywords: souvenirs, Sochi, tourism market, authenticity, consumer preferences, local crafts, 
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souvenir branding, magnets, food souvenirs, handicrafts. 

 

Введение 

Город Сочи ежегодно принимает миллионы туристов, чьи воспоминания о поездке часто 

сопровождаются приобретением сувенирной продукции. Сувениры выполняют важную функцию 

культурного транслятора, передавая атмосферу места и являясь значимым элементом туристической 

индустрии. В условиях насыщенного рынка, где конкуренция за внимание потребителей возрастает, 

вопросы качества, разнообразия и культурной ценности сувениров приобретают особую 

актуальность. Многие привозные товары, не отражающие локальную идентичность, доминируют на 

прилавках, в то время как аутентичные ремесленные изделия остаются в тени. Актуальность темы 

исследования обусловлена необходимостью комплексного анализа сувенирного рынка Сочи, 

выявления ключевых тенденций и разработки рекомендаций по сохранению и развитию локальной 

культурной идентичности через сувенирную продукцию. 

Целью данной работы является проведение всестороннего анализа сувенирной продукции 

города Сочи, оценка её видового разнообразия, потребительских предпочтений и разработка 

предложений по повышению качества и аутентичности сувениров. Для достижения поставленной 

цели были сформулированы и решены следующие задачи: 

1. Проследить эволюцию сувенирного дела в Сочи, начиная с дореволюционного периода 

и до современности, с акцентом на исторические и культурные аспекты. 

2. Систематизировать сувениры, представленные на рынке города, по типологическим 

группам, что позволит выявить основные категории и их характеристики. 

3. Оценить реальный спрос на различные категории сувениров с использованием методов 

опроса и наблюдения, что обеспечит эмпирическую основу для дальнейших выводов. 

4. Выявить основные проблемы, связанные с производством и реализацией сувенирной 

продукции, а также наметить перспективные направления её развития, учитывая современные 

тенденции и потребности рынка. 

Объектом исследования выступает сувенирная продукция, реализуемая на территории города 

Сочи, а предметом — её ассортимент, качество, потребительские свойства и степень аутентичности. 

Новизна исследования заключается в проведении системного анализа сувенирного рынка 

Сочи после олимпийской модернизации города, что позволяет оценить разрыв между ожиданиями 

туристов и реальным предложением. Это исследование представляет собой первое комплексное 

изучение данной темы в контексте современных реалий курортного города. 

Практическая значимость результатов исследования обусловлена возможностью их 

использования предпринимателями сувенирного бизнеса, городскими властями при формировании 

программ поддержки локальных ремесленников, а также туристическими операторами для 

оптимизации экскурсионных программ. Полученные выводы и рекомендации могут способствовать 

улучшению качества сувенирной продукции, повышению её культурной ценности и сохранению 

локальной идентичности. 

Методы исследования 

Исследование базируется на следующих методологических подходах: 

1. Теоретический анализ научных публикаций и интернет-источников по курортной 

сувениристике, что позволяет выявить ключевые концепции и теоретические основы изучения 

сувенирного рынка. 

2. Эмпирические методы, включающие наблюдение за ассортиментом в 15 торговых 

точках Сочи (ул. Ленина, набережная Адлера, парк «Ривьера», ТРЦ «МореМолл», Центральный 

рынок), а также анкетирование 200 респондентов (160 туристов и 40 местных жителей). Эти методы 

позволяют получить объективные данные о реальном спросе и предпочтениях потребителей. 

3. Сравнительный анализ цен и качества однотипной продукции из различных категорий, 

что способствует выявлению наиболее конкурентоспособных товаров и определению факторов, 

влияющих на их восприятие потребителями. 

4. Метод классификации и типологизации сувениров по пяти группам, что позволяет 

систематизировать ассортимент и выявить основные категории продукции, востребованные на 

рынке. 

Результаты 

1. Эволюция сувенирного дела в Сочи 
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Эволюция сувенирного рынка в Сочи тесно связана с развитием города как курорта. В 

дореволюционный период основными категориями сувениров были природные объекты, такие как 

раковины, камни и засушенные растения, а также ремесленные изделия местных народов, включая 

вязаные вещи и вышивку. В советский период (1920–1980-е годы) сформировался классический 

ассортимент сувенирной продукции: магниты, значки, открытки с изображением санаториев, 

ракушки на картонках, галька с нарисованными пальмами и деревянные ложки, которые часто не 

имели прямого отношения к региону. 

После проведения Олимпийских игр в 2014 году на рынке появилась официальная 

олимпийская атрибутика. Однако этот период также характеризовался значительным притоком 

дешёвого китайского ширпотреба, который унифицировал ассортимент сувенирной продукции. В 

последние годы наблюдается тенденция к росту интереса к ручной работе и этнической продукции, 

хотя их доля на рынке остаётся незначительной. 

2. Классификация сувенирной продукции 

Анализ ассортимента сувенирной продукции в Сочи позволил выделить пять основных 

категорий: 

1. Природные сувениры: 

 - Включают в себя камни, ракушки, песок и засушенные растения. 

 - Диапазон цен составляет от 50 до 500 рублей. 

 - Доля рынка составляет около 5%. 

 - Высокая степень аутентичности, однако срок службы таких сувениров обычно невелик. 

2. Пищевые сувениры: 

  - К этой категории относятся сочинский чай, мёд, чурчхела, варенье из пицундской сосны, 

сыры, аджика и халва. 

 - Цена варьируется от 100 до 1500 рублей. 

 - Доля рынка составляет примерно 40%. 

 - Характеризуются высокой популярностью, но коротким сроком хранения и часто 

невзрачной упаковкой. 

3. Символические массовые сувениры: 

 - Включают магниты, кружки, футболки, брелоки с надписью «Сочи», а также олимпийские 

талисманы.  

- Диапазон цен составляет от 30 до 1000 рублей 

 - Доля рынка составляет около 45%. 

 - Степень аутентичности низкая, так как большинство таких сувениров производятся в Китае 

и Турции. 

4. Сувениры ручной работы и локальных ремесленников: 

 - К этой категории относятся керамика с кавказскими орнаментами, вышивка, изделия из 

эпоксидной смолы с галькой, мыло ручной работы и картины. 

 - Цена варьируется от 300 до 3000 рублей. 

 - Доля рынка составляет около 7% 

 - Обладают высокой степенью аутентичности и длительным сроком службы, но 

характеризуются низкой доступностью. 

5. Олимпийские реликвии: 

- Включают майки, значки, монеты и банкноты с символикой «Сочи 2014». 

 - Диапазон цен составляет от 100 до 2000 рублей. 

 - Доля рынка составляет около 3%. 

 - Спрос на такие сувениры является коллекционным и относительно низким. 

Таблица 1. Сравнительная характеристика категорий сувениров города Сочи 

Категория 

Доля 

рынка, 

% 

Средняя 

цена, руб. 

Степень 

аутентичности 

Срок 

службы 
Популярность 

Природные 5 50–500 Высокая Низкий Средняя 

Пищевые 40 100–1500 Средняя / высокая Короткий Очень высокая 
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Категория 

Доля 

рынка, 

% 

Средняя 

цена, руб. 

Степень 

аутентичности 

Срок 

службы 
Популярность 

Символические 

массовые 
45 30–1000 Низкая Средний Высокая 

Ручной работы 7 300–3000 Высокая Долгий 
Низкая (из-за цены 

и доступности) 

Олимпийские 

реликвии 
3 100–2000 Средняя Долгий Низкая 

Данные таблицы показывают поляризацию рынка: массовый сегмент занимает 85% продаж 

при низкой аутентичности, тогда как аутентичный сегмент малодоступен. 

3. Анализ потребительских предпочтений 

Результаты анкетирования (N=200) показывают, что 92% респондентов регулярно 

приобретают сувениры в Сочи. Наиболее популярными категориями являются пищевые сувениры 

(78%), магниты и значки (65%) и олимпийская атрибутика (31%). Изделия ручной работы приобрели 

лишь 12% опрошенных, причем 9% из них сделали это случайно, наткнувшись на ярмарку. 

Основные причины отказа от ручных сувениров включают высокую цену (88%), отсутствие 

информации о точках продажи (74%) и недоверие к качеству (27%). Однако 91% респондентов 

выразили готовность приобрести аутентичный сувенир, если его цена будет не более чем на 30% 

выше массового аналога. 

Наблюдение выявило, что на центральных улицах преобладают массовые продукты с 

наценкой 100–200%. В крупных торгово-развлекательных центрах ассортимент шире, включая 

стойки с местными ремесленными изделиями. На рынках доминируют пищевые сувениры, однако 

часто под видом фермерской продукции продаются промышленные подделки. В пик туристического 

сезона (июль–август) цены на сувениры увеличиваются на 40–60%, а количество дешевого 

ширпотреба возрастает. 

Обсуждение результатов 

Проведенный анализ выявил системные проблемы сувенирного рынка Сочи. Конкурентные 

преимущества города в данной сфере практически отсутствуют из-за унификации продукции. 

Однако уникальные природные и пищевые ресурсы Сочи, такие как сочинский чай, мацестинские 

камни и местные кулинарные рецепты, создают значительный потенциал для развития аутентичного 

сегмента. 

Основные проблемы рынка включают: 

1. Доминирование импортного ширпотреба. Дешевая продукция из Китая заполняет 

прилавки благодаря легкости заказа партиями и высокой наценке, достигающей 300%. Местные 

ремесленники не могут конкурировать по цене. 

2. Отсутствие единого бренда и стандарта. В отличие от традиционных российских 

промыслов, таких как Гжель или Хохлома, у Сочи нет узнаваемого бренда. Попытки создать его на 

основе самшитовых изделий были прерваны из-за гибели самшитовых рощ. 

3. Слабая маркетинговая поддержка локальных производителей. Ни на вокзале, ни в 

аэропорту, ни в туристических брошюрах отсутствуют карты мастерских. Туристы не имеют 

возможности найти аутентичные сувениры. 

4. Нелегальная торговля и подделки. На рынках продукция, заявленная как «ручная 

работа», часто оказывается станковой, а «местный мед» — разведённым сахарным сиропом. Это 

дискредитирует саму идею аутентичных сувениров. 

Таким образом, для развития сувенирного рынка Сочи необходимо разработать стратегию, 

направленную на повышение качества продукции, поддержку локальных производителей и создание 

узнаваемого бренда, отражающего уникальные особенности региона. 
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Таблица 2. SWOT-анализ сувенирного рынка Сочи 

Сильные стороны Слабые стороны 

Высокий туристический поток 

(более 6 млн человек в год) 

Доминирование дешёвого импорта (до 

45% рынка) 

Наличие уникальных природных и 

пищевых ресурсов 

Отсутствие единого бренда и стандарта 

качества 

Растущий интерес к ручной работе 

и этнике 

Низкая информационная доступность 

локальных мастерских 

Возможности Угрозы 

Создание сертификации 

«Аутентичный Сочи» 

Полное вытеснение локальных 

производителей 

Организация постоянных ярмарок 

ремесленников 

Деградация природных материалов 

(самшит, ракушечник) 

Цифровизация навигации (карта 

мастерских в приложении) 

Ужесточение конкуренции с другими 

курортами (Крым, Абхазия) 

Перспективные направления развития индустрии аутентичных сувениров в Сочи: 

1. Внедрение сертификации «Аутентичный Сочи» — добровольной маркировки для 

производителей, использующих исключительно локальные материалы (галька, древесина из 

санитарных вырубок, сочинская глина) и традиционные технологии ручной работы. Данная 

инициатива способствует укреплению культурного наследия и повышению конкурентоспособности 

местных ремесленников. 

2. Организация регулярных ярмарок выходного дня на центральных площадках города, 

таких как перед Зимним театром и в парке «Ривьера», без участия посредников. Это позволит 

снизить конечные цены для потребителей на 20–30%, стимулируя спрос на аутентичные сувениры и 

поддерживая малый бизнес. 

3. Разработка цифровой платформы в виде мобильного приложения или чат-бота для 

систематизации информации о сувенирных мастерских города. Платформа будет включать отзывы 

клиентов, актуальные цены и контактные данные, обеспечивая прозрачный доступ к ассортименту и 

повышая доверие потребителей к местным производителям. 

4. Интеграция экскурсий в ремесленные мастерские в программы туристических 

операторов. Это не только обогатит культурный опыт туристов, но и привлечет внимание к 

локальному производству сувениров, способствуя его популяризации и устойчивому развитию. 

5. Проведение ежегодного городского конкурса «Лучший сувенир Сочи» с последующим 

тиражированием образцов-победителей. Конкурс станет важным инструментом стимулирования 

инноваций и повышения качества продукции, а также популяризации бренда «Сочи» на 

международном уровне. 

Анализ текущего состояния рынка показывает, что в 2023 году был проведен первый 

фестиваль «Сувенирный базар», собравший значительное количество мастеров. Однако данное 

мероприятие носит единичный характер и требует системной поддержки на уровне муниципальной 

программы. В результате внедрения предложенных мер ожидается рост доли аутентичных сувениров 

в общем объеме продаж с 7% до 20–25% к 2030 году, что будет способствовать устойчивому 

развитию региональной экономики и сохранению культурного наследия. 

 

Заключение 
Анализ динамики развития сувенирного рынка Сочи демонстрирует его трансформацию от 

эклектичного собрания природных диковинок к стандартизированной продукции массового 
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производства, с последующим возвратом к концепции уникальности и культурной аутентичности. 

Систематизация ассортимента выявила доминирование пищевых и символических сувениров, 

составляющих 85% рынка. Однако, несмотря на высокую готовность потребителей (91% 

опрошенных) к переплате за подлинные изделия, их приобретение затруднено из-за дефицита 

информации и высоких цен. 

Ключевыми проблемами, влияющими на состояние рынка, являются доминирование 

импортной продукции, отсутствие узнаваемого бренда, недостаточная поддержка ремесленников и 

распространение подделок. Для преодоления этих вызовов предлагается комплекс мер, включающий 

сертификацию продукции, организацию специализированных ярмарок, создание цифровой карты 

сувенирных изделий, проведение тематических экскурсий и проведение конкурса на лучшее 

ремесленное изделие. 

Реализация предложенных стратегий позволит увеличить долю аутентичной продукции на 

рынке, укрепить культурную идентичность Сочи и повысить удовлетворенность туристов. Кроме 

того, данные меры создадут дополнительные экономические возможности для местных 

производителей, способствуя развитию ремесленных кластеров и повышению их 

конкурентоспособности. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку эффективных финансовых 

моделей поддержки ремесленных кластеров, а также на оценку результативности брендинговых 

программ. Эти меры позволят не только улучшить качество и разнообразие сувенирной продукции, 

но и способствовать устойчивому развитию региональной экономики. 
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ОСОБЕННОСТИ СТАНОВЛЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ В УРАРТУ В 

КОНТЕКСТЕ ДРЕВНЕГО ВОСТОКА 

 

CHARACTERISTICS OF THE FORMATION OF STATEHOOD IN URARTU IN THE 

CONTEXT OF THE ANCIENT EAST 

 

Аннотация. В данной статье рассматриваются ключевые аспекты формирования 

государственных институтов на территории Урарту (Биайнили) в IX–VII вв. до н. э. Авторы 

анализируют влияние военно-политического фактора, административного устройства и 

идеологических практик на процесс становления царства. Отдельное внимание уделяется сравнению 

урартской модели государственности с классическими восточными деспотиями. На основе трудов 

отечественных и зарубежных исследователей делается вывод о синкретичном характере урартской 

государственности, сочетавшей местные традиции и заимствования из Ассирии, Хурритского 

царства и Малой Азии.  

Abstract. This article examines key aspects of the formation of state institutions in the territory of 

Urartu (Biainili) in the 9th–7th centuries BC. The authors analyze the influence of military-political factors, 

administrative structure, and ideological practices on the development of the kingdom. Special attention is 

paid to comparing the Urartian model of statehood with classical Eastern despotisms. Based on the works of 

Russian and foreign researchers, the conclusion is drawn about the syncretic nature of Urartian statehood, 

combining local traditions and borrowings from Assyria, the Hurrian Kingdom, and Asia Minor. 

Ключевые слова: Урарту, Биайнили, государственность, Древний Восток, деспотия, 

ирригация, клинопись, Эребуни 

Keywords: Urartu, Biainili, statehood, Ancient East, despotism, irrigation, cuneiform, Erebuni 

 

Процессы политогенеза на Армянском нагорье в первой половине I тыс. до н. э. долгое время 

оставались на периферии внимания исследователей древневосточных цивилизаций. Однако именно 

здесь, в бассейне озера Ван, сложилось одно из самых мощных ирригационных обществ Передней 

Азии — государство Урарту. Как отмечается в исследовании по истории Армянского нагорья, 

«именно в этот период начинается активная консолидация племен под властью первых урартских 

царей» [2, С. 122]. Вопрос о том, насколько его институты копировали ассирийские образцы, а 

насколько вырастали из местной племенной организации, до сих пор вызывает дискуссии. В 

настоящей работе мы попытаемся выделить специфические черты урартской государственности 

именно в сравнении с типологически близкими образованиями Древнего Востока, такими как 

Ассирия, Вавилония или Хеттское царство. Для этого необходимо последовательно рассмотреть 

предпосылки образования Урарту, этапы его территориального расширения, механизмы управления 

на местах и идеологические практики легитимации царской власти. 

Согласно данным археологических и письменных источников, становление Урарту не было 

единовременным актом, который можно было бы приписать одному правителю или даже одному 

десятилетию. Уже во второй половине XIII в. до н. э. ассирийские хроники фиксируют на данной 

территории союз племен «Наири», а затем и более крупное объединение «Уруатри». К концу IX века 

до н. э. формируется ядро будущего Ванского царства с центром в районе озера Ван». Однако 
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превращение этого конгломерата в централизованное царство происходит только к концу IX в. до н. 

э. Именно в этот период правитель Сардури I переносит столицу в Тушпу (современный Ван) и 

возводит там мощные крепостные стены из огромных каменных блоков, что является классическим 

маркером перехода от стадии вождества к раннему государству. Археологические данные 

показывают, что именно с этого момента начинается активное строительство административных 

центров по всей территории будущего царства. В работе, посвященной военно-политической 

истории Биайнили, подчеркивается: «Перенос столицы в Тушпу и возведение там крепостных стен 

знаменовал собой переход от племенной организации к территориальному государству» [3, С. 52]. 

В отличие от Нильской долины или Междуречья, где государственность возникла из 

необходимости организации масштабных ирригационных работ для обеспечения земледелия, в 

Урарту доминирующим фактором стала внешняя военная угроза со стороны Ассирии. В труде, 

посвященном истории армянского народа, указывается: «Урарту развивалось под постоянной 

угрозой ассирийского вторжения, что предопределило милитаризованный характер его 

государственности» [1, С. 95]. Ассирийские цари на протяжении нескольких веков совершали 

регулярные грабительские походы на Армянское нагорье, что вынуждало местные племена либо к 

миграции, либо к консолидации. Выживание в этих условиях требовало создания постоянной армии, 

системы крепостей и централизованного управления ресурсами. Отсюда — гипертрофированная 

роль армии и фортификации во всех аспектах урартской жизни. Каждая значительная урартская 

крепость (Эребуни, Тейшебаини, Аргиштихинили, Арин-Берд) одновременно являлась 

административным, хозяйственным и религиозным центром. Внутри таких крепостей располагались 

дворцы наместников, храмы, зернохранилища, мастерские по обработке металла и оружейные 

мастерские. 

Раскопки на холме Арин-Берд в Ереване подтверждают: Эребуни был заложен в 782 г. до н. э. 

как опорный пункт для контроля над Араратской долиной, но очень быстро оброс классическими 

атрибутами города-государства — храмами, складами зерна и ремесленными мастерскими. В отчете 

о раскопках говорится: «Эребуни был основан царем Аргишти I в 782 году до н. э. и вскоре 

превратился в крупнейший административный и хозяйственный центр урартской провинции» [4, С. 

49]. Надписи на стенах цитадели сообщают об основании города царем Аргишти I. Важно отметить, 

что строительство таких крепостей велось по единому плану, что свидетельствует о наличии 

централизованного проектного управления. Все эти факты указывают на высокую степень 

организации урартского государства уже в первые десятилетия его существования. 

Если говорить об административном устройстве, то здесь прослеживается явное влияние 

более древних переднеазиатских традиций. Царь (титул «алдине» или «алдини») обладал не только 

военной, но и жреческой властью, что сближает Урарту с типичными восточными деспотиями. 

Однако урартские правители так и не создали разветвленной бюрократии по образцу Ассии с ее 

многочисленными визирями, писцами и наместниками. Как отмечено в исследовании по 

топонимике, «в Урарту отсутствовала развитая система гражданской администрации, власть на 

местах строилась преимущественно на военном управлении» [3, С. 52]. Управление на местах 

строилось через систему военных округов, которые возглавляли члены царского рода или 

приближенная военная знать. Это был скорее военно-окружной, чем гражданско-административный 

принцип, что делало государство уязвимым при поражениях на фронтах. 

Ключевым отличием урартской государственности от классических восточных деспотий 

можно назвать высокую степень автономии храмовых хозяйств. В отличие от Месопотамии, где 

храмы постепенно поглощались дворцом по мере централизации власти, в Урарту жречество 

сохраняло значительную экономическую самостоятельность. В работе, посвященной урартским 

надписям, указывается: «Храмы бога Халди владели огромными земельными наделами и скотом, а 

их жрецы пользовались правом чеканки металла в слитках» [5, С. 14]. Это создавало постоянное 

напряжение между светской и духовной элитой, нехарактерное для Египта эпохи Нового царства или 

для Новоассирийской державы. Храмы главного бога Халди владели огромными земельными 

наделами, скотом и мастерскими, и их ресурсы не всегда поступали в распоряжение царя. В 

критические моменты истории это приводило к параличу принятия решений. 

Еще одной уникальной чертой является характер урбанизации. Города в Урарту основывались 

«сверху» — по прямому указу правителя, а не вырастали стихийно из торговых поселений или 

сельских общин. В результате они не приобрели автономии от центра, подобно финикийским или 

некоторым месопотамским городам. Даже такая мощная крепость, как Аргиштихинили, прекратила 
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существование сразу после гибели центральной власти в начале VI в. до н. э. Как пишет 

исследователь Ванского царства, «падение центральной власти привело к быстрому запустению даже 

крупных урартских городов, так как местная городская община не сложилась» [2, С. 125]. Местной 

«городской общины», способной взять на себя управление в отсутствие царя, просто не сложилось. 

Это делает Урарту примером государства, державшегося исключительно на личности монарха и его 

способности раздавать ресурсы. 

Идеологическое обеспечение власти в Урарту также имело свою специфику. В отличие от 

Ассирии, где царь представлялся «наместником Ашшура» и его власть была вторичной по 

отношению к божеству, урартский владыка считался прямым сыном бога Халди. Однако этот культ 

не стал общегосударственным в полном смысле слова: поклонение Халди было обязательным для 

жителей центральных областей, но на завоеванных периферийных территориях долго сохранялись 

местные верования и культы. В исследовании по предыстории армянского народа подчеркивается: 

«Урартская религиозная политика отличалась терпимостью: местные божества не уничтожались, а 

включались в пантеон на правах младших партнеров» [6, С. 132]. Такая «лояльность к 

разнообразию» нетипична для древневосточных деспотий, стремившихся к унификации культов как 

инструменту политического контроля. В этом смысле Урарту напоминает скорее хеттскую модель, 

где пантеон был открытым для местных божеств. 

Отдельного внимания заслуживает вопрос экономической основы урартской 

государственности. Основным источником богатства было не столько земледелие (хотя 

ирригационные системы, построенные урартскими царями, впечатляют до сих пор), сколько 

контроль над торговыми путями и металлургическими центрами. Рудники меди, железа и, возможно, 

олова находились под прямым управлением царских наместников. Как отмечается в военно-

политической истории Биайнили, царская монополия на металлургическое производство позволяла 

Урарту оснащать армию высококачественным оружием и выдерживать длительное противостояние с 

Ассирией. Археологи находят клады стандартизированных бронзовых предметов, что 

свидетельствует о государственной монополии на производство вооружения и предметов роскоши. 

Именно эта монополия позволила Урарту выдерживать долгое противостояние с Ассирией в IX–VIII 

вв. до н. э. 

Суммируя рассмотренные данные, можно утверждать, что урартская государственность 

представляет собой особый тип, который занимает промежуточное положение между классической 

восточной деспотией и военной демократией варварских королевств. С одной стороны, здесь 

присутствуют все внешние атрибуты деспотии: обожествление царя, централизация ресурсов, 

масштабное ирригационное и крепостное строительство, постоянная армия. С другой — отсутствует 

развернутая бюрократия, города не получают самоуправления, а храмы конкурируют с дворцом за 

ресурсы. Эти особенности, по-видимому, объясняются тем, что Урарту так и не завершило фазу 

«раннего государства», будучи сломлено нашествием скифов и мидян в конце VII — начале VI в. до 

н. э. Как резюмирует исследователь, «гибель Урарту была стремительной: центральная власть 

рухнула, и крепости одна за другой были взяты и сожжены» [2, С. 125]. Гибель царства была 

стремительной: центральная власть рухнула, а крепости одна за другой были взяты и сожжены. 

Таким образом, изучение становления государственности в Урарту позволяет обогатить наши 

представления о вариативности политических процессов на Древнем Востоке. Данный кейс 

показывает, что военная угроза может ускорять формирование государства, но при этом накладывает 

жесткие ограничения на развитие гражданских институтов и бюрократических структур. Урарту не 

стало «зрелой» деспотией именно потому, что было вынуждено все ресурсы бросать на войну, не 

оставляя времени и средств на выстраивание сложной системы управления. Вопрос о том, какие 

элементы урартской модели были заимствованы последующей армянской государственностью 

(эпоха Ервандидов и Арташесидов), остается открытым для дальнейших исследований. 

Археологические сезоны 2024–2025 гг. на Арин-Берде и Кармир-Блуре уже дают новые данные, 

требующие пересмотра старых гипотез. В отчете о раскопках Эребуни говорится: «Новые находки 

2024 года ставят под сомнение прежние представления о темпах урбанизации в урартский период» 

[4, С. 49], в том числе о темпах урбанизации и степени централизации власти. 
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ТРЕВОГА КАК ФАКТОР РЕГУЛЯЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТА 

ВУЗА 

 

ANXIETY AS A FACTOR IN REGULATING UNIVERSITY STUDENT PERSONAL 

ACTIVITIES 

 

Аннотация. В данной статье анализируется двойственная роль тревоги в системе регуляции 

учебной деятельности студентов высших учебных заведений. Рассматриваются современные 

подходы к пониманию тревоги как ситуативного состояния и тревожности как личностной черты, а 

также их влияние на продуктивность академической работы. Особое внимание уделяется возрастным 

особенностям студенчества и стрессогенным факторам образовательной среды. В статье 

обосновывается, что ключевым условием превращения тревоги из дезорганизующего фактора в 

мобилизирующий ресурс является сформированность у студента навыков осознанной 

саморегуляции, в частности когнитивных и телесно-ориентированных техник. На основе 

теоретического анализа делается вывод о необходимости внедрения в практику психологического 

сопровождения вузов программ обучения студентов управлению тревожным состоянием. 

Abstract. This article analyzes the dual role of anxiety in regulating the academic performance of 

university students. Modern approaches to understanding anxiety as a situational state and anxiety as a 

personality trait, as well as their impact on academic productivity, are discussed. Particular attention is paid 

to the age-related characteristics of students and stress-inducing factors in the educational environment. The 

article argues that the key to transforming anxiety from a disorganizing factor into a mobilizing resource is 

the development of conscious self-regulation skills, particularly cognitive and body-oriented techniques. 

Based on the theoretical analysis, it is concluded that it is necessary to introduce anxiety management 

training programs into the practice of psychological support at universities.  

Ключевые слова: тревога, тревожность, регуляция деятельности, саморегуляция, студенты 

вуза, учебная деятельность, психические состояния, адаптация, психологическое здоровье. 

Keywords: anxiety, anxiety, activity regulation, self-regulation, university students, educational 

activities, mental states, adaptation, psychological health. 

 

Современная система высшего образования предъявляет повышенные требования к 

психической устойчивости и адаптационным ресурсам студентов. Интенсивные учебные нагрузки, 

регулярные экзаменационные стрессы, жесткие дедлайны, необходимость освоения больших 

объемов информации в сжатые сроки, а для младших курсов ещё и сложности привыкания к новой 

социальной среде, для старших – тревога, связанная с трудоустройством, создают благоприятные 

условия для развития и закрепления тревожных состояний. Особенность студенческого возраста 

заключается в том, что он совпадает с сенситивным периодом формирования профессиональной 

идентичности и личностной зрелости, однако психоэмоциональная сфера в этом возрасте остается 

весьма уязвимой. Именно поэтому проблема тревоги и её влияния на учебную деятельность 

студентов вуза приобретает в психологии особую актуальность.  

В психологической науке принято различать тревогу как временное ситуативное состояние и 

тревожность как устойчивую личностную черту. Тревога представляет собой эмоциональное 
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состояние, возникающее в ситуациях неопределенной опасности, сопровождающееся чувством 

напряжения, беспокойства и ожидания неблагоприятного развития событий. С эволюционной точки 

зрения, тревога выполняет сигнальную функцию, побуждая субъекта к активным действиям по 

предотвращению угрозы. В отличие от неё, тревожность понимается как индивидуально-

психологическая особенность, проявляющаяся в склонности человека к частым и интенсивным 

переживаниями состояния тревоги. Лица с высокой личностной тревожностью склонны 

воспринимать большинство обстоятельств как потенциально угрожающие, даже при отсутствии 

объективных причин для беспокойства. В студенческой среде наиболее распространена так 

называемая ситуативная тревога, связанная с конкретными обстоятельствами учебного процесса: 

экзаменационная тревога, тревога публичных выступлений на семинарах или защите курсовых 

работ, тревога оценки, а также тревога, вызываемая строгими временными рамками сдачи заданий. 

Классические исследования убедительно показывают, что существует оптимальный уровень 

активации нервной системы для выполнения любой задачи. Применительно к учебной деятельности 

студента это означает, что полное отсутствие тревоги перед важным событием, например перед 

экзаменом, ведет к эмоциональной вялости, снижению мотивации и недостаточной подготовке. С 

другой стороны, чрезмерно высокий уровень тревоги оказывает дезорганизующее воздействие. В 

состоянии сильного беспокойства у студента наблюдается сужение поля внимания, когда все 

ресурсы направлены не на решение учебной задачи, а на переживание собственного состояния. 

Нарушаются процессы оперативной памяти: хорошо выученный материал забывается в 

ответственный момент, снижается критичность мышления, что приводит к ошибкам в решении 

простых задач, легко выполняемых в спокойной обстановке. Помимо когнитивных нарушений, 

высокая тревога провоцирует избегающее поведение, например: пропуски занятий, отказ от 

публичных ответов. В исследованиях Н.А. Киселевской показано, что около четверти студентов 

первых курсов демонстрируют повышенный уровень тревожности, что напрямую связано с 

комплексом неполноценности, снижающим академическую успеваемость. 

Однако сводить роль тревоги исключительно к негативной было бы теоретически неверно. 

Умеренный уровень тревожного возбуждения выполняет важнейшую мобилизующую функцию. Во-

первых, это сигнальная функция: тревога напоминает студенту о значимости предстоящего события, 

не позволяя впасть в беспечность. Во-вторых, побудительная функция: испытывая умеренное 

беспокойство, студент начинает систематически готовиться, повторять материал, искать 

дополнительную информацию, то есть предпринимать конкретные действия для снижения 

неопределенности. В-третьих, ориентировочная функция: состояние тревоги заставляет более 

внимательно анализировать ситуацию, выявляя слабые места в собственной подготовке и направляя 

усилия именно на проблемные зоны. 

Ключевым фактором, определяющим, станет ли тревога помощником или врагом в учебной 

деятельности студента, является уровень сформированности навыков осознанной саморегуляции. 

Под саморегуляцией в психологии понимается способность человека самостоятельно управлять 

своим психическим состоянием, действиями и отношениями, подчиняя их достижению сознательно 

поставленных целей. Именно рефлексивная саморегуляция, предполагающая не просто реакцию на 

стресс, а осмысленное отношение к собственной деятельности позволяет студенту не устранять 

тревогу полностью, а использовать ее энергию в конструктивных целях. Психологической наукой 

разработан широкий спектр методов управления тревожными состояниями, которые могут быть 

освоены студентами в рамках психологического сопровождения. К методам физической регуляции 

относятся дыхательные упражнения и прогрессивная мышечная релаксация, основанные на связи 

между мышечным напряжением и уровнем эмоционального возбуждения. К методам 

психологической регуляции относятся: аутогенная тренировка, позволяющая с помощью 

самовнушения произвольно вызывать состояние расслабления или же мобилизации, а также 

когнитивные техники, направленные на выявление и коррекцию иррациональных (ошибочных) 

убеждений. 

Важную роль в регуляции деятельности играет также выбор студентом копинг-стратегий – 

способов совладания со стрессовой ситуацией. Эмпирически доказано, что студенты с низкой 

личностной тревожностью чаще используют конструктивные, проблемно-ориентированные 

стратегии: анализ ситуации, планирование действий, поиск социальной поддержки. Студенты с 

высокой тревожностью при отсутствии обучения саморегуляции чаще прибегают к эмоционально-

ориентированным и избегающим стратегиям: отрицание проблемы, отвлечение, самообвинения. Как 
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показывают современные исследования, сама по себе высокая тревожность не фатальна. Обучение 

студента приемам саморегуляции и рефлексии изменяет образец совладающего поведения: даже 

тревожные студенты начинают осознанно выбирать более эффективные, преобразующие стратегии. 

В работах Е.Э. Рыбина, Н.С. Гапоновой и Е.В. Пономаревой было показано, что пиковые значения 

тревоги у студентов приходятся на сессионные периоды, но при этом те, кто воспринимал тревогу 

как мобилизирующий сигнал и использовал конструктивные способы подготовки, демонстрировали 

более высокие результаты, чем их сокурсники. Н.А. Киселевская в своем исследовании также 

подтвердила, что целенаправленное обучение студентов техникам релаксации и аутогенной 

тренировки приводит не к полному исчезновению тревоги, а к изменению отношения к ней. 

Студенты начинают использовать тревожное возбуждение как ресурс для более тщательной и 

качественной подготовки. 

В практическом плане выводы о двойственности роли тревоги в регуляции деятельности 

студента обосновывается необходимость включения в программы психологического сопровождения 

вузов специализированных тренингов саморегуляции. Особенно актуальна данная практика на 

первом курсе, когда студенты переживают острую фазу адаптации к новым условиям обучения, и на 

выпускном курсе, когда добавляется фактор тревоги, связанный с профессиональным 

самоопределением и конкуренцией на рынке труда. Важно не стремиться к полному исключению 

тревоги, а учить студентов распознавать её первые сигналы, разграничивать конструктивное 

беспокойство от деструктивного и применять освоенные техники для перевода тревожной энергии в 

целенаправленную учебную активность. Перспективными направлениями дальнейших исследований 

являются изучение гендерных и возрастных особенностей проявления регуляторной функции 

тревоги, анализ специфики тревожных состояний у студентов различных направлений, а также 

разработка и утверждение новых методов психологической помощи тревожным студентам в 

условиях цифровизации образования и дистанционных форм обучения. 
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РОССИЙСКОЕ КИНО В ОЦЕНКАХ ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ: 

ПОКОЛЕНЧЕСКИЙ ПОДХОД 
 

RUSSIAN CINEMA IN PUBLIC OPINION ASSESSMENTS: A GENERATIONAL 

APPROACH 
 

Аннотация. В статье анализируются оценки и предпочтения разных поколений россиян в 

отношении отечественного кинематографа на основе эмпирического исследования, проведённого в 

Ульяновской области. Рассматриваются место кино в структуре досуга, факторы выбора фильмов, 

отношение к документальному кино и роль кинематографа в формировании имиджа страны. 

Выявляются поколенческие различия в восприятии российского кино и предложена типология 

зрительских групп. 

Abstract. The article analyzes the assessments and preferences of different generations of Russians 

regarding domestic cinema based on an empirical study conducted in the Ulyanovsk region. The place of 

cinema in leisure activities, factors influencing film choice, attitudes toward documentary films, and the role 

of cinema in shaping the country’s image are examined. Generational differences in the perception of 

Russian cinema are identified, and a typology of audience groups is proposed. 

Ключевые слова: российское кино, поколенческий подход, общественное мнение, 

кинематограф, досуг, документальное кино, имидж страны. 

Keywords: Russian cinema, generational approach, public opinion, cinematography, leisure, 

documentary cinema, country image. 

 

Введение 
Кинематограф занимает важное место в современной культурной жизни общества и 

выступает не только формой досуга, но и инструментом трансляции ценностей, социальных норм и 

национальных образов. В условиях цифровизации медиасреды, развития онлайн-платформ и 

изменения моделей потребления информации восприятие отечественного кино становится всё более 

неоднородным. Разные возрастные группы зрителей предъявляют к киноиндустрии различные 

требования, по-разному оценивают качество фильмов и выбирают разные форматы просмотра. 

Актуальность темы обусловлена необходимостью изучения поколенческих различий в 

восприятии российского кинематографа. Современное российское кино развивается в условиях 

высокой конкуренции с зарубежной киноиндустрией, прежде всего американской, что требует 

анализа предпочтений аудитории и факторов, влияющих на зрительский выбор. 

Цель статьи — выявить основные тенденции в оценках и предпочтениях разных поколений 

россиян в отношении отечественного кинематографа, а также определить место кино в 

формировании имиджа страны. 

Основной раздел 
В современной научной литературе сложилось несколько подходов к изучению 

кинематографа. Институциональный подход рассматривает кино как инструмент культурной 

политики и «мягкой силы» государства. Так, Т.Э. Грибакина подчёркивает, что кинематограф 

способен формировать модели поведения и социальные представления общества [1]. 

Социокультурный подход акцентирует внимание на взаимодействии фильма и зрителя как единого 
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пространства коммуникации. По мнению П.В. Назаретяна, восприятие кино зависит от ожиданий, 

ценностей и жизненного опыта аудитории [2]. 

Поколенческий подход позволяет дополнить данные концепции, поскольку объясняет 

различия в восприятии одного и того же кинопродукта представителями разных возрастных групп. 

Именно поколенческие особенности оказывают влияние на выбор жанров, отношение к 

современному российскому кино и оценку его культурной значимости. 

Эмпирическую базу исследования составило авторское исследование «Кино как инструмент 

формирования имиджа страны», проведённое в марте–мае 2023 года в Ульяновской области. В 

исследовании приняли участие 620 респондентов в возрасте от 16 до 65 лет и старше. Методом сбора 

информации выступил анкетный опрос. 

Результаты исследования показали, что кино является одной из наиболее популярных форм 

досуга населения. Большинство опрошенных (68%) выбирают просмотр фильмов как способ 

проведения свободного времени. Однако при оценке сфер, наиболее полно отражающих культуру и 

ценности России, кино уступает музеям и другим культурным институтам. Это свидетельствует о 

восприятии кинематографа преимущественно как развлекательной, а не культурно-репрезентативной 

сферы. Частота посещения кинотеатров среди респондентов остаётся относительно низкой. Более 

половины опрошенных посещают кинотеатры лишь несколько раз в год, а значительная часть делает 

это ещё реже. Наиболее активными зрителями являются молодые люди в возрасте 19–24 лет, тогда 

как представители старших возрастных групп посещают кинотеатры значительно реже. Среди 

причин снижения посещаемости респонденты называют последствия пандемии, ограничение показа 

зарубежных фильмов и рост стоимости билетов. Особый интерес представляют различия в 

предпочтениях фильмов по странам-производителям. Молодёжная аудитория чаще выбирает 

американское кино, тогда как представители старшего поколения отдают предпочтение советским и 

современным российским фильмам. Наиболее высокий показатель популярности американского 

кино зафиксирован среди респондентов 19–24 лет. Старшие поколения, напротив, ориентированы на 

фильмы советского периода, которые воспринимаются как более содержательные и качественные. 

Качественные интервью позволили выявить основные причины критического отношения молодёжи к 

современному российскому кинематографу. Среди недостатков респонденты отмечали низкий 

уровень юмора, отсутствие глубины содержания и слабую актёрскую игру. Вместе с тем молодые 

зрители положительно оценивают отдельные патриотические фильмы и советские комедии, которые 

продолжают сохранять популярность. 

При выборе художественных фильмов для большинства зрителей важнейшими критериями 

являются актёрский состав и близость тематики фильма. Молодые респонденты чаще обращают 

внимание на качество режиссёрской работы, тогда как старшее поколение рассматривает кино как 

источник новых знаний и жизненного опыта. 

Отдельное место в структуре медиапотребления занимает документальное кино. Большинство 

респондентов смотрят документальные фильмы нерегулярно, однако признают их познавательную и 

воспитательную ценность. Основными мотивами просмотра являются получение новой информации 

и расширение кругозора. Особой популярностью пользуются исторические документальные 

проекты, посвящённые российской истории. 

Исследование также показало, что влияние кино на формирование мировоззрения россиян 

оценивается как умеренное. При определении наиболее эффективных каналов формирования образа 

России респонденты чаще выбирали интернет и социальные сети, тогда как кинематограф занимает 

менее значимое место. Это свидетельствует о снижении влияния традиционных форм культурной 

коммуникации в условиях цифровизации общества. 

На основе анализа ответов были выделены четыре типа зрителей. «Идеалисты» 

преимущественно представлены молодёжью и положительно оценивают потенциал российского 

кино. «Традиционалисты» ориентированы на советское кино и придерживаются устойчивых 

культурных предпочтений. «Пессимисты» критически воспринимают современный кинематограф и 

не верят в возможность его качественного развития. «Реалисты» рассматривают кино, прежде всего, 

как источник достоверной информации и отдают предпочтение документальным фильмам. 

Выводы 
Проведённое исследование позволяет сделать вывод о наличии устойчивых поколенческих 

различий в восприятии российского кинематографа. Несмотря на высокую популярность кино как 
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формы досуга, отечественный кинематограф уступает другим каналам культурной коммуникации в 

вопросах формирования национального образа. 

Молодёжная аудитория преимущественно ориентирована на зарубежную киноиндустрию, 

тогда как представители старших поколений сохраняют интерес к советскому и российскому кино. 

Документальный кинематограф рассматривается зрителями как важный источник знаний и 

исторической памяти, однако требует более активного продвижения. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности использования 

полученных результатов для разработки адресных стратегий продвижения российского кино с 

учётом возрастных и ценностных особенностей аудитории. 
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МУЗЫКАЛЬНЫЕ ПРЕДПОЧТЕНИЯ ПОКОЛЕНИЙ РОССИЯН КАК ОТРАЖЕНИЕ 

ОБЩЕСТВЕННЫХ НАСТРОЕНИЙ 

 

MUSICAL PREFERENCES OF GENERATIONS OF RUSSIANS AS A REFLECTION OF 

PUBLIC MOODS 

 

Аннотация. В статье анализируются музыкальные предпочтения разных поколений россиян 

как социокультурный феномен, отражающий общественные настроения и ценностные ориентации. 

Рассматриваются механизмы влияния музыки на формирование социальной идентичности и 

межпоколенческие различия в восприятии музыкальных произведений. Особое внимание уделяется 

современным исследованиям музыкальных вкусов молодежи и старших поколений в контексте 

трансформации культурной среды. Делается вывод о том, что музыка выступает маркером 

поколенческой идентичности и чувствительным индикатором социально-политических изменений в 

обществе. 

Abstract.The article analyzes musical preferences of different generations of Russians as a 

sociocultural phenomenon reflecting public moods and value orientations. The mechanisms of music's 

influence on the formation of social identity and intergenerational differences in the perception of musical 

works are examined. Special attention is paid to modern research on musical tastes of youth and older 

generations in the context of cultural environment transformation. The conclusion is made that music acts as 

a marker of generational identity and a sensitive indicator of socio-political changes in society. 

Ключевые слова: музыкальные предпочтения, поколения, общественные настроения, 

социальная идентичность, молодежь, культурная социализация. 

Keywords: musical preferences, generations, public moods, social identity, youth, cultural 

socialization. 

 

Введение: Музыка сопровождает человека на протяжении всей его жизни, но её восприятие и 

значение меняются от поколения к поколению. Для одних музыка — это фон, для других — способ 

самовыражения, для третьих — маркер принадлежности к определённой социальной группе. В 

современной России разрыв между музыкальными вкусами молодежи и старших поколений 

становится всё более заметным, отражая глубинные изменения в общественных настроениях, 

ценностных ориентациях и культурной идентичности. Данная статья представляет собой попытку 

социокультурного анализа музыкальных предпочтений поколений россиян и их связи с 

общественными настроениями. 

1. Музыка как маркер социальной идентичности поколений 

Музыкальные предпочтения являются одним из ключевых механизмов формирования 

социальной идентичности, особенно в молодежной среде. Как отмечает А.Н. Тесленко в 

исследовании музыкальной социализации, «повседневная аудиовизуальная среда есть результат 

музыкальной социализации, проявляющаяся в мирном сосуществовании и взаимном учете 

музыкальных вкусов поколений» [1, с. 4]. Исследователь подчеркивает, что коллективная «картина 

музыкального мира» разных поколений тяготеет к легким музыкальным жанрам, однако при этом 

«ярко выражены следы социализационных деформаций, привносимых влиянием западной массовой 

культуры и глобальных систем коммуникации» [1, с. 5]. 

Для разных поколений механизмы формирования музыкальных предпочтений имеют 

различную природу. Представители старших поколений (люди, чья юность пришлась на советский 

период) чаще демонстрируют устойчивые предпочтения, сформированные под воздействием 

традиционных институтов социализации — семьи, школы, радио и телевидения. Их музыкальные 

вкусы отражают ценности коллективизма и культурной преемственности, характерные для 
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советского периода. 

Современная молодежь, напротив, находится под преимущественным влиянием цифровой 

среды. Исследования показывают, что «молодые люди признают, что их музыкальная социализация 

носит, как правило, стихийный характер (63,4%), традиционные институты и агенты социализации 

практически не влияют на их выбор музыкального контента» [2, с. 540]. Лишь 19,6% опрошенных 

указали, что их музыкальным воспитанием целенаправленно занимались родители [2, с. 540]. 

Анализ исследований позволяет утверждать, что музыкальные предпочтения поколений 

фиксируют не столько эстетические различия, сколько разницу в механизмах культурной 

социализации. Старшее поколение усваивало музыкальные вкусы через вертикальную трансляцию 

(от родителей, учителей, официальных культурных институтов). Молодежь формирует свои 

предпочтения горизонтально — через сверстников, блогеров, алгоритмы рекомендаций. Этот разрыв 

не обязательно перерастает в конфликт: музыкальная социализация поколений ориентирована скорее 

на толерантное сосуществование и диалог, чем на противостояние [1, с. 6]. 

2. Межпоколенческие различия в музыкальных предпочтениях 

Современные исследования фиксируют устойчивые различия в музыкальных вкусах 

поколений россиян. По данным Фонда «Общественное мнение» (декабрь 2025 г., опрос 1500 

респондентов), 70% россиян в возрасте 18–30 лет слушают музыку ежедневно. Среди опрошенных 

старше 60 лет таких только 13%, а 34% из них практически не слушают музыку [4]. 

Что касается жанровых предпочтений, данные ФОМ показывают, что 56% россиян 

предпочитают отечественную музыку зарубежной. Среди молодежи 18–30 лет наиболее популярны 

русский рэп (29%) и зарубежная поп-музыка (23%). Русский рок одинаково интересует опрошенных 

18–30 лет и 31–45 лет (по 21%) [4]. 

Исследование Института философии и права УрО РАН подтверждает, что «при достаточно 

низкой оценке отечественных образцов музыкальной культуры респонденты четко обозначили свою 

национальную принадлежность и приверженность традициям» [2, с. 540]. Это парадоксальное 

сочетание — любовь к западной музыке при сохранении российской идентичности — отражает 

сложный характер общественных настроений современной молодежи. 

3. Музыкальные предпочтения как отражение общественных настроений 

Музыкальные вкусы поколений россиян выступают чувствительным барометром 

общественных настроений. Исследования Тесленко подтверждают, что «музыкальная 

аудиовизуальная среда является не только кейсом изучения особенностей культурной социализации 

молодежи, но и надежным индикатором ее результативности» [3, с. 81]. 

Современный период характеризуется несколькими ключевыми тенденциями. Во-первых, это 

фрагментация музыкального пространства: благодаря стриминговым сервисам и социальным сетям 

представители разных поколений могут жить в практически непересекающихся музыкальных 

вселенных. Во-вторых, это рост значимости визуальной составляющей: клипы, тиктоки, шортсы 

формируют восприятие музыки как части мультимедийного контента. В-третьих, это возвращение 

интереса к музыке прошлых десятилетий у молодой аудитории — феномен «ностальгии по 

неслышанному», когда молодежь открывает для себя исполнителей 1980-х и 1990-х годов. 

Как отмечает Тесленко, «музыкальная социализация поколений ориентирована скорее на 

толерантное сосуществование и диалог музыкальных предпочтений, чем конфликт. Это обусловлено 

погруженностью современного человека независимо от поколенческой принадлежности в 

глобальную музыкальную культуру, которой свойственно массовое тиражирование, особый 

музыкально-поэтический язык, развлекательность и легкость восприятия» [1, с. 5]. 

Заключение 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод, что музыкальные предпочтения поколений 

россиян являются значимым маркером социальной идентичности и отражают глубинные 

общественные настроения. Исследования показывают, что различия в музыкальных вкусах между 

поколениями фиксируют не столько ценностный конфликт, сколько разные механизмы 

социализации: вертикальную трансляцию культурных норм у старших поколений и горизонтальное, 

цифровое формирование предпочтений у молодежи. 

Для специалиста по связям с общественностью понимание музыкальных предпочтений 

разных поколений становится важным инструментом при разработке коммуникационных стратегий: 

музыка может быть эффективным каналом обращения к целевой аудитории, если учитывать её 

поколенческие особенности и каналы формирования предпочтений. Музыка — это не просто 
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развлечение, это язык, на котором поколения говорят о себе и о мире, в котором они живут, а 

современная цифровая среда создает предпосылки для диалога, а не конфликта между поколениями. 
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РОЛЬ МУЗЫКАЛЬНЫХ ТРЕНДОВ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ В ФОРМИРОВАНИИ 

МНЕНИЙ МОЛОДЕЖНОЙ АУДИТОРИИ 

 

THE ROLE OF MUSICAL TRENDS IN SOCIAL NETWORKS IN SHAPING THE 

OPINIONS OF YOUNG AUDIENCES 

 

Аннотация.  В статье анализируется влияние музыкальных трендов в социальных сетях на 

формирование мнений и установок молодежной аудитории. Рассматриваются механизмы 

распространения музыки через TikTok, Instagram и VK, а также особенности восприятия 

музыкального контента молодыми пользователями. Выявляется связь между популярностью 

музыкальных произведениями в социальных сетях и формированием общественных настроений, 

ценностных ориентаций и поведенческих паттернов молодежи. Делается вывод о том, что 

социальные сети выступают ключевым каналом трансформации музыкальных вкусов и 

одновременно мощным инструментом влияния на молодежную аудиторию. 

Abstract. The article analyzes the influence of music trends in social networks on the formation of 

opinions and attitudes of the youth audience. The mechanisms of music distribution through TikTok, 

Instagram and VK, as well as the features of music content perception by young users are examined. The 

connection between the popularity of musical works in social networks and the formation of public moods, 

value orientations and behavioral patterns of young people is revealed. The conclusion is made that social 

networks act as a key channel for transforming musical tastes and at the same time a powerful tool for 

influencing the youth audience. 

Ключевые слова: музыкальные тренды, социальные сети, TikTok, молодежная аудитория, 

формирование мнений, цифровые платформы. 

Keywords: music trends, social networks, TikTok, youth audience, opinion formation, digital 

platforms. 

 

Введение: Социальные сети радикально изменили способы создания, распространения и 

потребления музыки. Сегодня музыкальный хит начинается не с радиоэфира, а с вирусного видео в 

TikTok или Instagram. Молодежная аудитория, проводящая в социальных сетях значительную часть 

своего времени, оказывается под постоянным воздействием музыкальных трендов, которые 

формируют не только её музыкальные предпочтения, но и мнения, ценностные установки, а иногда и 

политические взгляды. Данная статья посвящена анализу роли музыкальных трендов в социальных 

сетях как фактора формирования мнений современной молодежи. 

1. Трансформация музыкальной индустрии под влиянием социальных сетей 

Эпоха стриминговых платформ и социальных сетей коренным образом изменила процесс 

создания и распространения музыки. Как отмечает Е.А. Пашковский в исследовании 2025 года, 

«значительные изменения происходят только в технологиях распространения музыкальных 

произведений, но и в записи музыки и восприятии ее слушателями» [1, с. 78]. 

Ключевая особенность современного этапа — смещение центра принятия решений о 

популярности музыки с профессиональных критиков и редакторов радиостанций на массовую 

аудиторию социальных сетей. Алгоритмы TikTok и Instagram, анализируя поведение пользователей 

(лайки, репосты, использование трека в видео), определяют, какой трек станет вирусным. 

Искусственный интеллект на основе предпочтений пользователя формирует его музыкальный 

кругозор, создавая так называемые персонализированные плейлисты. 

Как подчеркивает Пашковский, «музыкальные предпочтения формируются искусственным 

интеллектом, что, с одной стороны, расширяет кругозор слушателя, с другой стороны, ограничивает 

его в узнавании радикально нового» [1, с. 80]. Возникает феномен «информационного пузыря»: 
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пользователь оказывается в ловушке собственных предпочтений, получая всё более однотипный 

контент, что влияет не только на его музыкальный вкус, но и на картину мира в целом. 

В этом заключается двойственная природа социальных сетей как инструмента формирования 

мнений. С одной стороны, они демократизируют культурное пространство, давая шанс неизвестным 

исполнителям. С другой — алгоритмическое управление вниманием создает условия для 

манипуляции аудиторией: популярность того или иного трека может быть искусственно разогрета, а 

вместе с ним — и связанные с ним смыслы, ценности, образы. Музыкальный тренд перестает быть 

просто эстетическим явлением и становится инструментом смыслового воздействия. 

2. Механизмы влияния музыкальных трендов на молодежную аудиторию 

Социальные сети формируют несколько ключевых механизмов воздействия музыкальных 

трендов на сознание молодежи. 

Первый механизм — вирусное распространение. Короткое музыкальное видео (15–60 секунд), 

содержащее запоминающийся фрагмент песни, может набрать миллионы просмотров за несколько 

часов. Этот фрагмент становится «мемом», который пользователи начинают воспроизводить, 

копировать, переосмысливать. Песня, даже не будучи выпущенной официально, становится хитом 

благодаря тысячам пользовательских видео. 

Второй механизм — ассоциативное связывание музыки с определенным контентом. Алгоритм 

TikTok, анализируя, под какие треки пользователи снимают видео, выявляет не только музыкальные 

предпочтения, но и эмоциональные состояния, ценностные установки, актуальные темы. Например, 

массовое использование определенного трека в видео, посвященных психологическим проблемам, 

может сделать его символом этих явлений. Как отмечает Пашковский, «предпочтения формируются 

искусственным интеллектом, что, с одной стороны, расширяет кругозор слушателя, с другой 

стороны, ограничивает его» [1, с. 80]. 

Третий механизм — формирование коллективной идентичности через музыку. Поколение Z, 

выросшее в цифровую эпоху, особенно чувствительно к сигналам принадлежности к сообществу. 

Использование «правильных» треков в социальных сетях становится маркером «свой». По данным 

исследования музыкальных предпочтений молодежи, «музыкальные вкусы служат инструментом 

постулирования новых ценностей или переосмысления и сохранения сложившихся предпочтений» 

[2, с. 540]. 

3. Формирование мнений через музыкальные тренды: механизмы и последствия 

Музыкальные тренды в социальных сетях влияют на формирование мнений молодежи не 

только в области эстетики, но и в социально-политической сфере. Алгоритмы рекомендаций, 

анализируя музыкальные предпочтения пользователя, формируют его контентную экосистему, 

постепенно сужая кругозор и углубляя существующие установки. 

Как показывают исследования Пашковского, «популяризация современных музыкальных 

произведений связана в меньшей степени с изысканностью их звучания или музыкальной 

составляющей, и в большей — с модными трендами, витриной которых являются социальные сети, 

предлагающие короткие вертикальные видео» [1, с. 85]. Это наблюдение фиксирует глубинный 

сдвиг: музыка в социальных сетях становится не самостоятельным искусством, а инструментом — 

для создания настроения, для демонстрации идентичности, для манипуляции вниманием. 

Исследование музыкальной социализации А.Н. Тесленко подтверждает, что «повседневная 

аудиовизуальная среда есть результат музыкальной социализации, проявляющаяся в мирном 

сосуществовании и взаимном учете музыкальных вкусов поколений» [3, с. 4]. Однако в контексте 

социальных сетей это «мирное сосуществование» часто замещается фрагментацией: разные 

возрастные и социальные группы живут в непересекающихся музыкальных вселенных, что 

усугубляет межпоколенческие и социальные разрывы. 

Особого внимания заслуживает феномен «тикток-песен» — треков, которые становятся 

популярными исключительно благодаря социальным сетям. Этот феномен демонстрирует, как 

музыкальный успех отделяется от художественного качества. Важно не мастерство исполнения, а 

«клиповая» структура, пригодность для создания коротких визуальных образов. Это формирует у 

молодежи специфическое отношение к культуре потребления в целом: важна не глубина, а яркость 

момента, не понимание, а эмоциональный отклик. 

4. Практические примеры и социальные последствия 

Влияние музыкальных трендов социальных сетей на формирование мнений молодежи можно 

проиллюстрировать несколькими показательными примерами. 
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Во-первых, социальные сети активно используются для продвижения социально значимого 

контента через музыку. Экологические кампании, благотворительные акции, социальная реклама 

часто запускаются с хештегом и привязанным к нему треком, который пользователи массово 

используют в своих видео. Это позволяет привлекать внимание молодежи к социальным проблемам, 

но одновременно несет риск поверхностного восприятия («лайкнул — значит, помог»). 

Во-вторых, алгоритмическое управление музыкальными предпочтениями создает условия для 

формирования «информационных пузырей». Пользователь, однажды проявивший интерес к 

определенному жанру или исполнителю, получает всё больше однотипного контента, что укрепляет 

его существующие взгляды и снижает восприимчивость к альтернативным точкам зрения. 

Как отмечают исследователи музыкальных предпочтений молодежи, «социальная 

идентичность проявляется в приверженности гражданина национальным ценностям и традициям, 

отечественным образцам культуры» [2, с. 534]. Однако в социальных сетях эта приверженность часто 

вступает в противоречие с глобальными трендами, формируемыми алгоритмами международных 

платформ. 

Заключение 

Проведенный анализ показывает, что социальные сети стали ключевым каналом 

формирования музыкальных вкусов и одновременно мощным инструментом влияния на мнения 

молодежной аудитории. Музыкальные тренды, распространяемые через TikTok, Instagram и VK, 

определяют не только то, что слушает молодежь, но и то, о чем она думает, какие ценности 

разделяет, с какими сообществами себя идентифицирует. 

Для специалиста по связям с общественностью понимание механизмов влияния музыкальных 

трендов через социальные сети является профессиональной необходимостью: музыка становится 

эффективным каналом коммуникации с молодежной аудиторией, позволяющим транслировать не 

только развлекательный, но и социально значимый контент. В эпоху цифровой культуры 

игнорировать этот канал означает проигрывать битву за внимание и доверие молодого поколения. 
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НАУКА МЕЖДУ ПРОГРЕССОМ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ: ЦИВИЛИЗАЦИОННАЯ 

РОЛЬ НАУЧНОГО РАЗУМА В ЭПОХУ ГЛОБАЛЬНЫХ РИСКОВ 

 

SCIENCE BETWEEN PROGRESS AND RESPONSIBILITY: THE CIVILIZATIONAL 

ROLE OF SCIENTIFIC REASON IN AN ERA OF GLOBAL RISKS 

 

Аннотация. В статье анализируется трансформация роли науки в процессах 

цивилизационного развития — от Просвещения до современного общества риска. Рассматриваются 

четыре ключевых аспекта: наука как исторический двигатель прогресса и её связь с изменением 

общественных структур; философские критерии научности (верификация, фальсификация, этос 

науки); этические дилеммы, порождаемые научно-техническим развитием; перспективы 

ответственного взаимодействия науки и общества. Автор приходит к выводу, что будущее 

цивилизации зависит не от простого наращивания технологической мощи, а от способности науки к 

рефлексии, этической саморегуляции и выстраиванию нового диалога с обществом. 

Abstract. The article analyzes the transformation of the role of science in the processes of 

civilizational development, from the Enlightenment to the modern society of risk. It examines four key 

aspects: science as a historical driver of progress and its relationship to changes in social structures; 

philosophical criteria of scientificity (verification, falsification, and the ethos of science); ethical dilemmas 

posed by scientific and technological development; and the prospects for responsible interaction between 

science and society. The author concludes that the future of civilization depends not only on the simple 

accumulation of technological power, but also on the ability of science to reflect, engage in ethical self-

regulation, and establish a new dialogue with society. 

Ключевые слова: наука, цивилизационное развитие, техногенная цивилизация, критерии 

научности, этика науки, общество риска, научная коммуникация. 

Keywords: science, civilizational development, technogenic civilization, criteria of scientificity, 

ethics of science, risk society, and scientific communication. 

 

В традиционной философии истории наука долгое время понималась как главный двигатель 

прогресса. От энциклопедистов XVIII века до позитивистов XX века наука выступала не просто 

способом познания мира, но и инструментом освобождения человека от предрассудков, нужды и 

деспотизма. Однако цивилизационное развитие, понимаемое как совокупность технологических, 

социальных, экономических и культурных изменений, никогда не было линейным или однозначно 

благоприятным. Достижения науки приносили как изобилие, так и оружие массового поражения; как 

продление жизни, так и экологический кризис. 

Сегодня, когда человечество столкнулось с антропоценовыми вызовами — климатические 

изменения, пандемии, угрозы биоразнообразию, этические дилеммы искусственного интеллекта, — 

вопрос о роли науки в цивилизационном развитии требует нового философского осмысления. В 

данной статье выделяются четыре ключевых измерения этой роли: историко-прогрессистское, 

эпистемологическое, этическое и коммуникативное. 

Основная часть 

1. Наука как двигатель цивилизационного прогресса: история и структура 

Зарождение научного познания как систематической деятельности связано с античной 

культурой, подарившей человечеству теоретическую науку — образцом которой стала евклидова 

геометрия — и демократию как способ регуляции социальных связей. Однако современный облик 

наука приобрела в контексте становления техногенной цивилизации. Как отмечал историк А. 

Тойнби, все цивилизации можно разделить на два больших класса: традиционные и техногенные. 

Техногенная цивилизация, формирование которой началось в эпоху Ренессанса и завершилось в 

XVII–XVIII веках в ходе Научной революции, сделала науку непосредственной производительной 

силой. 
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Ключевым отличием техногенного общества от традиционного, для которого были 

характерны замедленные темпы изменений и ориентация на прошлое, стала ценность новизны и 

инновации. Наука превратилась в инструмент постоянного переустройства оснований 

жизнедеятельности, а идея необратимого линейного прогресса заменила циклическое восприятие 

времени, свойственное традиционным аграрным культурам. Мировоззренческой основой этих 

трансформаций стала «активистская установка»: человек стал пониматься не как пассивная часть 

природы, а как активное, деятельное существо, призванное преобразовывать и подчинять себе 

внешний мир. 

Примеры влияния конкретных наук на цивилизацию многообразны. Физика и энергетика: от 

законов механики Ньютона, приведших к созданию парового двигателя и началу индустриальной 

эпохи, до овладения атомной энергией, породившего как угрозу тотального уничтожения, так и 

перспективы развития атомной энергетики. Биология и медицина: открытия Пастера и Коха, 

появление антибиотиков и массовая вакцинация радикально увеличили среднюю продолжительность 

жизни, изменили демографическую структуру общества. Информатика и бернетика: развитие 

компьютерных наук привело к становлению информационного общества, трансформировав способы 

коммуникации, хранения знаний и управления. 

2. Критерии научности и философские концепции природы научного знания 

Чтобы отделить научное знание от ненаучного, философия науки выработала систему 

критериев, которая составляет идеальную модель классической науки. Ключевые критерии 

включают: объективность (знание о объекте, независимое от субъекта); эмпирическую 

проверяемость (возможность подтверждения через наблюдение или эксперимент); рациональность и 

системность (логическая организация знания); воспроизводимость результатов (независимость от 

личности исследователя); интерсубъективность и универсализм (общезначимость научного знания). 

Особое место занимает принцип фальсифицируемости, предложенный Карлом Поппером: научной 

является теория, которая в принципе может быть опровергнута новыми опытными данными. 

Философские школы по-разному трактуют природу научного знания. Сциентизм 

абсолютизирует роль науки, видя в ней универсальное средство решения всех человеческих проблем; 

антисциентизм, напротив, критикует научную рациональность, указывая на её связь с 

дегуманизацией, экологическими катастрофами и техногенными рисками. Социологический подход 

Роберта Мертона рассматривает науку как особый социальный институт с собственным этосом — 

нормами универсализма, общности знания, бескорыстности и организованного скептицизма. 

Критическая философия (Мишель Фуко) трактует научное знание как проявление «воли к власти» и 

инструмент дисциплинарного контроля. 

Проблематика верификации и фальсификации остаётся центральной в философии науки. 

Принцип верификации логических позитивистов утверждал, что осмысленны только те утверждения, 

которые могут быть проверены эмпирически. Однако общие законы науки нельзя полностью 

верифицировать. Поппер предложил принцип фальсификации: наука не та теория, которую можно 

подтвердить, а та, которую можно опровергнуть. Астрология, например, нефальсифицируема, тогда 

как теория относительности — научна именно потому, что допускает потенциальное опровержение. 

3. Этические и социальные последствия научно-технического развития 

Этика науки как особая область рефлексии сформировалась в ответ на осознание 

двойственной природы научно-технического прогресса. Толчком стали шоковые события XX века: 

создание и применение атомного оружия, чудовищные эксперименты над людьми в нацистской 

Германии. Ответом научного сообщества стали Нюрнбергский кодекс (1947) и Хельсинкская 

декларация, установившие фундаментальные нормы: добровольное информированное согласие, 

приоритет благополучия испытуемого, соразмерность риска и пользы. Сегодня ни одно серьезное 

исследование с участием человека не может быть начато без одобрения независимого этического 

комитета. 

Социальные последствия технологических инноваций носят масштабный и противоречивый 

характер. Цифровой разрыв — пропасть между теми, кто имеет доступ к новейшим технологиям, и 

теми, кто его лишён, — усугубляет социальное и экономическое неравенство. Экологический кризис 

стал самым наглядным негативным побочным эффектом техногенного развития: промышленный 

рост привёл к глобальному загрязнению, истощению ресурсов и изменению климата. Вызовы 

биоэтики — границы вмешательства в человеческую природу, редактирование генома, 

ответственность искусственного интеллекта — касаются самих основ человеческого достоинства и 
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автономии. Автоматизация и роботизация ведут к исчезновению целых профессий, порождая 

социальную напряжённость и необходимость массовой переквалификации. 

4. Перспективы взаимодействия науки и общества: к ответственной науке 

Осознание сложности последствий научно-технического развития породило тренд на 

преодоление разрыва между научным сообществом и обществом. Формируется новая парадигма 

ответственной и открытой науки. 

Популяризация науки и научная коммуникация стали неотъемлемой частью научной жизни. 

Учёные активно распространяют знания через СМИ, научно-популярные лекции, фестивали науки 

(например, «Science Slam») и социальные сети. Это способствует росту научной г рамотности 

населения, формированию критического мышления и доверия к науке. В России подобная 

активность положительно оценивается руководством научных организаций и повышает престиж 

научной карьеры. 

Гражданская наука (citizen science) — практика привлечения волонтёров из широкой публики 

к сбору и обработке данных — демократизирует научный процесс. Люди помогают в классификации 

галактик на портале Zooniverse, наблюдают за птицами или фиксируют цветение растений для 

экологов. Социально-гуманитарная и технологическая оценка (Technology Assessment) позволяет 

прогнозировать риски, смягчать негативные последствия и вовлекать в обсуждение различные 

заинтересованные стороны. 

Будущее устойчивого развития требует формирования новой социальной контрактности 

науки, где научная деятельность будет более открытой, инклюзивной, рефлексивной и ответственной 

перед обществом, а общество, в свою очередь, будет готово к диалогу и поддержке исследований, 

направленных на решение человеческих, а не только технологических задач. 

Заключение 

Подводя итог, можно сказать, что наука сыграла решающую и уникальную роль в 

формировании и динамике техногенной цивилизации, став её основным двигателем и культурной 

доминантой. От теоретических прорывов античности до технологических революций Нового и 

Новейшего времени научное познание радикально преобразовывало материальные основы общества, 

его социальные структуры и глубинные мировоззренческие установки. Однако этот прогресс 

оказался внутренне противоречивым. 

Ключевой философский вывод состоит в следующем: наука сегодня не может оставаться 

только инструментом эффективности. Она обязана стать пространством критической рефлексии о 

целях цивилизационного развития. Человечество не может отказаться от науки — но оно может и 

должно изменить способ её включения в социальные и политические процессы. Будущее зависит не 

от того, создадим ли мы более мощные технологии, а от того, сумеем ли мы выработать институты, в 

которых научное знание будет служить гуманности, справедливости и устойчивости, а не только 

эффективности и росту. 

Наука, осознавшая свою силу и свою ответственность, может и должна стать ключом к 

устойчивому будущему. Для этого необходимо дальнейшее развитие этической саморегуляции 

научного сообщества, расширение практик открытой науки и формирование подлинного партнёрства 

между учёными, обществом и государством. 
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ПРОБЛЕМА СМЫСЛА ЖИЗНИ В ФИЛОСОФИИ ЭКЗИСТЕНЦИОНАЛИЗМА 

 

THE PROBLEM OF THE MEANING OF LIFE IN EXISTENTIALISM 

 

Аннотация. В статье рассматривается специфика экзистенциального подхода к проблеме 

смысла жизни через анализ философских взглядов Ж.-П. Сартра, А. Камю и В. Франкла. Исследуется 

ключевой тезис экзистенциализма о том, что существование предшествует сущности, и анализирует, 

как эта идея преломляется в концепциях абсурда, свободы и ответственности. В работе 

обосновывается, что отсутствие предзаданного смысла не является трагедией, а открывает перед 

человеком возможность для осознанного жизнетворчества. Особое внимание уделяется 

сопоставлению позиций Камю, призывающего к бунту против абсурда, Сартра, акцентирующего 

тотальную ответственность за личный выбор, и Франкла, утверждающего возможность обретения 

смысла даже в страдании. 

Abstract. The article examines the specifics of the existential approach to the problem of the 

meaning of life through the analysis of the philosophical views of J.-P. Sartre, A. Camus and V. Frankl. The 

author explores the key thesis of existentialism that existence precedes essence and analyzes how this idea is 

refracted in the concepts of absurdity, freedom and responsibility. The paper substantiates that the absence 

of a pre-given meaning is not a tragedy, but opens up the possibility for a person to engage in conscious life-

creation. Particular attention is paid to comparing the positions of Camus, who calls for a revolt against the 

absurd, Sartre, who emphasizes total responsibility for personal choice, and Frankl, who affirms the 

possibility of finding meaning even in suffering. 

 Ключевые слова. экзистенциализм, смысл жизни, абсурд, свобода, выбор, ответственность, 

жизнетворчество, Жан-Поль Сартр, Альбер Камю, Виктор Франкл, логотерапия. 

 Keywords. existentialism, meaning of life, absurdity, freedom, choice, responsibility, life-creation, 

Jean-Paul Sartre, Albert Camus, Viktor Frankl, logotherapy. 

 

Введение: Вопрос о смысле жизни - один из тех, которые рано или поздно задаёт себе 

каждый. В повседневной суете мы часто откладываем его «на потом», но в минуты тишины он 

возвращается с новой силой. Философия экзистенциализма, пожалуй, наиболее остро и честно 

подошла к этой проблеме, не предлагая готовых ответов, но призывая человека взглянуть в лицо 

реальности и сделать собственный выбор. 

Цель статьи - раскрыть специфику экзистенциального подхода к проблеме смысла жизни 

через сопоставление взглядов Ж.-П. Сартра, А. Камю и В. Франкла, а также обосновать тезис о том, 

что отсутствие заранее заданного смысла не является трагедией, но открывает перед человеком 

горизонт для осознанного и свободного жизнетворчества. 

Экзистенциализм как направление оформился в XX веке, хотя его корни можно найти ещё в 

работах датского мыслителя Сёрена Кьеркегора. Именно он ввёл в философский оборот понятие 

«экзистенция», подразумевая под ним уникальное, индивидуальное человеческое существование, 

которое нельзя свести к общим схемам и абстрактным теориям. Центральная идея этого течения - 

знаменитый тезис Жан-Поля Сартра «существование предшествует сущности» [1, с. 2]. Говоря 

проще, человек сначала просто есть, появляется в этом мире. Потом он формирует внутренние 

ориентиры и в процессе жизни, определяет, кем ему быть. Нет заранее заданной «природы человека» 

или божественного плана, который бы определял нашу жизнь - мы сами пишем свой сценарий. 

Звучит вдохновляюще, но именно здесь и начинаются главные сложности. 

 Если смысл жизни не предопределён свыше, а создаётся самим человеком, то где гарантия, 

что он вообще существует? Альбер Камю, который являлся одним из главных представителей 

экзистенциализма, в своём эссе «Миф о Сизифе» прямо заявляет: мир абсурден. Под абсурдом он 

понимал фундаментальное противоречие между врождённым стремлением человека искать смысл, 
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логику и цель - и молчаливым, хаотичным и равнодушным миром. Жизнь, по мнению Камю, - это не 

что иное, как «борьба с абсурдом», и задача человека - не искать иллюзорный высший смысл, а 

принять абсурд как данность и жить полной жизнью вопреки ему. Его знаменитый образ Сизифа, 

который обречён вечно вкатывать камень на гору, прекрасно это иллюстрирует: Сизиф счастлив - но 

не потому, что его труд имеет какой-то высший смысл, а потому что он осознаёт абсурдность своего 

положения и всё равно продолжает действовать. Это, своего рода, бунт [2]. В итоге, такой подход 

утверждает ценность самой попытки поиска смысла, а не достижение окончательной цели. Так же, 

по мнению ученого, «цель», в отличие от «смысла», предполагает не пассивно-созерцательное 

отношение к жизни, а активно-деятельное» [2, с. 8]. Как подчёркивают современные исследователи, 

диалог с собственным существованием, полный тревоги и надежды, и составляет подлинное 

содержание человеческой жизни, превращая абсурд в вызов, а не в приговор. 

Жан-Поль Сартр смотрел на проблему иначе. Для него смысл жизни неразрывно связан с 

категорией свободы. Человек всегда свободен в своём выборе - от этого никуда не деться - и именно 

через этот выбор он создаёт свой собственный, уникальный «проект» жизни. Однако свобода, по 

Сартру, - это не только дар, но и тяжёлое бремя. Ведь если мы полностью ответственны за свой 

выбор, то у нас больше нет оправданий: мы не можем сослаться на «судьбу», «тяжёлое детство» или 

«человеческую природу». Эта тотальная ответственность за свою жизнь и за всё человечество часто 

вызывает у человека то, что философ называл «тревогой» и «заброшенностью». Смысл жизни, таким 

образом, не находится - он создаётся в процессе активной, осознанной и ответственной деятельности 

[1]. 

Продолжая анализ экзистенциального подхода, нельзя не отметить, что он не ограничивается 

лишь признанием абсурда или констатацией тотальной свободы. Экзистенциализм предлагает и 

позитивную программу, в центре которой находится личная ответственность. Осознав, что никто не 

определит за нас наши ценности, человек оказывается перед необходимостью не просто «выбирать», 

но и «отвечать» за свой выбор. Это означает, что каждый поступок становится актом утверждения не 

только собственной индивидуальности, но и некоего универсального образа человека, каким он, по 

нашему мнению, должен быть. В этом контексте свобода перестаёт быть произволом и превращается 

в тяжкий труд по созиданию себя. 

 Особое место в этом ряду занимает Виктор Франкл, чья логотерапия предлагает уникальный 

взгляд на поиск смысла. Пережив ужасы концлагеря, Франкл пришёл к выводу, что человек может 

найти смысл даже в самых нечеловеческих условиях. В своей книге «Человек в поисках смысла» он 

утверждает, что стремление к смыслу является первичной мотивирующей силой в человеке, что 

подтверждает тезис «…на основе категории личность и представлениях о бытии личности как 

восприятии ценностей, поиске и осуществлении смысла, В. Франкл разработал концепцию 

мотивации, согласно которой самым глубинным мотивом человеческого бытия является стремление 

человека как духовной личности к поиску смысла» [3, с. 4]. Смысл, по Франклу, уникален и может 

быть реализован тремя путями: через созидание или совершение дела, через переживание ценностей 

(например, любви) и, наконец, через отношение к неизбежным страданиям. Таким образом, даже 

когда внешние обстоятельства лишают нас возможности действовать и любить, у нас остаётся 

последняя свобода - свобода выбора своего отношения к судьбе [3]. 

 Синтезируя эти подходы, можно заключить: экзистенциализм учит нас мужеству быть. Он 

говорит о том, что жизнь - это открытый проект, который мы пишем здесь и сейчас. И хотя чернила 

могут быть горькими, а страницы порой залиты слезами, именно мы держим перо. Призыв к 

осознанному жизнетворчеству - это не просто философская абстракция, а практический императив, 

позволяющий превратить экзистенциальный вакуум в пространство для личностного роста и 

подлинного бытия. 

Таким образом, экзистенциализм не даёт готового рецепта счастливой и осмысленной жизни. 

Но он даёт нечто гораздо более ценное - приглашение к честному разговору с самим собой. Он 

убеждает нас в том, что даже перед лицом кажущейся бессмысленности бытия человек не 

беспомощен. И именно от нас, от нашего выбора и мужества, зависит, наполним ли мы свою жизнь 

содержанием или так и останемся пассивными наблюдателями. 

 Проведённый анализ позволяет сделать вывод, что экзистенциализм предлагает особый 

способ мышления, который сегодня актуален как никогда. Проблема смысла жизни в нём 

переводится из плоскости пассивного поиска «предначертанного» в плоскость активного, личного и 

ответственного творчества. Согласно данной логике, свобода - это тяжёлое бремя, но именно оно 
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составляет подлинное достоинство человека, утверждая его уникальность перед лицом абсурдного 

мира. В свою очередь, логотерапия В. Франкла, не отрицая трагизма бытия, предлагает конкретный 

механизм преодоления экзистенциального вакуума, что особенно ценно для методологии социальной 

работы и психологии. Таким образом, перед современным человеком, потерявшим опору в 

традиционных ценностях, открывается пространство для подлинного существования. И главный 

инструмент здесь - не слепая вера и не отказ от поиска, а мужество быть и способность к 

осознанному действию, наполняющему жизнь содержанием здесь и сейчас.   
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Введение 

Социальная и профессиональная интеграция молодых инвалидов представляет собой 

значимую задачу современной социально-экономической политики Российской Федерации, 

требующую комплексного научного осмысления и выработки эффективных практических решений. 

В условиях трансформации рынка труда и расширения возможностей инклюзивного образования 

особую актуальность приобретает вопрос профориентации лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, поскольку адекватный выбор профессионального пути напрямую влияет на их социальную 

адаптацию, трудовую занятость и качество жизни. Существующие пробелы в системе 

профориентационной работы – в том числе недостаточная индивидуализация подходов, слабая 

межведомственная координация и дефицит адаптированных диагностических инструментов – 

обусловливают необходимость углубленного изучения профессиональных склонностей данной 

социальной группы с опорой на апробированные психолого-педагогические методики. Это создает 

предпосылки для научно обоснованного совершенствования практик профориентации и повышения 

эффективности социально-профессиональной адаптации молодых инвалидов в региональных 

социоэкономических условиях. 

Изложение основного материала исследования 

Профориентация молодежи, в том числе лиц с инвалидностью, представляет собой значимый 

элемент социально-экономической политики Российской Федерации, направленный на обеспечение 

рационального распределения трудовых ресурсов и реализацию личностного потенциала граждан. 

Нормативно-правовая база профориентационной работы в России опирается на ряд 

основополагающих документов, среди которых ключевую роль играют Конституция РФ 

(гарантирующая право на труд и образование), Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации», а также Закон РФ от 19.04.1991 № 1032-1 «О занятости 

населения в Российской Федерации». Эти акты закрепляют обязательства государства по созданию 

условий для профессионального самоопределения граждан, включая лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, и предусматривают меры поддержки их трудоустройства [1, с. 571]. 

Несмотря на наличие законодательной базы, эффективность профориентационной работы с 

молодыми инвалидами остается недостаточной. Среди наиболее острых проблем можно выделить 

дефицит актуальной и доступной информации о профессиях и конъюнктуре рынка труда, что 
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приводит к неосознанному выбору профессионального пути и последующей профессиональной 

дезадаптации [4, с. 58]. Существенным барьером выступает слабая координация между 

образовательными организациями, центрами занятости, учреждениями социальной защиты и 

медицинскими учреждениями, что затрудняет выстраивание единой траектории профориентации и 

сопровождения молодых инвалидов [2, с. 139]. Кроме того, зачастую применяемые 

профориентационные методики не учитывают специфику ограничений здоровья и особенности 

данной категории молодежи, что снижает их практическую ценность [6, с. 18]. 

В условиях обозначенных вызовов особую актуальность приобретает разработка и внедрение 

комплексного подхода к профориентации молодых инвалидов, предполагающего межведомственное 

взаимодействие и индивидуализацию сопровождения. Ключевую роль в этом процессе должны 

играть общеобразовательные учреждения, которые способны заложить основы профессионального 

самоопределения еще на этапе школьного обучения [5, с. 362]. Ранняя профориентация, сочетаемая с 

коррекционно-развивающей работой и учетом медицинских рекомендаций, позволяет сформировать 

у обучающихся реалистичные представления о собственных возможностях и перспективах 

профессиональной реализации [3, с. 157]. 

Одним из проверенных инструментов выявления профессиональных склонностей является 

дифференциально-диагностический опросник (ДДО) Е. А. Климова [7]. Методика основана на 

классификации профессий по предмету труда и включает пять основных типов: «человек-природа», 

«человек-техника», «человек-человек», «человек-знаковая система» и «человек-художественный 

образ». ДДО представляет собой компактный стандартизированный опросник из 20 пар 

альтернативных суждений, требующих от респондента выбора предпочтительного вида 

деятельности. Его преимущества заключаются в простоте администрирования, возможности 

группового и индивидуального применения, а также в четкой системе интерпретации результатов, 

позволяющей выявить доминирующие профессиональные интересы. 

Классификация Е. А. Климова обладает высокой релевантностью для профориентации 

молодых инвалидов, поскольку позволяет соотнести выявленные склонности с доступными и 

адаптированными профессиональными направлениями. Например, склонности к типу «человек-

человек» могут быть реализованы в сферах социального обслуживания, педагогики или медицины, а 

интересы к «художественному образу» – в прикладных творческих профессиях. Таким образом, 

использование ДДО в комплексе с другими методами сопровождения создает предпосылки для 

построения персонализированных профориентационных маршрутов, учитывающих как особенности, 

так и социально-экономические реалии. 

Эмпирическое исследование, проведенное на базе социально-медицинского отделения 

«Куех ыллык» ГКУ РС (Якутия) «Амгинский комплексный центр социальной защиты населения», 

было направлено на выявление преобладающих профессиональных склонностей у молодых 

инвалидов с целью оптимизации профориентационной работы с данной категорией граждан. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью разработки адресных 

профориентационных программ, учитывающих как индивидуальные предпочтения, так и 

особенности здоровья молодых людей с инвалидностью. 

В исследовании приняли участие 15 молодых инвалидов в возрасте от 16 до 25 лет, 

находящихся на сопровождении в отделении «Куех ыллык». Выборка формировалась по принципу 

доступности при условии добровольного согласия респондентов на участие в опросе. Среди 

участников 8 человек имели нарушения опорно-двигательного аппарата, 4 – нарушения слуха 

различной степени тяжести, 3 – нарушения зрения. Перед проведением тестирования все 

респонденты прошли консультацию со специалистом по социальной реабилитации, который 

подтвердил возможность их участия в профориентационном обследовании. 

Методологической основой исследования выступил дифференциально-диагностический 

опросник (ДДО) Е. А. Климова, предназначенный для выявления предрасположенности к пяти типам 

профессий: «человек-природа» (Ч-П), «человек-техника» (Ч-Т), «человек-человек» (Ч-Ч), «человек-

знаковая система» (Ч-З) и «человек-художественный образ» (Ч-Х). Опросник включает 20 пар 

альтернативных суждений, требующих от респондента выбора предпочтительного вида 

деятельности. Процедура тестирования проводилась индивидуально с участием психолога 

отделения, что обеспечивало корректное понимание инструкций и минимизировало возможные 

затруднения у респондентов с сенсорными нарушениями. 

Процедура исследования включала инструктаж участников, заполнение листа ответов с 
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фиксацией выборов в виде знаков «+» и «−», а также подсчет баллов по каждой из пяти шкал в 

соответствии с ключом методики. Время выполнения задания варьировалось от 20 до 35 минут в 

зависимости от особенностей респондентов. Обработка результатов осуществлялась путем 

суммирования положительных ответов в каждом вертикальном ряду листа ответов, 

соответствующих определенному типу профессий. 

Для наглядного представления полученных данных в таблице 1 представлено распределение 

профессиональных склонностей участников исследования по пяти типам профессий (в абсолютных 

значениях и процентах от общего числа респондентов). 

Таблица 1. Распределение профессиональных склонностей молодых инвалидов по типам 

профессий (по результатам ДДО Е. А. Климова) 

Тип профессии (классификация 

Е. А. Климова) 

Количество 

респондентов 

Доля от общего 

числа (%) 

Человек-природа (Ч-П) 1 7 % 

Человек-техника (Ч-Т) 3 20 % 

Человек-человек (Ч-Ч) 6 40 % 

Человек-знаковая система (Ч-З) 1 7 % 

Человек-художественный образ (Ч-Х) 5 33 % 

 

Анализ данных таблицы 1 демонстрирует неравномерное распределение профессиональных 

склонностей среди участников исследования. Наибольшая доля респондентов (40 %) проявила 

склонность к типу «человек-человек», что свидетельствует о выраженной предрасположенности к 

профессиям, связанным с коммуникацией и взаимодействием с людьми. На втором месте по 

распространенности находится тип «человек-художественный образ» (33 %), указывающий на 

интерес к творческой деятельности и работе с художественными образами. Умеренные показатели 

зафиксированы по типу «человек-техника» (20 %), что отражает определенный интерес к работе с 

техническими объектами и механизмами. Наименьшее количество баллов было набрано по шкалам 

«человек-природа» и «человек-знаковая система» – по 7 % соответственно, что говорит о 

сравнительно низком уровне интереса к профессиям данных направлений в исследуемой группе. 

Преобладание склонностей к типам «человек-человек» и «человек-художественный образ» 

указывает на целесообразность акцентирования профориентационной работы на профессиях 

социальной и творческой направленности. Выявленная структура предпочтений подчеркивает 

необходимость разработки индивидуальных профориентационных маршрутов, учитывающих не 

только профессиональные склонности, но и возможности здоровья, а также наличие адаптированных 

образовательных программ и рабочих мест в регионе. Кроме того, результаты исследования 

демонстрируют важность расширения взаимодействия центра социальной защиты с местными 

образовательными организациями и работодателями для создания условий профессиональной 

реализации молодых инвалидов в соответствии с их интересами и способностями. 

Выводы 

Проведенное исследование позволило подтвердить значимость систематической 

профориентационной работы с молодыми инвалидами и продемонстрировало эффективность 

применения дифференциально-диагностического опросника Е. А. Климова как инструмента 

выявления профессиональных склонностей в данной социальной группе. Выявленная структура 

предпочтений (преобладание склонностей к типам «человек-человек» и «человек-художественный 

образ») подчеркивает необходимость разработки специализированных профориентационных 

программ, интегрирующих индивидуальные интересы и возможности здоровья, а также 

актуализирует задачу выстраивания межведомственного взаимодействия между центрами 

социальной защиты, образовательными организациями и работодателями. Полученные результаты 

создают методологическую основу для совершенствования практик социально-профессиональной 

адаптации молодых инвалидов и могут способствовать повышению уровня их занятости за счет 

ориентации на наиболее перспективные и мотивирующие профессиональные направления. 
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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ПРОИЗВОЛЬНОГО ВНИМАНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF VOLUNTARY ATTENTION IN OLDER 

PRESCHOOL CHILDREN IN A PRESCHOOL EDUCATIONAL ORGANIZATION 

 

Аннотация. Статья посвящена проблеме использования развития произвольного внимания в 

условиях дошкольной образовательной организации. В статье представлена сущность понятия 

«произвольное внимание», «дошкольная образовательная организация». С целью развития 

произвольного внимания была разработана и апробирована программа «Внимательный следопыт» 

для повышения у детей развития и совершенствования основных свойств произвольного внимания: 

концентрации, устойчивости, переключаемости и объема. 

Abstract. The article is devoted to the problem of using the development of voluntary attention in 

the conditions of a preschool educational organization. The article presents the essence of the concept of 

"voluntary attention" and "preschool educational organization." In order to develop voluntary attention, the 

"Attentive Explorer" program was developed and tested in order to improve the development and perfection 

of the main properties of voluntary attention in children: concentration, stability, switching, and volume. 

Ключевые слова: развитие произвольного внимания, дошкольная образовательная 

организация, дети старшего дошкольного возраста. 

Keywords: development of voluntary attention, preschool educational organization, older preschool 

children. 

 

Произвольное внимание – это не просто взгляд, направленный на объект, а искра сознания, 

требующая осознанного самоконтроля. Это волевой акт, требующий внутренних усилий, словно 

каждое действие совершается под бременем ответственности, ради достижения совершенства в 

выбранной деятельности. Оно рождается из глубины человеческого разума, когда перед ним встают 

осознанные цели, словно маяки, освещающие путь [4]. 

Историко-научный анализ позволяет выделить ряд ключевых трактовок понятия. Так, Н. Н. 

Ланге интерпретировал внимание как «относительное господство данного представления в данный 

момент времени», что субъективно переживается как сосредоточенность на конкретном 

впечатлении. Т. Рибо рассматривал его как исключительное или преобладающее умственное 

состояние, сопровождаемое адаптацией индивида [5, с. 43]. Значимым для настоящего исследования 

является определение, предложенное Л. С. Выготским, который понимал внимание как психическое 

состояние, характеризующее интенсивность познавательной деятельности и выражающееся в её 

сосредоточенности на ограниченном участке действительности (предмете, явлении, действии) [2]. 

А. Н. Леонтьев подчеркивал, что произвольное внимание занимает центральное место в 

системе психических явлений, будучи включенным в практическую деятельность и познавательные 

процессы. Оно отражает направленность личности и способствует повышению продуктивности 

восприятия, памяти и мышления, обеспечивая точность и полноту отражения действительности [3, с. 

157]. 
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Первым организационно-педагогическим условием выступает целенаправленное 

проектирование развивающей предметно-пространственной среды, содержащей стимульный 

материал и внешние средства (алгоритмы, схемы, правила), опосредующие формирование функций 

программирования и контроля. Как отмечает В.А. Ясвин [8], среда должна не только отвечать 

критериям безопасности, трансформируемости и насыщенности, но и быть содержательно 

организованной для тренировки функций программирования и контроля. На практике это 

реализуется через создание «умных» центров активности (логики и конструирования, настольно-

печатных игр), оснащенных схемами, чертежами, алгоритмами сборки, что требует от ребенка 

последовательного следования инструкции и удержания правила на протяжении всей деятельности. 

Важным элементом является внедрение визуальных средств организации деятельности: 

пооперационных карт, алгоритмов дежурства, «доски выбора». 

Вторым организационно-педагогическим условием выступает системное использование в 

образовательном процессе игровой, проектной и практической деятельности, требующей от ребенка 

удержания правил, следования образцу и планирования своих действий. В соответствии с теорией 

деятельности А.Н. Леонтьева [3] и концепцией ведущей деятельности Д.Б. Эльконина [7], 

центральное место здесь принадлежит игре, однако акцент смещается со свободной сюжетно-

ролевой игры к играм с правилами (дидактическим, подвижным, настольно-печатным), которые 

являются «школой произвольного поведения». Особый потенциал несет проектная деятельность, 

которая, как подчеркивает А.И. Савенков [6], создает естественный и мотивирующий контекст для 

длительной концентрации, удержания цели, планирования шагов по ее достижению и контроля 

промежуточных результатов. 

Третьим организационно-педагогическим условием является осуществление компетентного 

педагогического сопровождения, основанного на дифференцированном подходе и применении 

приемов, помогающих ребенку самостоятельно регулировать свою активность (вербализация цели, 

рефлексивные паузы, внешние опоры). Роль воспитателя трансформируется из транслятора знаний в 

организатора ситуаций, требующих произвольного усилия, и тьютора, помогающего ребенку это 

усилие осуществить. Как показывают исследования Т.В. Ахутиной и Н.М. Пылаевой [1], это 

предполагает владение широким арсеналом приемов, таких как вербализация цели и плана 

деятельности до ее начала («Сначала мы…, потом…, чтобы в итоге получилось…»), использование 

приемов внешнего опосредования (фишки-напоминалки, песочные часы, графические подсказки) и 

рефлексивных пауз («Что ты уже сделал? Что нужно сделать дальше?»). Важным является 

дифференцированный подход, учитывающий индивидуальный профиль внимания каждого 

дошкольника. Исследования Т.В. Ахутиной и Н.М. Пылаевой показывают, что у детей могут быть 

слабо развиты разные компоненты произвольного внимания: у одних страдает функция контроля, у 

других – устойчивость или переключение. Следовательно, педагогические воздействия должны быть 

адресными: для развития контроля эффективны игры типа «Найди ошибки», «Сравни с образцом»; 

для тренировки переключения – задания на чередование действий по сигналу или правилу. 

Четвертым, интегративным организационно-педагогическим условием является установление 

партнерского взаимодействия с родителями, обеспечивающего преемственность в развитии 

саморегуляции в условиях дошкольной организации и семьи. 

Для реализации условий нами была разработана и апробирована программа развития 

произвольного внимания «Внимательный следопыт». Цель программы – развитие и 

совершенствование основных свойств произвольного внимания: концентрации, устойчивости, 

переключаемости и объема. В структуре программы выделяются четыре последовательных 

тематических блока, каждый из которых решает специфические задачи. 

Первый блок, «Концентрация и точность», направлен на формирование умения 

сосредотачиваться на зрительном образце, точно выполнять инструкцию и работать по образцу. На 

этом этапе используются такие игры и упражнения, как «Найди отличия» (парные картинки), 

«Дорисуй по точкам», конструирование по простой схеме, «Корректурная проба» в игровой форме, 

«Графический диктант» по клеточкам. Данные задания требуют от ребенка высокой точности и 

тщательного контроля за своими действиями. 

Второй блок, «Устойчивость и выносливость», нацелен на развитие способности к 

длительному удержанию внимания на задаче, в том числе в условиях монотонной деятельности и 

при наличии отвлекающих факторов. Ключевыми играми здесь становятся «Слушай и хлопай» 

(реакция на заданное слово в рассказе), «Не пропусти мяч», «Наблюдатель» (запомнить изменения в 
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обстановке), работа с тестом Пьерона-Рузера, сборка пазлов на время, составление карты сокровищ 

по инструкции. 

Третий блок, «Переключение и распределение», направлен на развитие гибкости внимания, 

способности быстро переходить от одного вида деятельности к другому и удерживать в фокусе 

несколько объектов одновременно. В этом блоке активно используются подвижные игры с 

сигналами («Светофор», «Съедобное-несъедобное» с усложнением), ритмические игры («ладонь-

кулак» с речевым сопровождением), графические диктанты с одновременным счетом, игры на 

запоминание местоположения предметов. 

Четвертый блок, «Интеграция и контроль», предполагает комплексное применение 

сформированных навыков в сложных игровых ситуациях, развитие самостоятельности и 

самоконтроля. Сюда входят квесты с заданиями на все свойства внимания, самостоятельная работа 

по бланкам с последующей самопроверкой и взаимопроверкой, творческие задания на придумывание 

игр. Завершается программа итоговым праздником с рефлексией достижений. 

Таким образом, реализация организационно-педагогических условий представляет собой не 

разрозненный набор мероприятий, а целостный, динамичный процесс, пронизывающий все аспекты 

жизнедеятельности дошкольной образовательной организации. Представленные четыре условия – 

проектирование среды, системное использование деятельностных форм, компетентное 

педагогическое сопровождение и партнерство с семьей – реализуются в единстве и взаимосвязи. 
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РЕКЛАМА И PR КАК ИНСТРУМЕНТЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ 

ЛОЯЛЬНОСТИ К ОТЕЧЕСТВЕННЫМ БРЕНДАМ 

 

ADVERTISING AND PR AS TOOLS FOR BUILDING CONSUMER LOYALTY TO 

DOMESTIC BRANDS 

 

Аннотация. В статье анализируется роль рекламы и PR-коммуникаций в формировании 

потребительской лояльности к отечественным брендам в условиях санкционного давления и 

необходимости развития локального производства. На основе теоретического обзора подходов к 

лояльности (аффективный, когнитивный и поведенческий компоненты) и эмпирических данных 

исследования Национального рекламного альянса (2023, n=1600) выявляется специфика восприятия 

российскими потребителями рекламных обращений. Показано, что реклама эффективно стимулирует 

пробные покупки и повышает информированность (40% респондентов отметили помощь рекламы в 

ориентации на рынке), тогда как PR нацелен на долгосрочное доверие и репутацию. Обосновывается 

необходимость учёта национальных особенностей — указания страны-производителя, 

персонифицированности бренда, привлечения лидеров мнения — для преодоления традиционно 

более сильной лояльности к зарубежным брендам. 

Abstract. This article analyzes the role of advertising and PR communications in building consumer 

loyalty to domestic brands in the face of sanctions pressure and the need to develop local production. Based 

on a theoretical review of approaches to loyalty (affective, cognitive, and behavioral components) and 

empirical data from a study by the National Advertising Alliance (2023, n=1600), the specifics of how 

Russian consumers perceive advertising messages are identified. It is shown that advertising effectively 

stimulates trial purchases and increases awareness (40% of respondents noted that advertising helps them 

navigate the market), while PR aims to build long-term trust and reputation. The article substantiates the 

need to consider national characteristics—identifying the country of origin, personalizing the brand, and 

engaging opinion leaders—to overcome the traditionally stronger loyalty to foreign brands. 

Ключевые слова: потребительская лояльность, отечественные бренды, реклама, PR-

коммуникации, доверие, российский потребитель, импортозамещение, узнаваемость бренда. 

Keywords: consumer loyalty, domestic brands, advertising, PR communications, trust, Russian 

consumer, import substitution, brand awareness. 

 

Введение 

В современных условиях политической и экономической изоляции и санкций развитие 

отечественного производителя становится стратегическим приоритетом. Однoвременно с этим 

повышаeтся внимание к продвижению российских брендов и поддержке их имиджа среди 

потребителей. Однако исследования показывают, что у российских потребителей часто более 

сильнaя лояльность к зарубежным брендам, чем к отечественным, что отражает конкуренцию 

зарубежного и местного предложения. При этом лояльность к бренду опpeдeляется как комплекс 

аффективных, когнитивных и поведенческих компонентов, и на её формирование влияют как 

oбъективные характеристики товара, так и качество коммуникаций с покупателями. 

Цель статьи состоит в анализе роли рекламы и PR-кампании в формировании 

доверия и приверженности россиян к отечественным брендам. 

Основной раздел 
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В маркетинговой науке принято раccсaтривать лояльность к бренду как устойчивую 

приверженность потребителя, выражающуюся в повторных покупках и предпочтении данного 

бренда. По словам Антоновой и Степаненко «Большинство исследователей определяют лояльность к 

бренду как комплексный конструкт, включающий аффективный, поведенческий и когнитивный 

компоненты». (Антонова Н.В., Степаненко В.Г., 2020, с. 1) Основные составляющие приверженности 

– эмoциональная привязанность, доверие, предрасположенность 

к многократным покупкам товара или услуги. Ключевые элементы приверженности — это 

эмоциональная связь, доверие и склонность к повторным покупкам товаров или ycлуг. Рeклама 

традиционно рассматривается как канал коммуникации, направленный на быcтpoe привлечение 

внимания ayдитории и стимулирование спроса. Кaк отмечаeт Грибова, «основные зaдaчи рекламных 

кaмпаний включают повышение узнаваемости бренда, формирование положительного образа 

продукта и создание устойчивых ассоциаций в сознании потребителей» (Грибова Т.А., 2025, с. 1). 

PR-коммуникации фyнкциoнируют инaче: oни формируют долгосрочное доверие к бренду через 

взаимодействие со срeдствами массовой информации, блогерами, а также общeственными и 

гoсударственными структурами. PR способствует созданию и поддержанию устойчивого доверия к 

бренду, управляя его репутацией и обеспечивая стратегическую стабильность. 

Очевидные отличия рекламы от PR – в гopизонте воздействия, то есть реклама в первую 

очередь побуждает к покупке через яркие продающие сообщения, а PR – через более объемные 

коммуникации повышает осведомленность и укрепляет имидж, тем самым формируя устойчивую 

привязанность аудитории. В частности, реклама «работает на потребительский интерес и продажи, а 

PR – на репутацию и долгосрочную лояльность». (Грибова Т.А., 2025, с. 1) При анализе важно 

учитывать и специфику российского потребителя. Для отечественного рынка характерно, что 

брэндинг требует крупных вложений в наружные коммуникации, однако аудитория склонна терять 

доверие к рекламе со временем. Роccийскому потpебителю вaжна «персонифицированность» бренда: 

«необходимо учитывать национальные традиции и особенности восприятия рекламных обращений 

российскими потребителями и формировать их тaким образом, чтобы они стали более приятными, 

чем рекламные сообщения зарубежных конкурентов, рассчитанные на восприятие нaсeлeния, 

привыкшего к специфическому языку рекламы.». (Пескова О.С., 2007, с.85) Визуальные приемы, 

используемые в рекламном контенте, должны быть близки и знакомы для аудитории, для 

эффективности сообщения. Cтoит помнить «в сознании отечественного потребителя понятие 

«бренд» кaк бы «расколото» между тремя факторами: страна-производитель, привлекательность 

упаковки и товарная марка, поэтому название марки должно выполняться сведениями о 

стране-производителе». (Пескова О.С., 2007, с.85) 

Результаты недавнего социологического исследования подтверждает, что реклама играет 

весомую роль в создание лояльности. Были взяты данные из исследование Национального 

рекламного альянса (НРA) от октября 2023 года, с выборкой респондентов в 1600 человек в возрасте 

от 18 лет и старше. По полученным данным 25% потребителей сообщили, что выбрали 

отечественный товар после просмотра его телевизионной рекламы и 23% - пoсле рекламы в 

интернeте. Аналитики НРА отмечают, что 29% респондентов купили российский продукт, о котором 

узнали из рекламного ролика, а 48% готовы попробовать товар после просмотра и более того 40% 

заявили, что реклама помогает сориентироваться срeди широкого ассортимента на рынке. Мeдийная 

коммуникация значительно усиливает инфoрмиpoванность о локальных брендах и стимулирует их 

пробное приобретение, что слyжит катaлизатором дoверия и дальнейшей лояльности. 

Выводы 

Исходя из выясненного, совpеменная практика показывает, что cпрос на «сделанное в России» 

растет, однако для устойчивого закреплeния этой тенденции необходимы качественные 

коммуникационные стратегии, учитывающие особенность нашего менталитета и отношение 

потребителя к рекламным приемам. Истoчники отмечают, что россиянам важно видеть указание 

мeста производства товара так, как отечественная продукция является для многих знаком качества. 

Привлeчeние лидеров мнения также сказывается положительно на пoпуляризации отечественных 

фирм. Люди в России склонны доверять мнению известных личностей: специалисты в сфере товара, 

блогерам и иным медийным персонам. Для российских брендов особенно важно не только достичь 

узнаваемости, но и заслужить доверие аудитории, которая в обилие рекламы зарубежных 

предложений не видит отечественный товар, из-за неэффективных или не предпринимаемых средств 

коммуникации с покупателями. 
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РОЛЬ МОТИВАЦИИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ БАРЬЕРОВ В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ 

РУССКОГО ЯЗЫКА КАК ИНОСТРАННОГО И СТРАТЕГИИ ИХ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

 

THE ROLE OF MOTIVATION AND PSYCHOLOGICAL BARRIERS IN THE PROCESS OF 

LEARNING RUSSIAN AS A FOREIGN LANGUAGE AND STRATEGIES FOR OVERCOMING 

THEM 

 

Аннотацияя. В статье анализируется роль мотивации и психологических барьеров в процессе 

обучения русскому языку как иностранному. Особое внимание уделяется различию между 

внутренней и внешней мотивацией, а также их влиянию на образовательные результаты. 

Описываются основные виды психологических трудностей, с которыми сталкиваются обучающиеся, 

и их возможные последствия для учебной активности и вовлечённости. На основе теоретического 

анализа и педагогической практики предлагаются эффективные стратегии преодоления этих 

барьеров, такие как создание благоприятной эмоциональной атмосферы, поддержка чувства 

прогресса и развитие автономии студентов. Делается вывод о необходимости комплексного и 

системного подхода к формированию мотивации и психологической поддержке обучаемых для 

повышения эффективности изучения русского языка как иностранного. 

Abstract. This article analyzes the role of motivation and psychological barriers in teaching Russian 

as a foreign language. Particular attention is paid to the distinction between intrinsic and extrinsic motivation 

and their impact on learning outcomes. The main types of psychological difficulties encountered by students 

are described, along with their potential consequences for learning activity and engagement. Based on 

theoretical analysis and pedagogical practice, effective strategies for overcoming these barriers are proposed, 

such as creating a favorable emotional atmosphere, supporting a sense of progress, and developing student 

autonomy. A conclusion is drawn regarding the need for a comprehensive and systemic approach to 

developing motivation and providing psychological support to students to improve the effectiveness of 

learning Russian as a foreign language. 

Ключевые слова: мотивация, психологические барьеры, русский язык как иностранный, 

внутренняя мотивация, внешняя мотивация, педагогическая поддержка, эмоциональная атмосфера. 

Keywords: motivation, psychological barriers, Russian as a foreign language, intrinsic motivation, 

extrinsic motivation, pedagogical support, emotional atmosphere. 

 

Введение 

Проблема эффективности обучения иностранному языку, в частности русскому языку как 

иностранному, актуальна как для отечественной, так и для зарубежной методики. Современные 

условия глобализации, социальной мобильности и расширения межкультурных контактов 

предъявляют к учащимся высокие требования не только в плане овладения языком, но и в плане 

формирования психологической устойчивости, самостоятельности и мотивации к длительному 

учебному процессу.  

В условиях возрастающих требований по подготовке высококвалифицированных 

специалистов возникает необходимость в совершенствовании методов и технологий обучения 

русскому как иностранному, а также в целях формирования устойчивых навыков грамотной устной и 

письменной речи у студентов инофонов с помощью особых методов и приемов работы. [1, 12] 

Одним из ключевых факторов, определяющих успешность изучения, является мотивация 

обучающихся. Именно мотивация влияет на регулярность занятий, глубину усвоения материала, 

развитие языковой компетенции, а также на готовность преодолевать возникающие трудности. 

Большую роль играют и психологические барьеры способные, с одной стороны, снижать 
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эффективность обучения, а с другой — выступать источником дополнительной самоорганизации. 

В настоящее время в научной литературе акцентируется внимание на необходимости 

комплексного подхода к обеспечению мотивационной поддержки и преодолению психологических 

барьеров. Хотя по данной теме существуют отдельные исследования, системный анализ взаимосвязи 

мотивации и психологических барьеров пока отсутствует. Также недостаточно изучены и проверены 

эффективные педагогические стратегии именно для обучения русскому языку как иностранному. Эта 

статья направлена на восполнение данного пробела. 

В исследовании анализируются теоретические основы мотивации в языковом обучении, а 

также внимание уделяется характеристике психологических барьеров. Кроме того, разрабатываются 

и описываются практические рекомендации по их преодолению на различных этапах учебного 

процесса. Задачи работы включают: 

 определение типов мотивации с точки зрения их источников, формирования и влияния 

на учебную активность; 

 выявление наиболее распространённых психологических барьеров у учащихся с 

описанием механизмов их влияния на поведение и эффективность обучения; 

 рассмотрение комплекса стратегий, способствующих формированию устойчивого 

ощущения прогресса и повышению автономии студентов. 

Методы исследования основаны на анализе ведущих публикаций, синтезе эмпирических 

данных педагогической практики и систематизации рекомендаций для преподавателей, методистов, а 

также исследователей в области педагогики иностранных языков. 

1. Типы мотивации в изучении иностранного языка: источники и влияние 

Мотивация является одним из базовых факторов, определяющих динамику и результат 

изучения языка. В психолого-педагогических исследованиях обычно выделяют два типа мотивации 

— внутреннюю (интринсивную) и внешнюю (экстринсивную), различающихся по происхождению, 

устойчивости и влиянию на учебную активность. 

Х. Хекхаузен в своих трудах подробно рассматривал различие между экстринсивной и 

интринсивной мотивацией. Он отмечал, что интринсивная мотивация связана с интересом к самой 

деятельности, стремлением к саморазвитию и удовольствием от процесса. Экстринсивная мотивация, 

по Хекхаузену, обусловлена внешними стимулами — наградами, одобрением, либо избеганием 

наказания. Ученый подчеркивал, что внутренние мотивы способствуют более глубокому и 

устойчивому обучению, а также развитию творческих способностей и инициативы. Внешняя 

мотивация эффективна на коротких временных отрезках, но со временем может привести к 

снижению самостоятельности и интереса к деятельности. Хекхаузен отмечал, что оптимальный 

подход — это комплексная поддержка, когда внешние стимулы используются для формирования и 

усиления внутренних мотивов. Также он подчеркивал важность осознанности и личной значимости 

целей для формирования устойчивой мотивации. [4, 234-248] 

Эффективная образовательная практика строится на учёте многокомпонентности 

мотивационного пространства. Важно стремиться к постепенному смещению фокуса с внешних 

мотивов на внутренние, акцентируя значимость учебной деятельности для личностного и 

профессионального роста. Создание условий для формирования внутренней мотивации включает 

использование в образовательном процессе элементов творчества, вариативность заданий, 

поощрение самостоятельного выбора и исследовательской активности. 

2. Психологические барьеры: проявления, механизмы и последствия 

Обучение языку связано с серьёзными психологическими трудностями. Необходимо не 

только освоить новые слова и грамматику, но и справиться с внутренним барьером, который 

появляется при попытке говорить и выражать свои мысли на другом языке. Психологические 

барьеры могут возникать как на начальном, так и на продвинутом этапе обучения. Эти трудности 

бывают разными по своему характеру и проявлению. 

Страх ошибки — один из наиболее распространённых и деструктивных барьеров. Он 

формируется под воздействием опыта неудач, критики, ожидания негативной оценки как со стороны 

преподавателя, так и других учащихся. На когнитивном уровне этот страх проявляется в избыточном 

контроле за речью, сдержанности, избегании спонтанных коммуникативных ситуаций, что 

существенно ограничивает возможности для развития речевой компетенции. 

Неуверенность в себе часто становится сильнее, если ученик сравнивает свои результаты с 

успехами других. Особенно это проявляется в условиях соревнования или при необходимости 
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показывать свои знания перед другими. Иногда возникают периоды, когда прогресс замедляется, 

несмотря на все усилия. Это называется «эффектом плато». В такие моменты у некоторых студентов 

появляется разочарование, они начинают сомневаться в своих возможностях и даже могут бросить 

обучение раньше времени. 

Склонность к негативному прогнозированию (например, убеждённость в невозможности 

овладения языком на высоком уровне) формирует установки, препятствующие полноценному 

включению в учебную деятельность и самостоятельной практике. Помимо индивидуальных, 

существенную роль играют культурные и этнические барьеры, проявляющиеся в опасениях 

ошибиться в межкультурной коммуникации. 

Последствия вышеперечисленных барьеров отражаются прежде всего в снижении учебной 

активности, ослаблении когнитивной вовлечённости, пассивности на занятиях и ограничении 

речевого взаимодействия. В ряде случаев наблюдается переход к формальному выполнению заданий 

без стремления к их содержательному осмыслению. 

Раннее выявление психологических барьеров и целенаправленная работа по их преодолению 

являются важнейшей задачей педагога, способствующей созданию поддерживающей среды и 

оптимизации учебного процесса. 

3. Стратегии поддержания устойчивого ощущения прогресса 

Ощущение индивидуального прогресса играет ключевую роль в поддержании мотивации и в 

успешном освоении иностранного языка. Чтобы у учащихся сохранялось это ощущение, 

необходимо, чтобы преподаватели последовательно работали над этим на всех этапах обучения. 

Грамотное целеполагание подразумевает разделение глобальной учебной задачи на серию 

краткосрочных, конкретных и достижимых целей. Такое разделение большого объёма на небольшие 

задачи помогает студенту лучше видеть свои успехи. Это также уменьшает тревогу, которая может 

возникать из-за слишком сложной или масштабной конечной цели. Примером может служить 

освоение определённой грамматической конструкции в течение определённого срока или успешное 

участие в деловой ролевой игре. 

Конструктивная обратная связь выступает механизмом закрепления позитивных 

изменений. Принципиально важным является соотношение критики и поддержки: акцент на 

достигнутых успехах, подчёркивание индивидуального роста, а также формулирование 

комментариев в форме рекомендаций, а не только констатации ошибок. Регулярная обратная связь 

способствует осознанию динамики обучения и формированию позитивной учебной самооценки.  

На занятиях преподаватель должен создавать ситуацию успеха, смысл которой состоит в том, 

что студент, не боясь ошибиться, высказывает свои мысли. Мотивация на занятиях обеспечивается, 

прежде всего, осознанием учащимися успешности изучения языка, ощущения прогресса в учении. [2, 

211] 

Регулярное отслеживание результатов (ведение портфолио, аудиозаписи, самооценочные 

анкеты) помогает наглядно увидеть и оценить свой прогресс. Такой подход не только помогает 

студенту фиксировать собственные достижения, но и способствует развитию навыков самоанализа и 

критического отношения к своим результатам. Для многих учащихся это становится 

дополнительным мотивационным ресурсом, отражающим накопительный эффект обучения. 

Поддержание автономии предполагает предоставление студенту возможности выбора тем, 

форматов работы, а также поощрение самостоятельной постановки целей и оценки их выполнения. 

Понимание того, что успех в учёбе зависит от самого учащегося, помогает развить внутреннюю 

мотивацию. Это также формирует привычку учиться самостоятельно и поддерживает желание 

продолжать обучение в будущем. 

Если обучаемый, включившись в учебный процесс, будет уверен в том, что сможет добиться в 

нем успехов, то это будет дополнительно стимулировать его деятельность. Для этого необходимо 

иметь продуманную и последовательно реализуемую в ходе обучения РКИ систему психологической 

поддержки обучаемых. [4, 53] 

Наконец, благоприятная эмоциональная атмосфера, где присутствуют сотрудничество, 

доверие и уважение, необходима для успешного применения этих стратегий в обучении. 

Заключение 

Изучение русского языка как иностранного является масштабным и сложным процессом. На 

эффективность этого процесса влияет не только качество преподавания, но также уровень мотивации 

студентов и их способность преодолевать психологические трудности. Проведённый теоретический 
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анализ и эмпирические наблюдения свидетельствуют о необходимости создания обучающей среды, 

способствующей развитию внутренних мотивов, преодолению страха ошибки и формированию 

устойчивого ощущения успеха. 

Процесс формирования и поддержки эффективной мотивации в условиях 

многокомпонентного образовательного пространства требует системного подхода, сочетающего 

индивидуализацию требований, многообразие форм учебной деятельности и поддержку автономии 

учащихся. Опыт и результаты исследований как в зарубежной, так и в отечественной педагогике 

показывают высокую эффективность комплексного подхода. Особое значение имеет сочетание 

целенаправленного педагогического сопровождения, регулярной обратной связи и совместного 

отслеживания успехов учащихся. Кроме того, важно формировать у студентов осознанное 

отношение к самостоятельному обучению.  

Роль преподавателя в данном контексте трансформируется из транслятора знаний в 

наставника и фасилитатора, ответственного за организацию среды, способствующей не только 

академическому, но и личностному развитию студентов. Внедрение таких подходов помогает 

повысить общую эффективность языкового образования. Это также способствует достижению 

стабильных успехов в освоении русского языка как инструмента межкультурной коммуникации. 
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ЧТО ТАКОЕ СПРАВЕДЛИВОСТЬ? ФИЛОСОФСКИЙ ВЗГЛЯД ОТ АНТИЧНОСТИ 

ПО НАШИХ ДНЕЙ 

 

WHAT IS JUSTICE? A PHILOSOPHICAL VIEW FROM ANTIQUITY TO THE PRESENT 

DAY 

 

Аннотация. Статья посвящена анализу трансформации понятия «справедливость» в истории 

философской мысли. В статье описано последовательное рассмотрение концепции античных 

мыслителей (Платон, Аристотель), христианскую интерпретацию Фомы Аквинского как часть 

божественного порядка, теории Нового времени (Гоббс, Кант), связывающие справедливость с 

общественным договором и уважением к автономии личности. Особое внимание уделяется 

ключевым дебатам XX века: теории справедливости как честности Джона Ролза и её 

либертарианской критике Роберта Нозика. В заключении делается вывод о невозможности единого 

определения справедливости, которая предстаёт как живой, развивающийся идеал, побуждающий к 

совершенствованию социальных институтов. 

Abstract. The article is devoted to the analysis of the transformation of the concept of "justice" in 

the history of philosophical thought. The article describes a consistent consideration of the concept of 

ancient thinkers (Plato, Aristotle), the Christian interpretation of Thomas Aquinas as part of the divine order, 

the theories of the New Age (Hobbes, Kant), linking justice with the social contract and respect for the 

autonomy of the individual. Special attention is paid to the key debates of the 20th century: the theory of 

justice as honesty by John Rawls and its libertarian criticism by Robert Nozick. In conclusion, it is 

concluded that there is no single definition of justice, which appears as a living, evolving ideal that 

encourages the improvement of social institutions.  

Ключевые слова. Справедливость, философия, античность, Платон, Аристотель, 

общественный договор, Иммануил Кант, Джон Ролз, «занавес неведения», принцип различия, 

либертарианство, Роберт Нозик, социальная философия. 

Keywords. Justice, philosophy, antiquity, Plato, Aristotle, social contract, Immanuel Kant, John 

Rawls, "veil of ignorance", principle of difference, libertarianism, Robert Nozick, social philosophy 

 

Введение: Вопрос о справедливости пронизывает всю историю человечества. Мы постоянно 

апеллируем к ней в быту, политике, судебных решениях, но редко можем дать чёткое определение. 

Философия на протяжении столетий пыталась разгадать природу справедливости, предлагая разные, 

порой противоречащие друг другу концепции. В этой статье мы проследим эволюцию философских 

представлений о справедливости от античности до современных теорий, чтобы увидеть, насколько 

многогранным остаётся это понятие. 

Цель исследования -  проследить эволюцию философских представлений о справедливости от 

античности до современности, выявить ключевые трансформации этого понятия и обосновать его 

многогранный, развивающийся характер. 

Для древних греков справедливость была не просто социальным договором, а 

фундаментальной космической силой, обеспечивающей порядок. Платон, один из первых 

систематизаторов этой идеи, в диалоге «Государство» определяет справедливость как внутреннюю 

гармонию души и государства. Он выделяет три части души - разумную, яростную и вожделеющую, 

считая, что справедливость достигается тогда, когда каждая часть занимается своим делом, а разум 

управляет остальными. По аналогии строится и идеальное государство, где философы правят, воины 

защищают, а ремесленники производят. Справедливость - это то, что пригодно сильнейшему [1, с. 2]. 

Его ученик Аристотель переносит акцент с идеального государства на реальное общество. В 

«Никомаховой этике» он различает два вида справедливости: распределительную (дистрибутивную) 

и уравнительную (коммутативную). Распределительная справедливость касается дележа 
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общественных благ по достоинству, то есть пропорционально заслугам. Справедливость - это 

среднее между «бесправием» и «беззаконием», поэтому, с точки зрения Аристотеля, «...понятие 

справедливости означает одновременно как законное , так и равномерное, а несправедливое - 

противозаконное и неравномерное» [3, с. 5] .Аристотель вводит понятие «золотой середины», 

утверждая, что справедливый человек умеет находить баланс между крайностями. Уже здесь 

заложена идея, что справедливость не может быть простой уравниловкой, она должна учитывать 

реальные различия между людьми при сохранении равного права на правосудие. Для античных 

мыслителей справедливость тесно связана с добродетелью - это внутреннее качество души, а не 

просто внешнее правило 

С приходом христианства понятие справедливости получило мощное религиозное 

обоснование. Фома Аквинский синтезировал аристотелевскую этику с христианским вероучением, 

утверждая, что высшая справедливость исходит от Бога, а земные законы должны быть её 

отражением. Справедливость становится не просто социальной добродетелью, но частью 

божественного порядка. 

Социальные потрясения Нового времени привели к пересмотру оснований. Томас Гоббс в 

«Левиафане» рисует естественное состояние как «войну всех против всех», где понятий 

справедливости не существует - она возникает лишь с заключением общественного договора, когда 

люди передают часть прав суверену ради общего мира. Так справедливость становится продуктом 

человеческой договорённости, лишаясь сакрального статуса. Чуть позже Иммануил Кант с его 

категорическим императивом утвердит, что справедливость связана с уважением к автономии 

личности. Справедливый поступок - это тот, который можно сделать всеобщим законом и который 

не использует другого человека. Кантовская этика задала высокий стандарт: справедливость не 

может быть утилитарной выгодой большинства, она базируется на уважении к разумной воле 

каждого. 

XX век породил настоящую дискуссию о справедливости. Наиболее влиятельной стала теория 

справедливости американского философа Джона Ролза, изложенная в книге «Теория 

справедливости» (1971). Ролз предложил мыслительный эксперимент «исходное положение»: 

свободные и равные индивиды договариваются о принципах устройства общества за «занавесом 

неведения» - никто не знает своего будущего социального статуса, способностей или удачи. 

Рациональные люди, по мнению Ролза, выберут два принципа: первый - каждый должен иметь 

равные основные свободы; второй - социальные и экономические неравенства допустимы, только 

если они приносят наибольшую пользу наименее преуспевшим (принцип различия) и связаны с 

позициями, открытыми для всех в условиях честного равенства возможностей. Так справедливость 

впервые стала пониматься не как уравниловка, но как честная процедура, гарантирующая, что даже 

неравенство работает на благо самых уязвимых. Эта концепция оказала колоссальное влияние на 

социальную политику многих стран. 

Однако теория Ролза не осталась без критики. Либертарианцы, в частности Роберт Нозик, в 

книге «Анархия, государство и утопия» заявили, что любое перераспределение благ нарушает права 

собственности индивидов. Для Нозика справедливость - это процесс, а не результат. Если богатство 

приобретено законно, то его налогообложение ради помощи бедным несправедливо. Государство 

должно быть «минимальным», выполняя лишь функции защитника от насилия и обмана [2]. 

Таким образом, история философских дискуссий показывает, что справедливость не имеет 

единого определения. Она восходит к идее порядка, трансформируется в принцип равного уважения 

личности, а в наши дни предстаёт как сложная система процедур и прав. Платон искал 

справедливость в гармонии, Аристотель - в пропорциональном воздаянии, Кант - в уважении к 

достоинству, Ролз - в честной процедуре. Эта многоголосица подтверждает, что справедливость - это 

живой, развивающийся идеал, который каждое поколение осмысляет заново. Возможно, именно в 

этом и заключается её главная ценность: оставаясь недостижимым горизонтом, справедливость 

заставляет нас непрерывно улучшать мир вокруг. 
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УДК 352 

 

МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВОЕННОЙ ПОЛИЦИИ С ОРГАНАМИ   

МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПРАВОПОРЯДКА 

 

INTERDEPARTMENTAL COOPERATION BETWEEN THE MILITARY POLICE AND LOCAL 

GOVERNMENTSTO ENSURE LAW AND ORDER 

 

 Аннотация. В статье проводится анализ межведомственного взаимодействия военной 

полиции Вооруженных Сил Российской Федерации с органами местного самоуправления. 

Рассматриваются правовые основы и этапы становления института военной полиции, ее 

функциональное назначение и место в системе обеспечения правопорядка.  В статье обосновывается 

необходимость тесного взаимодействия военной полиции с   органами местного самоуправления, 

обусловленная территориальным, функциональным и ресурсным факторами. На основе 

проведенного анализа выявляются проблемы взаимодействия и предлагаются пути 

совершенствования рассматриваемого механизма взаимодействия,  что позволит повысить 

эффективность деятельности военной полиции и оптимизировать использование ресурсов органов 

местного самоуправления в целях обеспечения правопорядка и защиты прав граждан. 

Abstract. This article analyzes interagency cooperation between the Military Police of the Armed 

Forces of the Russian Federation and local governments. It examines the legal foundations and stages of 

development of the military police institution, its functional purpose, and its place in the law enforcement 

system. The article substantiates the need for close cooperation between the military police and local 

governments, driven by territorial, functional, and resource factors. Based on this analysis, interaction issues 

are identified and ways to improve this mechanism are proposed. This will improve the effectiveness of the 

military police and optimize the use of local government resources to ensure law and order and protect 

citizens' rights. 

Ключевые слова: военная полиция, органы местного самоуправления, межведомственное 

взаимодействие    

Keywords: military police, local governments, interagency cooperation 

  

Институт военной полиции представляет собой относительно молодую, но динамично 

развивающуюся структуру, предназначенную для обеспечения правопорядка и воинской 

дисциплины в Вооруженных Силах Российской Федерации. Эффективность выполнения этих задач 

во многом зависит от налаженного взаимодействия военной полиции не только с другими военными 

структурами, но и с гражданскими органами власти, включая органы местного самоуправления. 

Целью настоящего анализа является исследование теоретических и практических аспектов 

межведомственного взаимодействия военной полиции с органами государственной власти, 

выявление существующих проблем и определение направлений их решения. 

Историко-правовые основы деятельности военной полиции. Формирование военной полиции 

в Российской Федерации прошло сложный  и продолжительный путь. Изначально дискуссии о 

необходимости её создания велись еще с середины 1990-х годов, однако долгое время идея не 

находила практической реализации, поскольку ставился вопрос о подчиненности военной полиции – 

должна ли она быть независимой от Министерства обороны РФ или оставаться элементом его 

структуры. Первое подразделение военной полиции – Отдел военной полиции (ОВП) Астраханского 
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военного гарнизона – было создано в 2010 году. Штатная численность формируемой структуры 

составляла 5000 человек. [1]   

Деятельность военной полиции регламентируется положениями и инструкциями, 

определяющими ее основные функции. Ключевыми направлениями деятельности являются: 

1. Укрепление правопорядка и воинской дисциплины – обеспечение соблюдения 

военнослужащими законов и общевоинских уставов; 

2. Обеспечение безопасности – охрана военных объектов, сопровождение воинских 

грузов, обеспечение безопасности военного управления; 

3. Противодействие терроризму – участие в антитеррористических мероприятиях в 

местах дислокации воинских частей и на военных объектах; 

4. Организация дорожного движения – контроль за безопасностью дорожного движения в 

воинских частях и гарнизонах. 

В структуре типового отдела военной полиции выделяются следующие подразделения: 

отделение охраны и конвоирования (обеспечивает охрану и транспортировку задержанных 

военнослужащих), отделение дознания (рассматривает дела в отношении военнослужащих, 

совершивших дисциплинарные проступки), взвод военной полиции (осуществляет патрульную 

службу и поддерживает дисциплину в гарнизоне). Значительная часть усилий военной полиции 

направлена на розыск военнослужащих, самовольно оставивших воинские части. 

Взаимодействие военной полиции с органами власти.  Современный подход к организации 

деятельности военной полиции исходит из того, что эта ведомственная структура и занимает особое 

положение. Она не может функционировать изолировано, поскольку задачи поддержания 

правопорядка имеют комплексный характер и затрагивают интересы различных субъектов правовых 

отношений. Органы местного самоуправления, обладая властными полномочиями на 

подведомственной территории и располагая необходимыми ресурсами, являются важнейшими 

контрагентами военной полиции. [2]   

Актуальность анализа межведомственного взаимодействия определяется следующими 

основными факторами: 

- Территориальный фактор: военные гарнизоны и объекты Министерства обороны РФ 

расположены на территориях, находящихся в ведении муниципальных образований, что создает 

объективную основу для совместного решения возникающих вопросов; 

- Функциональный фактор: многие направления деятельности военной полиции, такие как 

обеспечение общественной безопасности, противодействие правонарушениям и др. пересекаются с 

полномочиями местных органов власти; 

- Ресурсный фактор: эффективное решение комплексных задач требует объединения усилий и 

координации ресурсов различных ведомств. 

 Взаимодействие военной полиции с органами местного самоуправления могут включать 

следующие формы: 

–  Информационное взаимодействие: обмен сведениями о состоянии правопорядка на 

подведомственных территориях, о выявленных нарушениях, о планируемых мероприятиях и др.; 

– Координационное взаимодействие – согласование планов совместных мероприятий, 

определение зон ответственности, синхронизация действий и др.; 

– Оперативное взаимодействие включает в себя проведение совместных мероприятий по 

обеспечению правопорядка, участие в ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций и др.; 

– Организационное взаимодействие – создание совместных рабочих групп, координационных 

советов, обмен опытом и т.д.. 

 Исходя из анализа организации и деятельности военной полиции, можно выделить 

следующие группы проблем межведомственного взаимодействия. 

1.Проблемы правового регулирования. Анализ нормативно-правовой базы, 

регламентирующей взаимодействие военной полиции с органами местного самоуправления, 

выявляет ряд системных проблем.  

Во-первых, отсутствие четко закрепленной процедуры взаимодействия. Как справедливо 

отмечается в научной литературе, одной из ключевых проблем является отсутствие нормативно 

закрепленной процедуры оперативного рассмотрения вопросов, возникающих в процессе 

межведомственного взаимодействия. Применительно к военной полиции и органам местного 

самоуправления  
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это означает, что порядок обмена информацией, сроки реагирования на запросы, алгоритмы 

совместных действий в типовых ситуациях не имеют единого правового регулирования.  

Во-вторых, закрытый характер деятельности силовых структур. В научных исследованиях 

подчеркивается, что закрытый характер деятельности силовых структур Российской Федерации 

опосредует многочисленные нарушения публичных прав граждан при обращениях в эти ведомства. 

Этот фактор осложняет и межведомственное взаимодействие: ограничения на распространение 

информации, составляющей военную или иную охраняемую законом тайну, создают барьеры для 

полноценного информационного обмена с органами местного самоуправления.  

В-третьих, разрозненность нормативной базы. Правовое регулирование взаимодействия 

осуществляется различными нормативными актами ведомственного уровня, которые не всегда 

согласованы между собой и с федеральным законодательством. Отсутствие единых стандартов и 

соответствующей правовой регламентации приводит к несистемному характеру форм, способов и 

процедур взаимодействия. 

2.Организационные проблемы. Практика межведомственного взаимодействия военной 

полиции с органами местного самоуправления сталкивается с рядом организационных трудностей, 

среди которых: 

а). Проблема разграничения компетенции. На практике не всегда четко определено, какие 

вопросы относятся к исключительной компетенции военной полиции, какие – к компетенции 

местных органов власти, а какие требуют совместного решения. Это создает риск дублирования 

функций или, напротив, возникновения «ничейных» зон ответственности, где ни одна из структур не 

считает себя обязанной действовать. 

б). Проблема ресурсного обеспечения.  С одной стороны, большинство муниципальных 

образований являются дотационными, что ограничивает возможности органов местного 

самоуправления по финансовому и материально-техническому обеспечению совместных 

мероприятий. С другой стороны, военная полиция также испытывает определенные ресурсные 

ограничения. 

 в). Проблема координации.  Отсутствие единого центра на муниципальном уровне, 

обладающего полномочиями по оперативному согласованию действий различных ведомств, 

замедляет процесс принятия решений и снижает эффективность взаимодействия. 

Для повышения эффективности эффективного и оперативного взаимодействия военной 

полиции с органами местного самоуправления можно предложить следующие пути:  

1.Совершенствование нормативно-правовой базы взаимодействия. Законодательно закрепить 

принципы и формы межведомственного взаимодействия на уровне федерального закона. Также 

необходимо устранение имеющихся пробелов и противоречий в правовом регулировании для 

повышения эффективного функционирования исследуемого механизма. Разработать и утвердить 

типовой регламент взаимодействия, в котором следует определить:  

- перечень оснований для взаимодействия; 

- формы и порядок информационного обмена; 

- сроки и процедуры рассмотрения совместных обращений; 

- алгоритмы совместных действий в типовых ситуациях. 

2. Унифицировать требования к документообороту между военной полицией  

и органами местного самоуправления, что позволило бы сократить временные затраты  

и минимизировать риск ошибок при передаче информации. 

3.   Развитие организационных механизмов. Организационное совершенствование 

взаимодействия может идти, на взгляд автора, по следующим направлениям: 

1.Создание координационных органов на уровне муниципальных образований. Такие 

координационные советы могли бы включать представителей военной полиции, органов местного 

самоуправления, территориальных органов внутренних дел, прокуратуры и иных заинтересованных 

структур. 

2. Внедрение практики совместного планирования мероприятий по обеспечению 

правопорядка на территориях расположения специальных объектов.  Это позволит синхронизировать 

действия различных структур и оптимально распределить имеющиеся ресурсы. 

3. Развитие института ответственных за взаимодействие – назначение в военной полиции и 

органах местного самоуправления должностных лиц, персонально отвечающих за организацию и 

поддержание рабочих контактов. 
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4. Проведение совместных учений и тренировок по отработке взаимодействия при 

возникновении чрезвычайных ситуаций, что позволит выявить и устранить недостатки в алгоритмах 

совместных действий. 

4. Цифровизация взаимодействия. Современные информационные технологии открывают 

новые возможности для организации межведомственного взаимодействия. Целесообразным 

является: создание единой информационной системы для обмена данными между военной полицией 

и органами местного самоуправления (в пределах, допускаемых требованиями защиты 

государственной тайны); внедрение электронного документооборота, позволяющего сократить время 

прохождения запросов и уведомлений; использование геоинформационных систем для оперативного 

информирования о чрезвычайных ситуациях и координации действий. [3]   

 Решение этих задач позволит повысить эффективность деятельности военной полиции, 

оптимизировать использование ресурсов органов местного самоуправления и, в конечном итоге, – 

обеспечить более надежную защиту прав и законных интересов граждан, как военнослужащих, так и 

гражданского населения, проживающего в непосредственной близости от военных объектов. 
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ОДИНОЧЕСТВО КАК ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНЫЙ ОПЫТ: МЕЖДУ ИЗОЛЯЦИЕЙ И 

СВОБОДОЙ 
 

LONELINESS AS AN EXISTENTIAL EXPERIENCE: BETWEEN ISOLATION AND 

FREEDOM 
 

Аннотация. В статье рассматривается одиночество как фундаментальный феномен 

человеческого существования. Анализируются два принципиально различных способа переживания 

одиночества — вынужденное и избранное — на основе концепций С. Кьеркегора, Ж.-П. Сартра и 

Д.А. Леонтьева. Показывается, что характер одиночества определяется не внешними 

обстоятельствами, а внутренней позицией человека. Делается вывод о том, что способность к 

продуктивному одиночеству является необходимым условием подлинного самопознания и 

сохранения внутренней автономии личности. 

Abstract. The article examines loneliness as a fundamental phenomenon of human existence. Two 

fundamentally different ways of experiencing loneliness — forced and chosen — are analyzed based on the 

concepts of S. Kierkegaard, J.-P. Sartre, and D.A. Leontyev. It is shown that the nature of loneliness is 

determined not by external circumstances, but by a person's inner attitude. The conclusion is drawn that the 

capacity for productive solitude is a necessary condition for genuine self-knowledge and the preservation of 

personal inner autonomy. 

Ключевые слова: одиночество, экзистенциализм, подлинное существование, свобода, 

самопознание, Кьеркегор, Сартр. 

Keywords: loneliness, existentialism, authentic existence, freedom, self-knowledge, Kierkegaard, 

Sartre. 

 

Введение: Одиночество — одно из наиболее противоречивых состояний человеческого 

существования. В повседневном сознании оно воспринимается преимущественно как страдание, 

социальная изолированность или личная неудача. Однако философская традиция открывает иное 

измерение одиночества — как необходимого условия подлинного самопознания и внутренней 

свободы. Этот парадокс заслуживает серьёзного осмысления, особенно в условиях современного 

мира, где человек окружён непрерывной коммуникацией, но нередко ощущает себя глубоко 

одиноким. Цель статьи — рассмотреть одиночество как экзистенциальный феномен, выявить его 

двойственную природу и показать, каким образом оно может стать источником личностного роста, а 

не только источником страдания. 

1. Одиночество в экзистенциальной философии 
Экзистенциальная философия последовательно осмысляла одиночество как фундаментальную 

черту человеческого бытия. С. Кьеркегор рассматривал его как исходное условие встречи человека с 

самим собой: именно в одиночестве совершается подлинный выбор, определяющий личность [1, с. 

112]. Эта встреча с собой не является бегством от мира — напротив, она представляет собой 

подготовку к подлинному присутствию в нём. 

Ж.-П. Сартр акцентировал тягостную сторону одиночества, связывая его с осознанием 

радикальной свободы и невозможностью уклониться от ответственности за собственное 

существование [2, с. 327]. Для Сартра одиночество — это не просто состояние, а структурная черта 

человеческой реальности: «осуждённый быть свободным» человек несёт груз своего выбора в 

одиночку, независимо от того, насколько плотно он окружён другими людьми. 

Современный исследователь Д.А. Леонтьев показывает, что одиночество может выступать как 

ресурсное состояние, способствующее рефлексии и обретению смысла — при условии, что человек 

воспринимает его активно, а не пассивно [3, с. 84]. Таким образом, ключевым является не сам факт 
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уединения, а внутренняя позиция человека по отношению к нему. 

2. Две формы одиночества: вынужденное и избранное 
На основе рассмотренных подходов можно выделить два принципиально разных способа 

переживания одиночества. Первый — вынужденное одиночество — возникает как следствие 

социальной исключённости и сопровождается тревогой, утратой смысла и ощущением брошенности. 

Второй — избранное одиночество — представляет собой сознательное уединение, в котором человек 

обращается к внутреннему миру, осмысляет прожитый опыт и восстанавливает связь с собственными 

ценностями. 

Принципиально важно, что граница между этими двумя формами определяется не внешними 

обстоятельствами, а внутренней установкой. Один и тот же человек в одной и той же ситуации 

изолированности может переживать её и как тюрьму, и как пространство свободы — в зависимости 

от того, способен ли он воспринимать своё одиночество как осмысленное и избранное. 

3. Одиночество как условие подлинности 
Показательно, что многие мыслители, учёные и художники намеренно культивировали 

уединение как необходимое условие творческой и интеллектуальной работы. Б. Паскаль писал, что 

все несчастья людей происходят от неумения оставаться наедине с собой. Это свидетельствует о том, 

что способность к продуктивному одиночеству — особый экзистенциальный навык, требующий 

развития. 

В условиях современного общества, где коммуникация стала непрерывной и обязательной, 

этот навык приобретает особую актуальность. Постоянный информационный шум и доступность 

социальных контактов создают иллюзию полноты присутствия, тогда как подлинная встреча с собой 

требует тишины. Именно в уединении человек способен задать себе вопросы, которые не умещаются 

в поток повседневной активности: кто я? чего я хочу? каким смыслом наполнена моя жизнь? 

4. Одиночество в цифровую эпоху 
Парадокс современного одиночества состоит в том, что технологии, созданные для 

преодоления изоляции, нередко её усугубляют. Социальные сети создают иллюзию постоянного 

присутствия среди людей, однако это присутствие лишено глубины: контакты множатся, но 

подлинного общения становится меньше. Человек окружён информационным потоком, но внутренне 

остаётся один — и, что важнее, не имеет ни времени, ни пространства, чтобы осмыслить это 

одиночество. 

Немецкий социолог Х. Роза, анализируя феномен социального ускорения, указывает, что 

современный человек утратил способность к «резонансу» — глубокому, подлинному контакту с 

миром и с самим собой. Постоянная гонка за новыми впечатлениями и контактами приводит к тому, 

что человек скользит по поверхности бытия, не задерживаясь ни в одной точке достаточно долго, 

чтобы по-настоящему её пережить. В этом контексте сознательное уединение становится не просто 

философской ценностью, но и практической необходимостью — способом восстановить утраченную 

глубину переживания. 

Таким образом, умение оставаться наедине с собой — без телефона, без уведомлений, без 

непрерывного потока внешних стимулов — приобретает в XXI веке характер особого навыка, 

требующего целенаправленного развития. Тот, кто способен продуктивно переживать одиночество, 

обладает значительным преимуществом: он не зависит от внешних источников смысла и способен 

самостоятельно формировать своё отношение к жизни. 

Заключение 
Проведённый анализ показывает, что одиночество представляет собой экзистенциальный 

феномен с двойственной природой. Его негативный или позитивный характер определяется не самим 

фактом уединения, а способностью человека обращаться к нему осознанно. Ни одна из форм не 

является абсолютно правильной: вынужденная изолированность разрушает личность, однако и 

постоянное избегание одиночества через непрерывную коммуникацию лишает человека глубины 

внутреннего опыта. 

Для современного человека важно удерживать баланс между включённостью в социальную 

жизнь и способностью к подлинному уединению. Эффективная стратегия не в выборе одного из 

полюсов, а в умении сознательно переходить между ними — ценить общение, не утрачивая 

способности к внутренней тишине. Подлинная встреча с собой возможна только в одиночестве, и 

именно поэтому оно остаётся неотъемлемым измерением человеческого существования. 
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СТРАХ КАК УСЛОВИЕ ПОДЛИННОГО СУЩЕСТВОВАНИЯ: 

ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 
 

FEAR AS A CONDITION OF AUTHENTIC EXISTENCE: AN EXISTENTIAL ANALYSIS 
 

Аннотация.В статье рассматривается страх как экзистенциальный феномен, выходящий за 

рамки психологической патологии. На основе концепций С. Кьеркегора, М. Хайдеггера и И. Ялома 

анализируется принципиальное различие между предметным страхом и беспредметной 

экзистенциальной тревогой. Показывается, что подлинная тревога выполняет функцию 

философского пробуждения, обнажая конечность и свободу человека. Делается вывод о том, что 

принятие экзистенциального страха является необходимым условием личностной зрелости и 

осознанного существования. 

Abstract. The article examines fear as an existential phenomenon that goes beyond psychological 

pathology. Based on the concepts of S. Kierkegaard, M. Heidegger, and I. Yalom, the fundamental 

distinction between object-directed fear and objectless existential anxiety is analyzed. It is shown that 

genuine anxiety performs the function of philosophical awakening, revealing the finitude and freedom of a 

person. The conclusion is drawn that accepting existential fear is a necessary condition for personal maturity 

and conscious existence. 

Ключевые слова: страх, тревога, экзистенциализм, подлинное существование, конечность, 

свобода, Хайдеггер, Кьеркегор. 

Keywords: fear, anxiety, existentialism, authentic existence, finitude, freedom, Heidegger, 

Kierkegaard. 

 

Введение: Страх — одна из наиболее фундаментальных эмоций человека. В обыденном 

понимании он воспринимается как нечто, от чего необходимо избавиться, как препятствие на пути к 

нормальной жизни. Однако экзистенциальная философия предлагает принципиально иную 

интерпретацию: страх — прежде всего симптом, указывающий на глубину человеческого 

существования, на его конечность и свободу. Именно поэтому проблема страха не теряет своей 

актуальности и требует философского, а не только психологического осмысления. Цель статьи — 

показать, каким образом экзистенциальная философия переосмысляет страх не как патологию, а как 

необходимое условие подлинного человеческого существования, открывающее возможность для 

личностной зрелости и осознанного выбора. 

1. Страх и тревога: философское разграничение 
Ключевое различие между страхом и тревогой было введено С. Кьеркегором: страх всегда 

направлен на конкретный объект, тогда как экзистенциальная тревога беспредметна — она возникает 

перед лицом свободы и возможности как таковой [1, с. 47]. Именно потому, что тревога обращена не 

на внешнюю угрозу, а на саму структуру человеческого бытия, она не может быть устранена 

никакими внешними мерами. 

М. Хайдеггер развил эту идею, показав, что подлинная тревога обнажает бытие человека в его 

целостности и конечности, вырывая его из повседневной «заброшенности» и вынуждая столкнуться 

с самим собой [2, с. 186]. В состоянии тревоги привычный мир утрачивает свою само собой 

разумеющуюся устойчивость — и именно в этот момент человек впервые может по-настоящему 

задать себе вопрос о смысле своего существования. 

2. Страх как философское пробуждение 
С позиций экзистенциальной психотерапии И. Ялом показывает, что осознание четырёх 

«данностей существования» — смерти, свободы, одиночества и бессмысленности — неизбежно 

порождает экзистенциальную тревогу, однако именно это осознание является отправной точкой 
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подлинной жизни [3, с. 23]. Зрелая личность отличается не отсутствием страха, а способностью 

встречать его без избегания. 

Экзистенциальный страх выполняет важную функцию: он разрушает иллюзию безопасности и 

стабильности, в которой человек укрывается от осознания своей конечности. Именно в моменты 

подлинной тревоги — перед лицом смерти, одиночества, бессмысленности — человек оказывается 

перед необходимостью сделать выбор и принять ответственность за своё существование. В этом 

смысле страх является не болезнью, а своеобразным философским пробуждением. 

3. Экзистенциальный страх и его вытеснение в современном мире 
Вместе с тем важно разграничить экзистенциальный страх и невротическую тревогу. 

Последняя возникает не из подлинного столкновения с конечностью, а из попытки избежать этого 

столкновения. Современный человек нередко именно так и поступает: заглушает тревогу 

непрерывным потреблением, информационным шумом, имитацией занятости. Результатом 

оказывается не преодоление страха, а его хроническое вытеснение, ведущее к утрате смысла и 

ощущению внутренней пустоты. 

Таким образом, подлинная задача состоит не в том, чтобы избавиться от экзистенциального 

страха, а в том, чтобы научиться выдерживать его присутствие и извлекать из него смысл. Как 

отмечает П. Тиллих, это требует не анестезии, а мужества — «мужества быть» вопреки небытию [4, 

с. 156]. В эпоху массового избегания глубоких переживаний такое мужество приобретает особую 

философскую и практическую ценность. 

4. Мужество принять страх: практическое измерение 
Экзистенциальная философия не ограничивается констатацией неизбежности страха — она 

предлагает конкретную стратегию отношения к нему. Речь идёт не о героическом преодолении 

страха и не о его подавлении, а о том, что П. Тиллих называл «мужеством быть»: способностью 

утверждать себя вопреки осознанию собственной конечности и уязвимости [4, с. 156]. Это мужество 

не устраняет тревогу, но делает её источником силы, а не слабости. 

В практическом измерении это означает готовность задавать себе неудобные вопросы: о 

смысле того, что я делаю; о том, как я хочу прожить отведённое мне время; о том, что действительно 

важно, а что является лишь способом занять себя и отвлечься от тревоги. Человек, способный 

выдерживать эти вопросы, не убегая от них в повседневную суету, обретает то, что Хайдеггер 

называл «подлинным существованием» — жизнью, прожитой из собственного центра, а не из страха 

перед осуждением или потерей комфорта. 

Показательно, что многие люди, пережившие серьёзную болезнь или иной экзистенциальный 

кризис, описывают последующий период как время подлинного пробуждения: они начинают ценить 

то, что раньше казалось само собой разумеющимся, и перестают тратить энергию на то, что не имеет 

для них настоящего значения. Это свидетельствует о том, что встреча со страхом при наличии 

необходимых внутренних ресурсов действительно способна стать точкой личностного роста. 

Заключение 
Проведённый анализ показывает, что экзистенциальная философия открывает продуктивное 

измерение страха: принятое и осмысленное, это переживание способно стать источником 

личностной зрелости и подлинности. Ни полное избегание страха, ни его бесконтрольное 

переживание не являются конструктивными стратегиями. Человек, не уклоняющийся от встречи с 

тревогой, обретает более глубокое понимание собственного существования и большую способность 

к осознанному выбору. 

Для современного человека важно выработать особое отношение к экзистенциальному страху: 

не как к врагу, которого нужно уничтожить, и не как к стихии, которой нужно полностью отдаться, 

но как к философскому учителю, напоминающему о конечности и ценности каждого момента жизни. 

Умение встречать свой страх лицом к лицу остаётся не только философской, но и жизненно важной 

задачей. 
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ГОЛОГРАММЫ И ИХ РОЛЬ В ВОССТАНОВЛЕНИИ УТРАЧЕННЫХ ЧАСТЕЙ 

АРХЕОЛОГИЧЕСКИХ СООРУЖЕНИЙ (НАПРИМЕР, МУЗЕЕВ) 
 

HOLOGRAMS AND THEIR ROLE IN THE RESTORATION OF LOST PARTS OF 

ARCHAEOLOGICAL STRUCTURES (E.G., MUSEUMS) 

 

Аннотация. Цель исследования — раскрыть влияние и роль цифровых оптических 

технологий, в частности голографических, в археологических зданиях и их адаптации под музейные 

функции. Технология позволяет создавать виртуальные изображения утраченных или повреждённых 

элементов интерьеров, восстанавливая первоначальный облик исторических сооружений без 

физического вмешательства в их структуру. 

В работе использован описательный метод анализа научных источников, реальных проектов и 

практического опыта применения голографических технологий. Исследование показывает, что 

голографические технологии оказывают значительное положительное влияние на оживление и 

эстетическое развитие внутренних пространств исторических зданий, превращаемых в музеи. 

Представлена практическая модель применения технологии для восстановления утраченных 

надписей и элементов декора в археологических музеях. 

Abstract .The purpose of this study is to highlight the impact and role of digital optical technologies 

in archaeological buildings and their reuse in museums, particularly holographic technologies. It also aims to 

assist designers in the application of this technology, particularly in historic buildings intended for 

conversion into archaeological museums. This technology helps create virtual images of dilapidated or 

damaged interior spaces, visualizing the building's original form. 

A descriptive approach was used to analyze a number of studies, references, and real-world projects 

that have experimented with the use of hologram technology, and then conclude with a conclusion on the 

impact and importance of using this technology in archaeological structures, particularly those planned for 

conversion into museums. The study found that holographic technologies have a positive impact and play a 

significant role in enlivening and enhancing the interior spaces of these buildings. A practical model was 

presented, demonstrating several archaeological museums in which lost inscriptions are displayed and 

illuminated, encouraging interior designers to utilize this technology in similar archaeological museums. 

Ключевые слова: голографические технологии, голограммы, цифровая проекция, интерьер 

музеев, археологические здания, реставрация, виртуальная реконструкция, световые инсталляции. 

Keywords: Hologram technologies, light switches, interior space, for archaeological buildings, 

museums. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Музеи играют жизненно важную роль в сохранении человеческого наследия, 

документировании многообразия цивилизаций, возрождении древних культур, сохранении 

современных культур и установлении связей между ними. 

(2009) Исследователи и историки считают, что идея музеев не является современным 

изобретением. Концепция впервые появилась в эпоху фараонов с целью приобретения всего ценного 

и имеющего историческое значение, особенно предметов с религиозным подтекстом, и была 

доступна только определенным социальным классам. 

(Аль-Хаджи, 2014) Идея реставрации ценных зданий и превращения их в музеи возникла в 

начале второй половины XX века, движимая необходимостью сохранить их историческую ценность 

для повествования истории человечества. Примером является Луврский дворец, построенный 

Филиппом Августом в 1190 году (Википедия, 2021), который сейчас является Луврским музеем в 

Париже, выдающейся достопримечательностью французской культурной истории. Однако эта 

концепция получила значительное развитие в начале 1980-х годов. В то время технологии, 
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необходимые для одновременной реставрации и развития этих зданий, еще не были доступны. 

Предыдущие попытки ограничивались демонстрацией зданий с использованием устаревших и 

дорогостоящих традиционных методов, что в конечном итоге приводило к повреждению или утрате 

частей этих сооружений. Поэтому стало крайне важно изучить цифровые методы освещения (см. 

рис. 1) и понять их роль в возрождении и развитии этих зданий, представляя историю древних 

цивилизаций научным и современным способом, не нарушая первоначальную структуру и не 

прибегая к вредным методам, таким как некачественная реставрация, использование химических 

веществ, повреждающих здание, или даже использование специальных типов освещения. Также 

возникла необходимость адаптировать старые здания, тепловые свойства которых могли повлиять на 

безопасность, и использовать их по-новому, создавая цифровые световые инсталляции, такие как 

голографические технологии, которые воплощают определенный исторический период. 

 
Рисунок 1 - Цифровые технологии 

 

Проблема исследования: 

Проблема исследования может быть определена двумя следующими вопросами: 

Как цифровые технологии влияют на реконструкцию интерьеров музеев? 

Каково влияние современных технологий на музейные экспозиции в современном и уместном 

ключе? 

На эти два вопроса будут даны ответы посредством обсуждения и описания опыта и примеров 

зданий, которые были преобразованы в музеи с использованием этих технологий. 

Цели исследования: 

Данное исследование направлено на выяснение влияния и роли цифровых визуальных 

технологий, таких как голографические технологии, в реконструкции и развитии внутренних 

пространств исторических зданий, особенно тех, которые были или будут преобразованы в 

археологические музеи. Это будет достигнуто путем сбора информации, описаний и презентаций 

реальных примеров из этих музеев. 

Значимость исследования : 

Важность данного исследования заключается в его способности помочь дизайнерам 

интерьеров в применении современных цифровых технологий освещения в дизайне интерьеров и в 

их использовании для поддержания ценных зданий, переоборудуемых в музеи. Это позволит 

управлять этими зданиями таким образом, чтобы не наносить им вреда и не требовать значительных 
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затрат времени и усилий. 

Также стоит отметить, что арабские музеи страдают от нехватки технологий освещения, а 

также от недостатка исследований в этой области. Наконец, данное исследование способствует 

обогащению художественной библиотеки исследованиями, которые проливают свет на современные 

технологии, проникшие в дизайн интерьеров музеев и оказавшие на них влияние. 

Гипотеза исследования: 

Исследователи предполагают, что цифровые проекционные технологии, такие как 

голограммы, оказывают значительное влияние и играют важную роль в развитии этих богатых 

зданий с точки зрения их дизайна интерьеров, оживляя их как функционально, так и эстетически. 

Отсутствие этих технологий при реконструкции этих зданий приведет к их запущенности и 

ухудшению состояния с течением времени из-за эпизодического использования традиционных 

методов проектирования.  

Область исследования: 
Пространственная область: Исследование посвящено влиянию интерактивных технологий 

на пространственную среду исторических зданий, преобразованных в музеи, таких как исторические 

музеи в Арабской Республике Египет. 

Временная область: Исследование рассматривает использование этой технологии во втором 

десятилетии XXI века как средство возрождения исторических периодов. 

Методология исследования: 

В исследовании используется описательный и теоретический подход, собирающий 

информацию о различных современных цифровых технологиях отображения, таких как голограммы 

и виртуальные перегородки, и приводящий примеры использования этих технологий и связанных с 

ними инструментов в реставрации, развитии и обслуживании этих зданий. 

Определения: 

Проекционное отображение: это метод, использующий свет для проецирования на 

различные поверхности с целью отображения виртуальных изображений, как статических, так и 

движущихся. Этими поверхностями могут быть стены, полы или потолки. Изображение создается с 

помощью специализированного двухмерного или трехмерного программного обеспечения, 

использующего устройство, точно измеряющее размеры объекта или здания со всех сторон. Затем 

эти измерения передаются в программное обеспечение автоматизированного проектирования 

(САПР) в виртуальном формате, имитирующем реалистичный внешний вид. Это программное 

обеспечение работает совместно с проектором. (Абдо и Малаика, 2019) 

Голограмма: Голограмма — это трехмерное изображение, созданное путем проецирования 

света в пространство, придающее изображению глубину и перспективу (Википедия, 2019). 

Посетители могут перемещаться вокруг нее. Этот метод называется голографией Габора в честь 

ученого Денниса Габора. 

Виртуальные перегородки: это виртуальные световые перегородки, которые разделяют 

выставочные пространства в исторических зданиях (большинство из которых не были 

спроектированы как музеи). Они помогают воссоздать ощущение простора. Разделение внутренних 

пространств не составляет труда и позволяет создавать разнообразные планировки. 

Это устраняет необходимость в традиционных несущих перегородках, которые требуют 

дополнительного пространства и загораживают обзор между выставочными залами, создавая 

ощущение изоляции в каждой зоне. 

Голограммы: 

Слово «голограмма» происходит от греческих слов «holos», означающего «написанный», и 

«gramma», означающего «видеть всё». 

Эти два слова описывают голографию — уникальную технику, позволяющую 

восстанавливать трёхмерные изображения объектов в пространстве с помощью лазеров. Процесс 

создания голограммы включает в себя манипулирование светом и его отражением во внутреннем 

пространстве для создания трёхмерного изображения. (Свейдан, Ашраф Эль-Дин, 2017) 

Исторические здания, переоборудованные в музеи: 

Это ценные здания, переоборудованные в музеи, требующие тщательного ухода и 

внимательного подхода при их повторном использовании, чтобы избежать нарушения их 

идентичности и сохранить их уникальное архитектурное и декоративное наследие. Соблюдение 

местных и международных законов, защищающих их, имеет решающее значение. Ценность этих 
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зданий привлекает тех, кто заинтересован в их сохранении в качестве исторических музеев, несмотря 

на некоторые трудности и проблемы, с которыми сталкиваются проектировщики в этом процессе. 

Изменение основной функции здания на музей — деликатный вопрос, требующий 

специализированного изучения. Цифровые технологии могут радикально изменить методы 

проектирования интерьеров в ценных зданиях, переоборудованных в музеи. Технологии 

отображения достигли целей мышления и творчества, преодолев разрыв между реальностью и 

воображением, между материальным и нематериальным, что привело к радикальной трансформации 

архитектурных знаний в XXI веке. (Исса, 2008). 

Теоретическая основа исследования 
Истоки проекционной технологии: 
Хотя термин «проекция» относительно новый, сама техника используется с 1969 года. В 

частности, первая демонстрация проекции на трехмерный объект состоялась на открытии 

тематического парка Диснея. Видео с людьми с анимированными выражениями лиц проецировались 

на стены парка, позволяя посетителям увидеть виртуальное изображение этих персонажей. Позже 

Майкл Нимарк использовал этот метод в нескольких фильмах. В искусстве первым художником, 

использовавшим эту технику, стал 1980 год, когда он снял на видео группу людей, 

взаимодействующих в комнате, перемещающих предметы и занимающихся своими повседневными 

делами. Затем он спроецировал это видео на стены и содержимое комнаты. В конце 1980-х и начале 

1990-х годов эта техника претерпела значительное развитие и стала известна как «видеомэппинг». К 

2001 году термин «проекция» стал знаком художникам и дизайнерам. (Ахмед, Н., 2017) 

Исследователь (Ахмед, Н., 2017) добавляет, что самой ранней формой проекции света в XIX 

веке была проекция изображений с помощью волшебного фонаря. Этот фонарь работал, проецируя 

свет на проецируемые изображения, чтобы новаторским способом рассказать историю в 

выставочном зале. Позже эта концепция была развита с использованием больших изогнутых панелей 

для достижения панорамных видов и создания трехмерного эффекта. Круглый экран, работающий по 

аналогичному принципу, затем использовался на Всемирной выставке в Нью-Йорке. Эта технология 

позже была воспроизведена в павильоне Кодлика на Всемирной выставке в Нью-Йорке. Технология, 

используемая в этих светодиодных экранах в Circle Theatre в Нью-Йорке, считается 

высокотехнологичной. 

Сегодня проекционные экраны, основанные на этой технологии, считаются очень сложными. 

Ранние экраны использовали световые ленты, в то время как эти современные устройства 

сейчас широко используются в музеях по всему миру. См. рисунок 2. 
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Рисунок 2 - На этом изображении показано, как использовать волшебный фонарь, чтобы 

сделать фигуры более выразительными. 

 

Причины тенденции использования исторических зданий и превращения их в музеи: 

(Аль-Курдани, 2000) указал на три причины, побудившие дизайнеров использовать богатые 

архитектурные объекты и превращать их в музеи: (См. Рисунок 3) 

Оптимизация пространства в исторических зданиях, переоборудованных в музеи 

Пространство — один из важнейших аспектов, на который проектировщик должен обратить 

внимание и эффективно использовать для максимизации всех преимуществ. Поэтому исторические 

здания могут предложить подходящее решение этой проблемы, как показано на рисунке (4). 

 

 
Рисунок 3 - иллюстрирует использование помещений римского амфитеатра в качестве музея 

народных костюмов в городе Амман. 
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Рисунок 4 - Причины преобразования археологических зданий в музеи. 

 

Сохранение ценных археологических зданий: 

Сосредоточение внимания на археологических объектах культурной и исторической 

ценности, привлекающих посетителей, и их преобразование в музеи, оснащенные цифровыми 

проекционными технологиями, позволит достичь многочисленных преимуществ. Это будет 

способствовать их сохранению, развитию и поддержанию. 

Экономическая эффективность археологических зданий: 

Преобразование исторического здания в музей неизбежно сопряжено с экономическими 

трудностями. Поэтому этот шаг требует тщательного экономического исследования для определения 

целесообразности нового использования и его эффективности в достижении устойчивой 

окупаемости инвестиций, одновременно обеспечивая техническое обслуживание, сохранение и 

дальнейшее использование здания. Для гарантии экономической целесообразности здания 

необходимо сравнительное исследование. В этом исследовании рассматриваются затраты на 

строительство нового здания по сравнению с повторным использованием существующего с 

использованием традиционных методов, а затем сравниваются затраты на повторное использование 

существующего здания с использованием цифровых проекционных технологий, которые считаются 

наиболее экономически эффективным подходом. 

Виды световой проекции: 

Существует множество видов световой проекции, классифицируемых в зависимости от типа 

поверхности, на которую проецируется свет. Здесь мы сосредоточимся только на одном типе: 

проекции света в интерьере и её подтипах, поскольку данное исследование ограничено внутренними 

пространствами. Далее следует описание этого типа и его подтипов. 

Проекция в интерьере: 

Это искусство проецирования света на стены или, парадоксально, украшения внутренних 

фасадов роскошных зданий статическими или движущимися цветными источниками света для 

создания иллюзии виртуальных картин. Подобные техники в последнее время наблюдаются во 

многих общественных достопримечательностях городов и столиц по всему миру. Виртуальное 

пространство, создаваемое проекцией, является оптической иллюзией, где свет — единственный 

движущийся элемент. Примером может служить проекция на газовый резервуар в Оберхаузене (см. 

рис. 5), идея команды Licht Degree. На этом заброшенном заводе размещены художественные 

инсталляции под названием «Kad Licht». Этот проект считается одним из крупнейших в мире 

проекционных дисплеев в помещении (Ахмед, Н., 2017). Существуют различные типы этой техники: 

Причины переоборудования 
зданий в музеи.

Сохранение зданий, 
представляющих 
археологическую 

ценность.

Предоставление 
помещений в зданиях, 
переоборудованных 

под музеи.

Экономическая 
эффективность 

исторических зданий
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Рисунок 5 - В немецком городе Обахаусинг реализован проект «Городской экран» 

 

Интерактивная проекционная технология: это компьютерное изображение, проецируемое 

вертикально на пол. Система использует передовые инфракрасные датчики движения и 

аудиотехнологии. В этой системе проекторы реагируют на движения посетителей, создавая 

интерактивную звуковую среду. Система может быть распределена по всему зданию (Ахмед, Н., 

2017). 

Проецируемая поверхность имеет длину 2,5–3 метра и ширину 1,5–2 метра и расположена на 

высоте не менее 2 метров над полом. Размеры поверхности экрана зависят от высоты проектора; чем 

выше высота, тем больше площадь экрана. На рисунке (6) показан интерактивный пол, 

проецируемый проектором, подключенным к компьютеру и камере, обеспечивающим полный обзор 

проецируемого изображения. Камера отслеживает движения человеческого тела, позволяя 

взаимодействовать с проецируемым изображением с помощью датчиков. 

 
Рисунок 6 - Интерактивная проекция изображения на пол с помощью проектора, 

подключенного к компьютеру и камере 

 

Интерактивная проекционная стена: Эта интерактивная стена использует технологию 

вертикальной проекции, превращая её в виртуальный экран, переносящий посетителя в другую 

среду. Система Wall FX отображает различные локации, такие как леса или заповедники, 

дополненные звуком, соответствующим отображаемому событию. Эта технология также известна 

как динамическая электронная проекция. Динамические электронные дисплеи — один из методов, 

используемых дизайнерами для создания разнообразных и инновационных дизайнерских решений. 

Они отличаются от традиционной проекции способом отображения, используя 

жидкокристаллические дисплеи (ЖКД), которые посетители могут трогать и взаимодействовать с 

ними, создавая уникальную интерактивную стену. Эта технология может использоваться в 

образовании, рекламе и играх посредством движений тела (AAM, 2009). Интерактивные стены 

идеально подходят для образовательных целей, туристических достопримечательностей, 

общественных мест и развлекательных заведений. Примером здания, в котором использован этот тип 
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проекции, является скульптурная конструкция, содержащая несколько параллельных вертикальных 

линий, как будто сделанных из гибких канатов. Эти линии отображаются с помощью компьютерной 

интерактивной анимации аналогичного количества линий. Движение этих отображаемых линий 

контролируется датчиками движения, заставляя их вести себя как эластичные шнуры. Это движение 

находится под влиянием движений зрителя, которые автоматически интерпретируются компьютером 

посредством сканирования сцены видеокамерой (см. рисунок 7). Физические жесты участника 

преобразуются в виртуальные силы, которые воздействуют на линии, сгенерированные компьютером 

(Copetilemindus, 2012). 

 

 
Рисунок 7 - Интерактивная система проекции на стену, где физические жесты посетителя 

преобразуются в виртуальные силы, воздействующие на линии, сгенерированные компьютером. 

 

Интерактивная потолочная проекция: это продвинутый тип интерактивной системы 

отображения. Системы потолочной проекции работают аналогично системам настенной и напольной 

проекции. Объектив, установленный на системе, направляется на потолок через упомянутое ранее 

зеркало (проектор). Единственное отличие заключается в положении самого проектора — вверх, в то 

время как камера направлена на пользователя, сидящего или расположенного под потолком. Этот 

тип интерактивной потолочной системы использует следующие компоненты: 

Проектор: Установленный на полу или стене, объектив имеет широкий угол обзора, 

охватывающий всю область проекции, при этом проектор направлен вверх с помощью отражающего 

зеркала. 

Камера: Камера использует широкоугольный объектив для обеспечения полного охвата 

проецируемого изображения. 

Компьютер, подключенный к проектору. 

Специальное программное обеспечение для активации интерактивной потолочной системы. 

Таким образом, мы понимаем, что используемые интерактивные экраны должны быть 

небольшими и незаметными для посетителей. Эти устройства также должны легко разбираться, 

собираться и обслуживаться, а также не должны издавать шум, который мог бы повредить здание 

или помешать посетителям во время проекции. Кроме того, размеры этих устройств должны 

соответствовать пространству музея и не должны превышать стандартные размеры. См. рисунок (8). 

 

 
Рисунок 8 - На рисунке показан проектор, проецирующий свет на потолок. 
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Проекции света и цвета:Этот тип проекции воспроизводит изображение с помощью 

фотографии или путем фиксации произведения искусства в его истинном и полном виде, позволяя 

рассмотреть его во всех деталях. Эта техника представляет собой новейшее достижение в разработке 

музейных экспозиций с использованием цифровых технологий, как показано на рисунке 9. (Ахмед, 

Н., 2017) 

 
Рисунок 9 - Как работает проекция света для отображения некоторых рисунков на стенах 

храма. 

 

В сотрудничестве с Метрополитен-музеем в США компания MediaLab впервые применила эту 

технологию. MediaLab привезла её в Египет и применила к храму Дендур. Компания 

реконструировала храм, используя технику проецирования света и цвета на определённый участок 

его стен, превращая сцену в яркую фреску с динамичными визуальными эффектами. Эта динамичная 

экспозиция с яркими цветами и интерактивной презентацией погружает посетителей в новый и 

беспрецедентный мир, перенося их в эпоху храма. (Ахмед, Н., 2017) Цифровая раскраска рельефов 

помогла выявить их сложные детали, которые ранее представляли собой серьёзную проблему для 

дизайнеров из-за частичных повреждений, вызванных эрозией. По словам Ахмеда (Н., 2017), 

результат потрясающий и чёткий, без каких-либо физических изменений здания, в отличие от того, 

что произошло со многими древними скульптурами. Поскольку цветные участки, которые могли бы 

помочь команде определить первоначальные цвета храма, отсутствовали, они полагались на отчёты и 

чертежи, документирующие цвета краски, как они выглядели на внутренних стенах храма. Рисунки 

британского египтолога Эйлварда М. Блэкмана дали дизайнерам общее представление о типах 

пигментов, первоначально использовавшихся в храме. Команда дизайнеров также опиралась на 

рисунки XVIII века храма Исиды и храма Филе, а также на коллекцию Метрополитен-музея. Второй 

эксперимент был проведен в подземном археологическом музее Мэй, где широко используются 

интерактивные технологии отображения. Использование экспонатов в музее помогло скрыть 

дефекты стен, вызванные различными факторами окружающей среды. Эта технология была 

применена из-за ограничений на вмешательство в реставрацию здания, а традиционные методы 

устранения дефектов скорее испортили бы, чем улучшили здание. Более того, технология 

отображения оказалась эффективной. Она направлена на представление экспонатов, которые 

вызывают исторические ассоциации, эффективно передавая посетителям информацию о прошлом 

этого места и поощряя активное взаимодействие. Она также позволяет более четко и красиво 

выделять выцветшие фрагменты и надписи, помогая посетителям оценить их. (См. рисунки 10 и 11.) 

 
На рисунке 10 - выше показаны надписи после применения методов проекции света и цвета, 

реализованных в технологической лаборатории Medialab, и их использование в музейной экспозиции 

храма Дендур. 
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Рисунок 11 - Методы использования настенной проекции в музее, где используется серия 

экспозиций с помощью серии движущихся изображений в Подземном археологическом музее 16 

мая. 

Интерактивный лес: 
Этот тип цифрового отображения основан на создании трехмерных изображений виртуальных 

структур. В некоторых музеях используются различные 3D-проекторы, хотя использование 

интерактивных устройств получило широкое распространение во всем мире. 

Эта технология сегодня широко используется, но в арабском мире ее применение весьма 

ограничено. Она создает изображение интерьера, точно имитирующее настоящий лес со всеми его 

природными компонентами. Ярким примером является Национальный музей Сингапура, который 

использует интерактивные леса для иллюстрации экологического наследия страны и повышения 

осведомленности о его важности. Впечатление посетителя начинается с входа в полностью 

затемненное помещение, оборудованное проекторами, установленными на потолке или стенах. Затем 

запускается интерактивное 3D-изображение, имитирующее густые тропические леса Юго-Восточной 

Азии (см. рис. 12). 

 

 
Рисунок 12 - На рисунке представлен набор изображений, иллюстрирующих механизм 

проекции света в Сингапурском музее, где эти технологии используются для создания оригинальных 

экспозиций. 

 

Технология голограмм: 

Эта технология была разработана в 1948 году учёным Жубером для записи его рисунков и 

работ. Качество изображения начало улучшаться в начале 1960-х годов с появлением лазерных 

технологий (Мустафа, 2000). Технология голограмм первоначально использовалась в двух 

измерениях, а затем была развита для хранения и воспроизведения некоторых трёхмерных 
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изображений. Технология голограмм использовалась как художественное средство в передовых 

оптических исследованиях для создания определённой атмосферы в выставочных залах (Аттиа, 

2003). 

Истоки технологии голограмм: 

Эта технология восходит к 1947 году, когда она была разработана Деннисом Габором для 

улучшения увеличения электронного микроскопа. Из-за ограниченного количества доступных в то 

время источников света, особенно монохромных, развитие голографии было отложено до 1960 года с 

появлением лазера. В 1967 году, после многочисленных экспериментов, Юдис Упатниекс и Эммет 

Лейт из Мичиганского университета представили первую голограмму. В 1972 году Ллойд Крюс 

создал первую голограмму, которая объединила трехмерные голограммы и двухмерное кино, как 

показано на рисунке 13. (Свейдан, Ашраф Эль-Дин, 2017). 

 

 
Рисунок 13 - Композиция трехмерных оптических объектов и их интеграция в произведения 

искусства. Призрак Пеппера 

 

Виды голограмм 

3D-голограмма: 
Голограмма — это трёхмерное изображение, созданное путём проецирования нескольких 

плоских поверхностей под определёнными углами в виртуальное пространство. Это позволяет 

голограмме отображать трёхмерное изображение в этом пространстве без необходимости 

использования стен, потолков или полов. Концепция просмотра голограммы основана на идее 

двойного зрения, предоставляющей две разные перспективы с двух разных ракурсов. Для зрителя 

два изображения воспринимаются как один реальный объект, позволяющий двигаться и вращаться 

вокруг него. Это изображение является полным для зрителя, то есть отображает все цвета, поэтому 

даже когда посетитель проходит сквозь него, оно кажется реальным, а не иллюзорным. 
Голографический куб: это стеклянная витрина для голографических изображений. Она 

доступна в различных размерах, от 20 до 70 дюймов, и оснащена экраном высокого разрешения 

(2019, Quickfix Group). Для её работы требуется достаточное освещение внутри витрины. Она также 

прочна и способна отображать контент в любом месте. 

Интерактивная шелкотрафаретная печать (интерактивная голограмма): 

Эта технология использует шелкотрафаретную печать, которую можно приклеить к любой 

прозрачной поверхности, такой как стекло или прозрачный акрил. Голограмма выглядит так, будто 

она встроена в эту поверхность. Эта технология интерактивна, отображая посетителю серию 

трехмерных изображений и фигур, которые он может коснуться экрана для выполнения 

определенного действия, например, отображения меню или вращения модели, выставленной в музее. 

Эта технология представляет собой комбинацию голограмм и сенсорных экранов. 

Мэппинг-проекция: Проецирование света на неровные поверхности: первоначально 

некоторые дизайнеры не считали эту технологию трехмерной, но после её развития и широкого 

распространения она была классифицирована как разновидность голограммы. Это происходит 

потому, что технология создает у зрителя ощущение трехмерности, подобное отображаемому 

изображению. Она также использует 3D-проектор для отображения изображений на неровных 

поверхностях, таких как фасады зданий с архитектурными выступами и т. д. Эта технология 

основана на сложном компьютерном программном обеспечении для проекторов, которое сканирует 
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неровную поверхность, а затем обрабатывает изображение для его четкого отображения, как 

показано на рисунке (рис. 14). 

Примером использования голографической технологии является работа японского художника 

Макото Тодзики. Он использовал эту технологию в строительстве и живописной скульптуре, 

применяя так называемые световые палочки для создания моделей практически чего угодно. (Ахмед, 

Х., 2018). 

 

 
Рисунок 14 - Показана возможность демонстрации произведений культурного наследия с 

использованием голографической технологии или возможность осмотра статуи в штате Флорида, 

США. 
 

Инструменты, используемые в голографической технологии (Сувайдан, Ашраф аль-Дин, 

2017). 

 

Лазер: это устройство излучает красный свет (лазер), но одного его недостаточно для 

получения высококачественного изображения; для завершения процесса необходимы другие 

инструменты. 

Линзы: они используются для сбора и фокусировки света, тогда как в голографии роль линзы 

заключается в рассеивании и распределении света по области объекта, который необходимо 

отобразить. 

Диффузор: это зеркало, которое пропускает часть света и отражает остальную часть, 

эффективно разделяя луч на два. 

Направляющие зеркала: это зеркала, используемые для направления лазерного луча через 

линзы в определенное место для проекции изображения. 

Голографическая пленка: Эта пленка используется для записи голографических 

изображений и обладает аналитическими возможностями, необходимыми для создания 

голографического изображения. Пленка состоит из слоя светочувствительного материала, 

расположенного на прозрачной поверхности. 

Влияние цифровых технологий отображения на дизайн музеев: 

Современные тенденции в развитии музеев сосредоточены на поиске новых способов 

привлечения посетителей и превращении величественных зданий в интерактивные музеи, 

вовлекающие публику. Это достигается за счет использования дизайнерами цифровых технологий, 

которые они применяют для повышения эффективности музеев и решения существующих проблем, 

связанных со зданиями, таких как дизайн интерьеров с использованием таких технологий, как 

проекция, виртуальные перегородки и голограммы. 

Функциональное воздействие цифровых дисплейных технологий в музеях: 

Цифровые визуальные проекции оказывают важное функциональное воздействие в музеях, 

где они используются в качестве маркеров для различения различных зон или в качестве 

информационных панелей, не изменяя при этом первоначальную структуру; они носят чисто 

визуальный и нематериальный характер. (См. рисунок 15) 
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Рисунок 15 - Показано использование стен в музеях в качестве ориентиров, позволяющих 

посетителям определять свое место назначения с помощью стрелок, которые можно увидеть 

непосредственно на стене. 

 

Эта технология также позволяет демонстрировать некоторые артефакты во время их 

реставрации или когда они не находятся в открытом доступе. В частности, исследовательский центр 

Колтона использовал голографическую технологию, внедренную в Центре документации 

культурного и природного наследия, для создания трехмерной фотографии маски Тутанхамона для 

Александрийской библиотеки. Дизайнер также использовал эту технологию для демонстрации маски 

в Египетском музее, как показано на рисунке 16. 

 

 
Рисунок 16 – Трехмерная фотография маски Тутанхамона для Александрийской библиотеки 

 

Примеры применения технологии цифровых дисплеев 

Египетский павильон в Берлинском музее: 

В 2015 году в этом павильоне Берлинского музея были представлены египетские артефакты с 

использованием технологии цифровой проекции. Среди новых инструментов, используемых в музее, 

— специальные очки, позволяющие посетителям рассматривать модель бюста Тутанхамона, 

сопровождаемую аудиосопроводом, рассказывающим о его истории. Еще один популярный экспонат 

Берлинского музея — 3D-проекция головы царицы Нефертити, как показано на рисунке 17. 
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Рисунок 17 - Демонстрирует использование голографической технологии для изображения 

царицы Нефертити в Берлинском музее современного искусства. 

 

Храм Эдфу в Египте 

Проекция света на фасад храма была достигнута с помощью технологии цифровой 

видеозаписи, метода, основанного на передаче света. Изображение передается с медиаплеера на 

проектор по оптоволокну. Для воспроизведения используется программное обеспечение Wings 

Platinum. 4.AV Stump FL 

 
Рисунок 18 - Использование проекции света на фасаде храма с помощью различных 

изображений. 

 

Большой театр в Москве 

Большой театр — один из самых известных театров мира и исторический символ искусства и 

культуры Москвы. Расположенный недалеко от Кремля, он принимает театральные представления, 

балеты и оперы. Посетители отправляются в чувственное путешествие по пространству, 

имитирующему захватывающие пейзажи, такие как поля и озера, благодаря световым эффектам, 

проецируемым на его внутренние стены. Как показано на изображении (19). 

  
Рисунок 19 - Изображения, иллюстрирующие влияние цифровых технологий на внутренние 

пространства этажей и трехмерные пространства. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
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На основе упомянутых выше примеров исследователи пришли к выводу, что цифровые 

технологии отображения оказывают значительное влияние на реконструкцию и развитие внутренних 

пространств исторически значимых зданий, преобразованных в музеи. Это отвечает на ранее 

поставленные исследовательские вопросы и подтверждает гипотезы исследователей. Кроме того, эта 

технология значительно облегчает визуализацию внутренних пространств и их ценных исторических 

деталей, компенсируя любые отсутствующие или поврежденные элементы. Она также позволяет 

создавать новые, реалистично вдохновленные формы. Эта технология стала стандартной практикой 

для некоторых дизайнеров в зданиях такого типа. 

Рекомендации: 

Исследователи рекомендуют внедрение цифровых технологий отображения, таких как 

голограммы, в арабском мире, учитывая их потенциал для возрождения и улучшения богатого 

архитектурного наследия региона. 

Крайне важно подготовить новое поколение дизайнеров, владеющих цифровыми 

технологиями отображения, что откроет новые горизонты и перспективные карьерные возможности 

для этой группы художников. Студенты университетов, специализирующиеся на дизайне интерьеров 

и архитектуре, должны обучаться этой технике, оснащая лаборатории и предоставляя 

специализированное оборудование, а также предлагая курсы, обучающие их использованию этой 

технологии в качестве современного метода обучения. 
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РОЛЬ ТЕХНОЛОГИИ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ В ПРОДВИЖЕНИИ КУЛЬТУРНОГО 

ТУРИЗМА КАК МОДЕЛЬ (КАСБА В АЛЖИРЕ) 

 

THE ROLE OF VIRTUAL REALITY TECHNOLOGY IN THE PROMOTION OF CULTURAL 

TOURISM AS A MODEL (KASBAH IN ALGERIA) 

 

Аннотация. В условиях стремительного развития цифровых технологий виртуальная 

реальность (VR) становится одним из наиболее перспективных инструментов продвижения 

культурного туризма. Данная работа исследует роль технологии виртуальной реальности в 

возрождении и популяризации объектов культурного наследия на примере проекта «Расскажите мне 

о Касбе» (Алжир). 

В исследовании проанализированы теоретические основы культурного туризма и технологии 

виртуальной реальности, рассмотрены возможности и ограничения применения VR в туристической 

сфере, а также проведён комплексный анализ алжирского проекта с технической, культурной, 

экономической и социальной точек зрения. 

Результаты исследования подтверждают, что виртуальная реальность значительно расширяет 

доступность культурного наследия, повышает интерес туристов и способствует сохранению 

исторических объектов без физического вмешательства. Проект «Расскажите мне о Касбе» 

продемонстрировал эффективность VR как современного маркетингового инструмента. 

Abstract. In the context of rapid digital transformation, virtual reality (VR) is emerging as one of the 

most promising tools for promoting cultural tourism. This study explores the role of virtual reality 

technology in the revival and popularization of cultural heritage sites through the case study of the “Tell Me 

About the Casbah” project in Algeria. 

The research analyzes the theoretical foundations of cultural tourism and virtual reality technology, 

examines the opportunities and limitations of using VR in tourism, and provides a comprehensive 

assessment of the Algerian project from technical, cultural, economic, and social perspectives. 

The findings confirm that virtual reality significantly enhances the accessibility of cultural heritage, 

increases tourist interest, and contributes to the preservation of historical sites without physical intervention. 

The “Tell Me About the Casbah” project demonstrates the effectiveness of VR as a modern marketing tool 

for cultural tourism. 

Ключевые слова: культурный туризм, виртуальная реальность, цифровые технологии в 

туризме, Касба Алжира, виртуальный тур, продвижение наследия, интерактивный туризм. 

Keywords: cultural tourism, virtual reality, digital technologies in tourism, Casbah of Algiers, 

virtual tour, heritage promotion, interactive tourism. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Сектор культурного туризма — одна из наиболее заметных областей, претерпевших 

трансформацию благодаря современным цифровым технологиям, в первую очередь виртуальной 

реальности (VR). VR предлагает пользователям захватывающий и интерактивный опыт, позволяя им 

изучать культурные элементы туристических направлений, включая историю, наследие, искусство, 

архитектуру, обычаи и традиции. Культурный туризм охватывает широкий спектр мероприятий, 

таких как посещение исторических мест и музеев, участие в местных культурных мероприятиях, 

дегустация традиционной кухни и общение с местными жителями. Эти мероприятия предоставляют 

множество преимуществ, обогащая знания посетителей, способствуя культурному обмену и углубляя 

межкультурные связи. 

С развитием технологий в сфере культурного туризма появились новые инициативы, такие 

как использование приложений и виртуальной реальности для улучшения впечатлений посетителей 

и предоставления новых способов изучения культуры и наследия. Сила VR-приложений в 

http://www.gumtraktat.ru/


Научный журнал «Гуманитарный трактат»                                                                              www.gumtraktat.ru 

 

 
 

123 
 

  

возрождении культурного туризма заключается в их способности представлять культурные и 

исторические места в высокореалистичной форме, предоставляя пользователям уникальную 

возможность исследовать места назначения, детально знакомиться с местной культурой и 

наслаждаться этими виртуальными турами. 

В этом контексте приходим к следующему вопросу: «Как технология виртуальной реальности 

может способствовать развитию культурного туризма в Алжире?» 

Значение исследования: важность данного исследования обусловлена необходимостью 

внедрения современных технологий, повышающих конкурентоспособность культурного туризма в 

Алжире. Виртуальная реальность является эффективным инструментом для предоставления богатого 

туристического опыта, способствующего сохранению наследия и повышению привлекательности 

туризма. 

Цели исследования: 

1. Использование технологии виртуальной реальности для продвижения культурного туризма 

через исторические места Алжира. 

2. Использование технологии виртуальной реальности в качестве маркетингового 

инструмента для привлечения туристов и стимулирования интереса к культурному туризму. 

3. Предоставление практических рекомендаций по интеграции технологий для оживления 

культурного туризма. 

Методология исследования: для интерпретации взаимосвязи между использованием 

виртуальной реальности и развитием культурного туризма был применен описательно-

аналитический подход. 

Прямые полевые данные не использовались; вместо этого был проведен документальный 

анализ и цифровой полевой эксперимент с использованием модели «Расскажите мне о Касбе». 

1 КУЛЬТУРНЫЙ ТУРИЗМ 

Культурный туризм направлен на изучение культурного наследия туристических 

направлений, с акцентом на их исторические и культурные достопримечательности и традиционные 

виды деятельности. Он также направлен на улучшение культурного общения и взаимопонимания 

между сообществами. Кроме того, культурный туризм способствует развитию местных сообществ и 

сохранению их культурного наследия. 

1.1 Концепция культурного туризма 
Смит определил культурный туризм как «Воплощение аспектов жизни древних обществ для 

туриста, позволяющее ему изучать наследие и культуру через дома, ремесла, традиционную одежду 

и украшения» (Абдулла, 2015). 

Культурный туризм — это любая досуговая деятельность, суть которой заключается в 

изучении культурного и архитектурного наследия, основанного на религиозных и исторических 

достопримечательностях, а также в знакомстве с местными и национальными традициями и 

обычаями. Можно также сказать, что культурный туризм, по своей сути, представляет собой мост, 

соединяющий туристический и культурный секторы, поскольку он стремится адаптировать и 

использовать компоненты и элементы культурного и цивилизационного наследия для создания 

реалистичного образа страны как привлекательного туристического направления, привлекающего 

внимание туристов со всего мира. (Табишат и Салех Мухаммад) 

Культурный туризм также отражает склонность туристов к определенным направлениям, 

обусловленную культурными мотивами и желанием узнать об образе жизни прошлого, а также о 

древностях и культурном наследии как фундаментальном элементе этого вида туризма. Среди 

исследований, которые развивали и рассматривали эту тему, выделяется исследование Хелдера Де 

Косты 1998 года, в котором он разделил культурные ресурсы на следующие категории: (Осман Аль-

Ираки, 2008) 

История и архитектура региона, его обычаи и традиции: 

 Языки, на которых говорят; 

 Образ жизни; 

 Религия и убеждения; 

 Местная кухня; 

 Традиционная одежда и наряды; 

 Ремесла; 

 Искусство и музыка. 
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Культурный туризм направлен на ознакомление туристов с новыми и незнакомыми знаниями. 

Это достигается посредством посещения известных археологических памятников, относящихся к 

различным древним цивилизациям. Таким образом, культурный туризм можно рассматривать как 

процесс путешествия людей из места их проживания к культурным достопримечательностям для 

получения информации и удовлетворения своих культурных потребностей посредством новых 

впечатлений. (Камури, 2021) 

Исходя из приведенных выше определений, культурный туризм — это вид туризма, который 

фокусируется на изучении культурного наследия мест назначения, включая исторические и 

религиозные достопримечательности, местные традиции и ремесла. Он также направлен на 

популяризацию культурного наследия и обогащение знаний туристов путем ознакомления их с 

древним образом жизни, тем самым выступая мостом между культурой и туризмом для содействия 

взаимопониманию между народами. 

Культурный туризм вышел за рамки простого посещения археологических памятников, став 

инструментом для понимания культурной идентичности народов. С развитием технологий стало 

возможным возродить эту идентичность с помощью виртуальной реальности. 

1.2 Характеристики культурного туризма 
 

Культурный туризм характеризуется рядом особенностей, которые мы суммируем ниже:  

 Большое количество туристов; 

 Открытие культурного наследия путем баланса между потребностью туриста в 

комфорте и привлечением его внимания; 

 Возрождение, популяризация и сохранение наследия; 

 Вклад в экономическое и социальное развитие; 

 Вклад в развитие структур экономических и социальных институтов. (Буджемаа 2022 

(Амруш) 

1.3 Значение культурного туризма 
Значение культурного туризма подчеркивается на следующих уровнях: (Шейхи и др., 2020) 

На национальном уровне: Культурный туризм является влиятельным фактором привлечения 

туристов, который положительно влияет на экономику и культурное, художественное и религиозное 

наследие страны. Культурный туризм способствует сохранению наследия. 

Культурное и цивилизационное наследие страны и её развитие были улучшены благодаря 

разработке планов развития туризма и предоставлению возможностей для участия местных 

сообществ в разработке программ культурного туризма. 

На местном уровне наличие развитого сектора культурного туризма будет способствовать 

общению с туристами, обогащая местную культуру за счёт позитивного поведения, приобретаемого 

у туристов, особенно иностранных. Теплый приём туристов будет способствовать дружбе и 

общению, создавая знакомство с жителями принимающего региона. Кроме того, положительное 

впечатление, оставленное туристами, побудит их вернуться и, более того, стать неофициальными 

популяризаторами туризма в регионе, что, в свою очередь, будет способствовать развитию туризма. 

Для внутреннего туризма это будет способствовать укреплению связей между членами сообщества и 

повышению его прочности и стабильности. 

На индивидуальном уровне, культурный туризм полезен для людей, поскольку расширяет их 

кругозор, способствует личностному развитию и развитию коммуникативных навыков. С другой 

стороны, культурный туризм позволяет людям приобретать знания и навыки в области туризма, 

которые могут пригодиться им в профессиональной жизни, а также предоставлять консультации по 

вопросам туризма, особенно если они выступают в роли гидов. 

Важность туристической культуры очевидна в следующих примерах (Касим, 2016): 

Понимание и развитие наследия: Историческая память нации — это её наследие, которое 

туристическая культура стремится развивать и сохранять. Она направлена на ознакомление общества 

с этим наследием, его сохранение и оптимальное использование. Благодаря повышению 

осведомленности общественности о его важности, туристическая культура сегодня предоставляет 

информацию, концепции, навыки и перспективы всем членам общества, как на местном, так и на 

международном уровне, в рамках того, что стало известно как глобализация. 

Необходимость перемен в обществе: Общество остро нуждается в изменениях в социальных 

отношениях, которые могут произойти только посредством социального и культурного 
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взаимодействия. 

Необходимость туристической культуры для развития: Туристическая культура работает над 

установлением новых ценностей и традиций, которые соответствуют окружающей среде, стремясь 

изменить и повысить уровень жизни. 

Туристическая культура как социальная деятельность: Она необходима для подготовки и 

реализации планов развития туризма, а участие общественности в разработке её программ имеет 

первостепенное значение. 

3. Технология виртуальной реальности 

Виртуальная реальность (VR) — это интерактивная технология, позволяющая пользователям 

погружаться в виртуальную среду, имитирующую реальные ситуации. Благодаря беспрецедентным 

интерактивным возможностям, которые она предоставляет для понимания сложных концепций, она 

используется во многих областях, включая образование, развлечения, обучение и медицину. 

2 ТЕХНОЛОГИЯ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ 

Виртуальная реальность — это смоделированная реальность, цель которой — воспроизвести 

или максимально приблизить реальность к реальности в её представлении и воздействии на 

пользователя. Виртуальная реальность создаётся с использованием цифровых технологий, 

позволяющих пользователям взаимодействовать в трёхмерной среде, значительно отличающейся от 

реального мира, позволяя им в режиме реального времени воспринимать мультисенсорную, 

визуально привлекательную среду. Для достижения своих целей эта технология опирается на целый 

ряд цифровых устройств и методов. Она также способствует улучшению взаимодействия 

пользователей с промышленными продуктами за счёт существенной модификации их дизайна для 

совместимости с технологией виртуальной реальности. Эта технология стала новым языком 

общения, основанным на виртуальных экранах, лазерном свете и воображении. (Баракат, 2023) 

Виртуальную реальность также можно определить как «трехмерную интерактивную среду, 

созданную компьютерными программами, в которой пользователь погружается в виртуальную среду 

и попадает в смоделированный мир, который кажется реальным. Этот мир может быть 

воображаемым или представлять собой реальную реальность, а взаимодействие с ним происходит в 

результате взаимодействия между виртуальной средой и чувствами и реакциями пользователя». (Али 

Ахмед, 2012) 

Виртуальная реальность также определяется как использование передовых технологий для 

воплощения реального опыта в виртуальной среде. Пользователь может погрузиться в эту среду и 

взаимодействовать с ней, используя несколько чувств: слух, зрение, осязание, вкус и обоняние. 

Виртуальная реальность характеризуется следующими особенностями: (Баркано, 2019) 

1. Опора на воображение. 

2. Использование компьютеров, опирающихся на информационные технологии и интернет. 

3. Моделирование происходит в трехмерной среде. 

4. Гибкость использования во времени и пространстве. 5. Создание для пользователя 

ощущения, максимально приближенного к реальности. 

6. Взаимодействие осуществляется с использованием органов чувств: слуха, зрения, осязания, 

вкуса и обоняния. 

7. Это позволяет пользователю полностью погрузиться в происходящее. 

8. Это виртуальная реальность, иллюзия. 

Виртуальная реальность в контексте туризма может быть определена как цифровой 

инструмент, позволяющий пользователям получать интерактивный визуальный и сенсорный опыт 

взаимодействия с культурными объектами, тем самым повышая привлекательность малоизвестных 

или в настоящее время недоступных мест. 

2.1 Инструменты и системы виртуальной реальности: 
Инструменты виртуальной реальности являются краеугольным камнем создания 

интерактивной виртуальной среды, которая инновационно имитирует реальность. Эти инструменты 

основаны на специализированном оборудовании и программном обеспечении, которые 

способствуют улучшению пользовательского опыта и расширению взаимодействия пользователя с 

виртуальным миром. 

Системы и устройства виртуальной реальности. 

Применение технологии виртуальной реальности выходит за рамки использования обычных 

компьютеров. Оно включает в себя использование специализированного программного обеспечения 
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и устройств для достижения опыта виртуальной реальности, богатого взаимодействием с 

пользователем. Устройства для отображения и взаимодействия с виртуальной реальностью 

классифицируются на два основных типа: (Khalil et al., 2021) 

 Устройства ввода: Они выступают в качестве посредников между пользователем, его 

взаимодействиями и движениями и виртуальной реальностью. 

 Устройства вывода: Они передают сенсорные эффекты, воздействуя на пользователя. 

Инструменты виртуальной реальности. 

Среди наиболее важных устройств, используемых для воплощения опыта виртуальной 

реальности, можно выделить следующие: (Khalil et al., 2021) (2021) 

 Шлем виртуальной реальности (HMD): Это устройство вывода в виде маски или 

шлема, оснащенное одним или двумя небольшими экранами для отображения 3D-моделей. 

Устройство закрывает всю голову и оснащено наушниками, позволяя пользователю одновременно 

слышать и видеть. 

 Тактильная перчатка: Это интерактивное устройство ввода, надеваемое на руку. Оно 

позволяет пользователю взаимодействовать с виртуальной средой, передавая свои движения в 

виртуальную реальность. Эти устройства подключаются к беспроводному устройству вывода, такому 

как гарнитура, экран или другое устройство. Например, перчатку можно использовать для 

перемещения 3D-модели здания, позволяя пользователю рассматривать здание с разных ракурсов. 

 3D-очки: Эти очки основаны на технологии стереоскопической перспективы, позволяя 

пользователям просматривать 3D-изображения, будь то фильмы, фотографии или другие 

медиафайлы, при условии, что отображаемые материалы специально разработаны для этой цели. Два 

смежных изображения одной и той же сцены создаются и отображаются одновременно, создавая 

иллюзию трехмерного изображения. (Сонг, 2009) 

Упомянутые выше устройства и инструменты выступают в качестве посредников между 

пользователем и виртуальным миром посредством различных эффектов, задействующих разные 

органы чувств. 

2.2 Использование виртуальной реальности: 
Стюарт и Томас обобщили использование виртуальной реальности в следующих пунктах: 

(Саид Абдул, 2016, Аль-Маджид) 

 Исследование мест и объектов, труднодоступных для человека; 

 Посещение реальных мест без изменения их масштаба, размера или привязки к 

определенному времени; 

 Создание окружения и объектов с различными изменяющимися характеристиками, 

подобно Земле во время ледникового периода; 

 Дистанционное взаимодействие с несколькими людьми; 

 Взаимодействие с людьми в нереалистичных условиях, таких как дайвинг или полёт; 

 Обучение основным принципам и теоретическим концепциям логики, вычислительной 

техники и различных наук; 

 Взаимодействие с вымышленными персонажами, существами и историческими 

местами; 

Использование этого инструмента уже распространилось на многие области, включая 

обучение, науку, инженерию, производство, медицину, авиацию, образование, искусство, космос и 

маркетинг. 

3 ВОЗРОЖДЕНИЕ КУЛЬТУРНОГО ТУРИЗМА С ПОМОЩЬЮ ТЕХНОЛОГИИ 

ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ 

Технология виртуальной реальности открывает новые горизонты для возрождения 

культурного туризма, предлагая интерактивные впечатления, которые оживляют исторические 

достопримечательности инновационными и увлекательными способами. 

3.1 Применение виртуальной реальности в сфере туризма 
«Guttentag» (День виртуальной реальности) относится к значительному влиянию виртуальной 

реальности на туристическую индустрию. Она облегчает доступ к туристическим направлениям, 

повышает осведомленность о них, способствует сохранению хрупкого наследия и исторических 

мест, а также предоставляет ценные рекомендации для туристов.  

Виртуальная реальность и различные мероприятия для туристов в данном регионе 

способствуют значительному повышению эффективности планирования и маркетинга туризма. 
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(Алхалил (222) 

Технология виртуальной реальности также способствует сохранению реальных объектов от 

разрушения и предоставляет туристам уникальные и неповторимые впечатления, которые можно 

получить без необходимости физического присутствия и без негативного воздействия на наследие и 

окружающую среду. Туристические направления также могут использовать эту технологию в 

качестве конкурентного преимущества, предлагая инновационные виртуальные впечатления, 

которые повышают привлекательность направления и интерес к нему. (Хамис, 2015) 

С ростом использования технологии виртуальной реальности в туристическом секторе 

специалисты и исследователи в области туризма должны осознавать важность этой технологии и ее 

влияние, чтобы иметь возможность решать возникающие проблемы и использовать возможности, 

которые она предлагает. (Саид Салама и др., (2019)) 

Технология виртуальной реальности предлагает захватывающие возможности для 

углубленного изучения и взаимодействия с историческими местами, туристическими 

достопримечательностями и музеями. Благодаря этой технологии посетители могут получить 

интерактивный опыт, который возрождает исторические эпохи, к которым принадлежат эти 

достопримечательности, и насладиться этим опытом. Это также позволяет им пережить эти времена, 

вместо того чтобы рассматривать картины или читать об истории. сайты. (Абдул Фаттах Салех и др.) 

(2023) 

3.2 Роль виртуальной реальности в развитии культурного туризма: 
Виртуальная реальность играет значительную роль в развитии культурного туризма, 

значительно улучшая впечатления туристов. Она позволяет им увлекательно и всесторонне изучать 

исторические и культурные места. Она также позволяет людям узнавать интересные подробности о 

культурном и историческом наследии различных направлений, обогащая их понимание и appreciation 

мировых культур. (Ахмед Халил Аль-Гарани, 2021) 

Виртуальная реальность способна предоставлять пользователям захватывающие и приятные 

интерактивные впечатления. Она позволяет им напрямую взаимодействовать с персонажами из 

разных культурных слоев и наслаждаться разнообразными культурными мероприятиями с помощью 

впечатляющих медиа. Она также способствует общению и изучению новых культур 

инновационными способами, способствуя построению прочных мостов взаимопонимания и 

культурного сотрудничества между народами и странами. (Кин и Аль-Азиз, 2021) 

Виртуальная реальность — это инструмент, выходящий за рамки простого развлечения; это 

эффективное средство Расширение культурного кругозора и повышение культурной 

осведомленности. Поэтому его потенциал и возможности должны использоваться позитивно и 

ответственно посредством интеграции. 

Сила виртуальной реальности в культурных ценностях: содействие общению и 

взаимопониманию между различными культурами и построение отношений, основанных на 

уважении, терпимости и взаимном сотрудничестве между обществами. (Ахмед Халил Аль-Гарани, 

2021) 

Для того чтобы извлечь выгоду из технологий виртуальной реальности и насладиться 

разнообразием культур по всему миру, необходимо работать над содействием взаимопониманию и 

культурному признанию. Виртуальная реальность предоставляет захватывающую платформу для 

достижения этой цели, открывая новые горизонты и предлагая неограниченные возможности для 

открытия мира и различных культур, превращая виртуальное видение в реальный опыт. (Дхаргам, 

2021) 

3.3 Технические проблемы использования виртуальной реальности в культурном 

туризме: 
 

Использование технологий виртуальной реальности в продвижении культурного туризма 

сталкивается с рядом проблем, наиболее важными из которых являются: (Дхаргам и Аль-Азми, 2022) 

 Высокая стоимость технологии виртуальной реальности. 

 Предоставление туристам уникального культурного опыта требует значительных 

инвестиций в эту технологию. 

 Использование виртуальной реальности в культурном туризме требует предоставления 

высокотехнологичного оборудования, что сложно обеспечить в отдаленных районах или странах со 

слабой инфраструктурой. 
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 Что касается производительности и быстродействия, некоторые приложения могут 

испытывать проблемы, связанные с задержками отклика и повышенным потреблением технических 

ресурсов. Пользователям также может быть сложно адаптироваться к сложным пользовательским 

интерфейсам или им может не хватать необходимой поддержки и обучения для использования этой 

технологии. 

Эти проблемы могут препятствовать использованию технологий в развитии культурного 

туризма. Однако эти проблемы можно преодолеть, и благодаря увеличению усилий и инвестиций в 

эту область можно добиться положительного опыта культурного туризма для всех. 

4 ОБЗОР ВИРТУАЛЬНОГО ТУРА ПО КАСБЕ АЛЖИРА 

4.1 Определение Касбы Алжира 
Касба Алжира, также известная как «Касба», — один из старейших городских районов 

столицы Алжира. Объект Всемирного наследия ЮНЕСКО с 1992 года, он представляет собой 

исторически богатый квартал, восходящий к античности. Ранее это был порт Ханны, 

принадлежавший грекам, затем берберам и, наконец, римлянам. Он был основан берберами во 

времена династии Зиридов в X веке (Управление туризма и ремесел Алжира, 2024). 

Касба также является крупным туристическим центром благодаря своей богатой истории и 

культурному значению, обладая захватывающими дворцами, отличающимися исключительной 

красотой и уникальным дизайном. Несмотря на пережитые трудные периоды, включая грабежи и 

преднамеренные разрушения во время французской колониальной эпохи, а в последнее время и 

стихийные бедствия, такие как землетрясения и наводнения, она остаётся важной частью региона. 

Этот район славится своими многочисленными традиционными ремеслами, такими как 

традиционная одежда, ювелирные изделия, гравюра на меди и изделия из кожи. 

Касба воплощает бесценное культурное наследие, сохраняя памятники, отражающие историю 

и уникальную культуру Алжира. Роскошные дворцы, украшающие город, являются свидетельством 

изысканной архитектуры и утонченного дизайна. 

4.2 Опыт «Расскажите мне о Касбе» как модель маркетинга культурного туризма с 

помощью виртуальной реальности: 
В свете стремительных цифровых преобразований стало крайне важно использовать 

современные технологии в маркетинге туризма, особенно предлагая интерактивный контент, 

отвечающий ожиданиям современных туристов. В этом контексте проект «Расскажите мне о Касбе» 

представляет собой инновационную инициативу, объединяющую реальный и виртуальный миры, 

опираясь на 3D-технологии и приложения виртуальной реальности. Это делает его выдающейся 

моделью маркетинга культурного туризма в Алжире современным и интерактивным способом. 

Разработанный с использованием программного обеспечения Unity, этот проект использует 

технологии 360-градусной визуализации и VR-гарнитуры для создания захватывающей презентации, 

имитирующей детали жизни и архитектуры древней Касбы Алжира. Восьмиминутный тур 

представлен на арабском и французском языках, что повышает его доступность для широкой 

местной и международной аудитории. Проект использует визуальные эффекты, чтобы привлечь 

внимание зрителя и пробудить его любопытство, сочетая исторические элементы повествования со 

звуком и изображением в современном коммуникативном стиле, который способствует 

переосмыслению отношений между посетителем и объектом культурного наследия. 

Этот проект представляет собой 3D-презентации, которые в настоящее время 

демонстрируются на станции метро «Площадь Мучеников» ежедневно с 9:00 до 19:30 за 

символическую плату в размере 200 алжирских динаров с человека. Цифровое выставочное 

пространство включает в себя два интерактивных зала: 

Зал 1: Оборудован большим экраном и 20 местами для сидения, каждое место оборудовано 

гарнитурой виртуальной реальности, что позволяет организовать групповой просмотр. 

Зал 2: небольшое открытое пространство с пятью отдельными креслами, оборудованными 

VR-гарнитурами, что обеспечивает более персонализированный и приватный опыт. 

Шоу «Расскажите мне о Касбе» — это многогранный культурный опыт, выходящий за рамки 

простого визуального представления Касбы. Оно также исследует ключевые элементы 

нематериального наследия Касбы, такие как традиционная плитка зеллидж, узкие переулки и 

османская архитектура. Кроме того, оно демонстрирует традиционные ремесла и отрасли 

промышленности, которые веками обеспечивали существование жителей региона, а также 

традиционную одежду, отражающую самобытность жителей Касбы и ее социальное и культурное 
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значение. 

Эта модель демонстрирует, как современные технологии могут быть использованы для 

возрождения коллективной памяти и популяризации объектов наследия в увлекательной форме, 

одновременно образовательной и туристической. Она также представляет собой важный шаг в 

цифровизации алжирской культуры, открывая новые возможности для взаимодействия посетителей 

нетрадиционными способами. 

5 АНАЛИЗ ВИРТУАЛЬНОГО ТУРА ПО КАСБЕ АЛЖИРА 

Этот опыт охватывает несколько ключевых аспектов, которые способствуют его улучшению и 

развитию. Их можно разделить на технические, культурные, социальные и экономические 

измерения, которые мы рассмотрим ниже: 

5.1 Технические измерения 
Технология виртуальной реальности, как интерактивный инструмент, позволяет 

виртуальному туру погрузить пользователей в трехмерную среду, демонстрирующую Касбу Алжира 

с ее уникальными архитектурными и историческими деталями. Технология позволяет людям 

перемещаться по этому древнему историческому району и наблюдать за деталями традиционной 

архитектуры и декора, делая опыт похожим на реальное посещение без необходимости физического 

присутствия. 

Сенсорный опыт и виртуальная среда: Этот тур представляет собой захватывающий опыт, 

сочетающий звук и визуальные эффекты для стимуляции чувств, давая пользователю подлинное 

ощущение атмосферы и культуры Касбы. Использование 3D-технологий способствует созданию 

богатого и реалистичного опыта, тем самым повышая культурную осведомленность и чувство 

принадлежности. 

5.2 Культурные аспекты 
Знакомство с культурной историей Касбы: Виртуальный тур представляет собой 

интерактивное повествование о прошлом и настоящем Касбы Алжира, углубляя знания 

пользователей об истории этой древней достопримечательности. Подчеркивая 

Исторические события, культурные аспекты и архитектурные особенности виртуального тура 

способствуют привлечению внимания тех, кто интересуется культурным и историческим наследием, 

и повышают их осведомленность о важности алжирских объектов культурного наследия. 

Доступность для всех: Виртуальные туры предоставляют пользователям доступ к объектам 

культурного наследия, которые им было бы трудно посетить лично, таким как дворцы, и позволяют 

им исследовать их непосредственно. Этот опыт способствует развитию культурного туризма, 

предоставляя богатый и реалистичный контент, который привлекает виртуальных посетителей, 

интересующихся алжирской культурой и наследием, тем самым расширяя привлекательность 

Алжира как туристического направления. 

5.3 Экономические аспекты 
Стимулирование внутреннего и международного туризма: Использование виртуальных туров 

способствует грамотному продвижению объектов культурного наследия, что может привести к 

увеличению числа внутренних и даже иностранных туристов, посещающих Алжир, особенно когда у 

них есть возможность лично познакомиться с ними в виртуальном мире, пробуждая их любопытство 

к посещению реальных мест. 

Дополнительный источник дохода: Виртуальный тур «Расскажите мне о Касбе» превратился в 

дополнительный источник дохода благодаря предложению его в качестве платного 3D-

кинематографического опыта. Эта инициатива, осуществляемая в сотрудничестве с учреждениями 

культуры и туризма, косвенно способствует увеличению доходов от туризма. 

Это совместная инициатива Народного собрания провинции Алжир и компании «Алжирский 

метрополитен» в партнерстве с Национальным управлением по управлению и эксплуатации 

охраняемых объектов культурного наследия и частной компанией, ответственной за реализацию и 

надзор за проектом. 

5.4 Социальные аспекты 
Подчеркивая культурное и историческое наследие Касбы, этот опыт укрепляет культурное 

самосознание и чувство национальной принадлежности среди алжирцев, побуждая их ценить и 

защищать свое наследие. Он также предлагает иностранным посетителям возможность 

познакомиться с глубиной и подлинностью алжирской культуры. 

Взаимодействие с сообществом и культурный обмен: опыт виртуальной реальности служит 
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мостом для общения между народами, позволяя посетителям из разных культурных слоев легко и 

увлекательно узнавать об алжирском наследии. Это способствует построению мостов 

взаимопонимания между различными культурами и укреплению культурного сотрудничества. 

6 КРИТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОЕКТА «РАССКАЖИТЕ МНЕ О КАСБЕ» 

Проект «Расскажите мне о Касбе» — это инновационный шаг к интеграции технологии 

виртуальной реальности в алжирский культурный туризм и расширяет возможности технологий для 

современного представления культурного наследия. Однако оценка этого проекта требует учета 

нескольких важных аспектов для обеспечения объективной и сравнительной оценки, особенно в 

свете технических и экономических проблем, стоящих перед Алжиром. 

6.1 Международное сравнение: 
На международном уровне существует несколько новаторских проектов, использующих 

виртуальную реальность для сохранения культурного наследия и улучшения впечатлений 

посетителей. Среди наиболее известных из них: 

Виртуальная пещера Ласко (Франция): Этот проект считается одним из наиболее ярких 

примеров использования технологий виртуальной реальности для представления культурного 

наследия. После закрытия оригинальной пещеры Ласко из-за разрушения фресок в результате 

человеческого воздействия, французские власти разработали её иммерсивную виртуальную версию. 

Это позволяет посетителям рассматривать древние настенные росписи с помощью 3D-технологии 

виртуальной реальности. Запущенный в 2016 году, этот проект позволяет посетителям интерактивно 

исследовать пещеру, углубляя историческое и культурное понимание и обеспечивая более глубокое 

взаимодействие с экспонатами. 

Виртуальный музей Древнего Рима: Италия разработала проект «Виртуальный музей 

Древнего Рима». 

Этот проект реконструирует исторические римские памятники с использованием технологий 

виртуальной и дополненной реальности. Он позволяет посетителям виртуально прогуляться среди 

древних зданий в интерактивной среде, предоставляющей информацию в режиме реального времени 

посредством звука и изображений. Проект направлен на повышение осведомленности об истории 

Древнего Рима и считается ярким примером использования современных технологий для сохранения 

наследия. 

Несмотря на эти успешные мировые проекты, алжирский проект «Расскажите мне о Касбе» 

находится на ранней стадии развития. Это всего лишь онлайн-тур, привязанный к конкретному 

времени и месту, и нет официальных данных о его эффективности в привлечении туристов или о его 

влиянии на повышение популярности Касбы как туристического направления. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Алжир обладает богатым культурным наследием, позволяющим предлагать множество 

уникальных туристических впечатлений. Это подтвердилось в ходе виртуального тура «Расскажи 

мне о Касбе», который погрузил в историю и показал достопримечательности, делающие Касбу 

Алжира культурно богатым местом. Тур также подчеркнул важность виртуальной реальности и ее 

потенциальный вклад в сохранение культурного наследия и развитие туризма. В данной 

исследовательской работе были получены следующие результаты, которые суммированы ниже: 

1. Виртуальная реальность, посредством виртуальных туров по культурным 

достопримечательностям, способствует привлечению новых сегментов туристов, интересующихся 

историей и культурой и стремящихся к уникальным впечатлениям. 

2. Виртуальная реальность улучшает понимание и восприятие туристов, предлагая 

углубленный и всесторонний виртуальный опыт изучения исторических достопримечательностей. 

Она предоставляет подробную и интерактивную информацию об истории и культуре этих 

достопримечательностей и культурных объектов. 

3. Технология виртуальной реальности способствует предоставлению дополнительной 

информации о представленных культурных сегментах, например, подробностей об их истории и 

наследии. 

4. Виртуальная реальность предоставляет пользователям достаточно информации, побуждая 

их к подлинному туристическому опыту. На основе наших выводов мы рекомендуем следующее: 

5. Развитие технологий виртуальной реальности для повышения качества и интерактивности 

культурного туризма. 

6. Привлечение различных правительств и туристических учреждений к принятию 
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продуманных и эффективных мер по поддержке использования технологий виртуальной реальности 

в грамотном продвижении и маркетинге различных культурных направлений. 

7. Проведение тщательного и всестороннего исследования для понимания и оценки влияния 

виртуальной реальности на культурный туризм со всех сторон, принимая во внимание такие 

факторы, как качество, устойчивость, социально-экономические и экологические аспекты. 

8. Расширение проекта «Расскажите мне о Касбе» на различные археологические, 

исторические и культурные объекты по всей Алжире и его более широкое распространение. 

9. Создание виртуальных впечатлений, демонстрирующих подлинность алжирского наследия, 

подчеркивающих ремесла, традиционную одежду и исторические места таким образом, чтобы 

привлечь как местных, так и иностранных туристов. 
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